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ØeÙeeiejepe mes ØekeâeefMele efnvoer owefvekeâ

F&jeveer nce}s ceW YeejleerÙe keâer ceewle, ef[h}escesš le}ye,nesce&gpe ceW
šQkeâjeW nce}s efkeâS Les; Decesefjkeâe keâer F&jeve hej 5 Iebšs yeceyeejer
lesnjeve/kee@e fMebiešve [ermeer~

F&jeve kesâ nesce&gpe ceW neef}Ùee nce}eW

ceW Skeâ YeejleerÙe keâer ceewle nes ieF&,
efpemekesâ yeeo Yeejle kesâ efkeosMe
ceb$ee}Ùe ves F&jeve kesâ Ghe jepeotle
ceesncceo pekeeo ngmewvee r mecesle
F&jevee r e f[h}esce sšdme keâe s le}ye
efkeâÙee~ efkeosMe ceb$ee}Ùe ves Fme
Iešvee hej F&jeveer efceMeve mes pekeeye
cee biee Dee wj ie bYee rj e fÛe blee Yee r
peleeF&~ojDeme}, nesce&gpe mš^sš ceW
F&jeve ves ÙetSF& kesâ oes les} šQkeâjeW
hej ›eâtpe efcemeeF}eW mes nce}e
efkeâÙee Lee~ ÙetSF& kesâ j#ee ceb$ee}Ùe
kesâ cegleeefyekeâ Fme nce}s ceW 6
YeejleerÙeeW mecesle 8 }esie Yeer IeeÙe}
nQ~ keneR, Decesefjkeâe ves Yeer F&jeve
hej yeÌ[s hewceeves hej pekeeyeer mewvÙe
keâej&keeF& keâer~ Decesefjkeâer meWš^}

keâceeb[ (meWškeâe@ce) kesâ cegleeefyekeâ,
keâjerye heebÛe Iebšs lekeâ Ûe}s nce}eW

ce W ye gMenj, Ûeeyenej, peemkeâ,
keâesveeke&â, Deyet cetmee Deewj yeboj
Deyyeeme efmLele mewvÙe ef"keâeveeW keâes
efveMeevee yeveeÙee ieÙee~efheÚ}s 24
Iebšs kesâ 4 yeÌ[s Dehe[sšdme:- š^che
keâe yeÌ[e Ss}eve- nesce&gpe mes iegpejves
kee}s penepee W hej 20heâe rmeoe r
šwkeäme:Decesefjkeâe nesce& gpe mš^sš keâer
megj#ee keâjsiee~ Fmekesâ yeo}s nj
keâeiee & s hej 20heâe rmeoe r Me gukeâ
kemet}siee~ F&jeveer penepeeW Deewj
Gmekesâ «eenkeâeW hej veF& heeyebefoÙeeb
}eiet keâeR~ Decesefjkeâe ves F&jeve kesâ
meyecejerve Deewj veske} yesme hej
nce}e efkeâÙee:-meWškeâe@ce ves yeboj
Deyyeeme efmLele meyecejerve Deewj
veske} ceWšsveWme heâwefmeef}šer hej meer-

[^esve mes nce}e efkeâÙee~ DeF&jeve
keâer veewmewefvekeâ #ecelee keâes efveMeevee
yeveeÙee~F&jeve yees}e- nesce& gpe hej
keâbš^es} veneR ÚesÌ[Wies: megØeerce }er[j
kesâ me}enkeâej ceesncceo ceesKeyej
ves keâne efkeâ nesce& gpe hej efveÙeb$eCe
yeveeS jKeWies~ Decesefjkeâe kesâ oKe}
Deewj oyeeke kesâ Deeies veneR Pegkesâbies~
oekee- ™me keâe mhesMe} keâceeb[
SÙej›eâ eh e äš le snjeve hen g b Û e e :
Decesefjkeâe-F&jeve leveeke kesâ yeerÛe
™m e  k e â e  m h e s M e} k e â c e e b [
SÙej›eâeheäš št-214heerÙet lesnjeve
hengbÛee~ Ùen efkeceeve hejceeCeg Ùee
yeÌ[s Ùegæ kesâ oewjeve je<š^heefle Deewj
mesvee kesâ keâceeb[ meWšj kesâ ™he ceW
Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ š^che
yees}s- F&jeve kesâ veS megØeerce }er[j
ce gpeleyee Keece sve sF & 90heâe rmeoe r
Kelc e :-Dec e s e f j k e â e r  j e <š ^ h e e f l e
[esveeu[ š^che ves oekee efkeâÙee nw
e f keâ nee f}Ùee Dece s e fjkeâe r Dee wj
FpejeF}er nce}eW ceW F&jeve kesâ
v eS me g Ø e e r c e }e r[j ce gpeley e e
Keecesve sF& 90heâermeoer Kelce nes
Ûegkesâ nQ~ meeLe ner F&jeve keâe Meer<e&
mewvÙe vesle=lke Yeer }ieYeie hetjer
lejn Kelce nes ieÙee nw~ heâe@ke äme
vÙetpe keâes efoS FbšjkÙet ceW š^che
ves keâne, 'F&jeve kesâ heeme Deye ve
veewmesvee yeÛeer nw, ve keeÙegmesvee~
Gmekeâe SÙej e f[heâ Wme e fmemšce
Kelce nes Ûegkeâe nw Deewj Gmekesâ
ØecegKe veslee ceejs pee Ûegke sâ nQ~'

keâe s}keâelee~ 19 ceF& keâe s
hee fMÛece ye biee} ke s â mejkeâeje r

ceojmeeW ce W DeeosMe DeeÙee efkeâ
yeÛÛeeW kesâ ØeeLe&vee kesâ oewjeve meyemes
hen}s kebos ceelejced ieevee nesiee~
Fmekesâ yeeo mes šerÛej mkeât}eW ceW
nj efove yeÛÛeeW keâe s ieeve s keâe r
lewÙeejer keâjkee jns nQ~ otjojepe
kesâ SefjÙee ceW pÙeeoelej cegefm}ce
yeÛÛes efmehe&â yeebi}e peeveles nQ~ kebos
ceelejced kesâ Meg®Deeleer oes Úbo
mebmke=âle ceW nQ, Fmeef}S šerÛej
yeÛÛeeW keâes mheerkeâj Ùee ceesyeeF}
hej ieerle megvee jns nQ~ heefMÛece
yebiee} ceW hen}er yeej yeerpesheer keâer
mejkeâej DeeF& nw~ hen}s }sheäš Deewj

kebos ceelejche neÌ[s keâer lejn jš jns cegefm}ce
yeÛÛes, yebiee} kesâ ceojmeeW ceW ieeves keâe DeeosMe

yeeo ce W le =Cece t} keâe b«e sme keâe r
mejkeâej ves keâYeer ceojmeeW keâer

Ø eeLe &vee ce W ke bo s ceelejce keâe s
DeefvekeeÙe& veneR efkeâÙee~ DeYeer efpeme
keòeâ kebos ceelejced ieeves keâe DeeosMe
DeeÙee, leye ieceer & keâer ÚgefóÙeeb Ûe}
jner LeeR~ Deye mkeât} Keg}ves kesâ
yeeo keäÙee efmLeefle nw, Ùes peeveves
Skeâ vÙet Ìpe heesš&} De}ie-De}ie
efpe}eW kesâ 5 ceojmeeW Deewj mkeât}eW
ce W hen g bÛee r~ Gvne Wve s yeleeÙee:-
mejkeâeje r DeeosMe nw e fkeâ ke bo s
ceelejced ieerle kesâ meYeer 6 Deblejs
ieevee nw~ ØeeLe&vee kesâ oewjeve efmehe&â
oes Deblejs ieeS, Ssmee keäÙeeW?Deeies
keâer Keyej hespe mebKÙee 07 hej..

veÙeer efou}er~ Dee@hejsMeve efmebotj
kesâ yeeo Yeejle keâer j#ee Kejero keâe
hewšve& lespeer mes yeo}e nw~ efheÚ}s 14
cenerveeW ceW cebpetj efjkeâe@[& ØemleekeeW mes
mebkesâle efce}lee nw efkeâ mesvee keâes Deye
efmehe&â meerefcele pekeeyeer keâej&keeF& kesâ
ef}S veneR, yeefukeâ }byeer Deewj
ceušer}ske} kee@j kesâ ef}S lewÙeej
efkeâÙee pee jne nw~ ef[heâWme
SefkeäkeefpeMeve keâeGbefme} ves mebIe<e& kesâ
yeeo mes 55 ØemleekeeW keâes cebpetjer
oer, efpevekeâer kegâ} keâercele 9.80
}eKe keâjesÌ[ ®heS mes pÙeeoe nw~
Ùen jkeâce Skeâ meeLe KeÛe& veneR
nesieer, yeefukeâ keâF& mee} ceW De}ie-
De}ie meewoeW, efvecee&Ce keâeÙe&›eâceeW
Deewj DeeOegefvekeâerkeâjCe ÙeespeveeDeeW
hej }iesieer~ lewÙeejer keâer kepen Ùegæ
efÚÌ[vee Deye meeceevÙe yeele:-lewÙeejer
keâer hen}er kepen Ùes nw efkeâ Ùegæ
efÚÌ[vee Deye meeceevÙe yeele nesleer
pee jner nw~ otmejs, pebie efÚÌ[ves kesâ
yeeo Gmes jeskeâvee Deemeeve veneR jn
ieÙee nw Deewj leermejer yeele ogMceve
keâer keâesefMeMe Ùen nesleer nw efkeâ }byeer
Deewj DeeefLe&keâ ®he mes Ûeesš hengbÛeeves
kee}s mewvÙe mebIe<e& keâes peejer jKee peeS~
veS Øemleeke ceW }#Ùe cenerveeW lekeâ
nefLeÙeej, cejccele ceW lespeer Deewj jmeo
yeveeS jKevee nw~ j#ee efkeMes<e%e ceeveles
nQ efkeâ Ùet›eâsve Deewj heefMÛece SefMeÙee kesâ
}byes mebIe<eeX ves Yeejle keâer mewvÙe meesÛe

}byeer pebie keâer lewÙeejer...!
Dee@hejsMeve efmebotj kesâ yeeo ®10 }eKe keâjesÌ[ keâer ef[heâWme
[er} efheâkeäme, nefLeÙeejeW keâer Kejero keâe hewšve& yeo}e

yeo}er nw~ ne}ebefkeâ, heve[gefyyeÙeeW,
heebÛekeeR heerÌ{er kesâ }Ì[ekeât efkeceeveeW ceW osjer
Deye Yeer yeÌ[er Ûegveewleer nw~ Dee@hejsMeve
efmebotj mes ogefveÙee ceW YeejleerÙe nefLeÙeejeW

keâer ef[ceeb[ yeÌ{er:-Dee@hejsMeve efmebotj ceW
ye Çÿee sme, DeekeâeMe, }e@Ùešefjbie
cÙegefveMeve Deewj ves$e pewmes YeejleerÙe
nefLeÙeejeW kesâ Fmlescee} kesâ yeeo ogefveÙee
ceW Fvekeâer ceebie lespeer mes yeÌ{er nw~ keâF&
osMeeW ves FvnW Kejeroves ceW ®efÛe efoKeeF&
nw~ kegâÚ osMeeW kesâ meeLe npeejeW keâjesÌ[

®heS kesâ meewos Yeer nes Ûegkesâ nQ~ Fvekeâer
keâercele 21,000 keâjesÌ[ ®heS mes pÙeeoe
nw~ j#ee ceb$ee}Ùe kesâ cegleeefyekeâ, 2025-
26 ceW Yeejle keâe j#ee efveÙee&le efjkeâe@[&
38,424 keâjesÌ[ ®heS hengbÛe ieÙee, pees
efheÚ}s mee} mes 62% pÙeeoe nw~
yeÇÿeesme kesâ ef}S efheâ}erheeRme, efkeÙeleveece
Deewj oes DevÙe osMeeW mes keâjerye 12,500
keâjesÌ[ ®heS kesâ meewos nes Ûegkesâ nQ~
Fb[esvesefMeÙee kesâ meeLe }ieYeie 3,600
keâjesÌ[ ®heS keâer [er} Debeflece cebpetjer
kesâ ÛejCe ceW nw~ DeekeâeMe efcemeeF}
efmemšce kesâ ef}S Deece&sefveÙee mes 6,100
keâjesÌ[ ®heS keâe keâe@vš^wkeäš hen}s ner
nes Ûegkeâe nw~ 100 mes pÙeeoe osMeeW
keâes 38,424 keâjesÌ[ ®. keâe efveÙee&le:-
Yeejle Deye 100 mes DeefOekeâ osMeeW
keâes j#ee GhekeâjCe efveÙee&le keâjlee
nw~ FveceW Decesefjkeâe, Øeâebme Deewj
Deece&sefveÙee ØecegKe nQ~ Decesefjkeâe
meyemes yeÌ[e Kejeroej nw, peneb 2.8
Dejye [e@}j kesâ ØeCee}er Deewj heešdme&,
yeesFbie Deewj }e@keâner[ ceeefš&ve pewmeer
yeÌ[er keâbheefveÙeeW keâes peeles nQ~ Deece&sefveÙee
pewmes osMe hetjs lewÙeej nefLeÙeej Kejero
jns nQ~ mejkeâej ves 2029-30 lekeâ
50,000 keâjesÌ[ ®heS keâe j#ee
efveÙee&le }#Ùe jKee nw~ 2016-17
ceW Ùen 1,522 keâjesÌ[ ®heS Lee~
Ùeeveer Skeâ oMekeâ mes keâce meceÙe ceW
FmeceW 25 iegvee mes DeefOekeâ keâer
yeÌ{eslejer ope& keâer ieF& nw~

heerDeeskesâ ceW ØeoMe&vekeâeefjÙeeW hej keâej&keeF&
keâes }skeâj Yeejle veejepe, heeefkeâmleeve keâes

efpeccesoej "njeves keâer Deheer}
k e â M c e e r j~  Y e ej l e  v e s

heee fkeâmleeve DeefOeke =âle keâMceerj

(heerDeeskesâ) ceW ØeoMe&vekeâeefjÙeeW hej
keâefLele hegef}me keâej&keeF& keâer keâÌ[er
efveboe keâer nw~ efkeosMe ceb$ee}Ùe ves
keâne efkeâ heeefkeâmleeve ves ceefn}eDeeW
Deewj yeÛÛeeW meefnle Deece veeieefjkeâeW
kesâ efKe}eheâ DelÙeefOekeâ ye} ØeÙeesie
efkeâÙee, Fbšjvesš meskeeSb yebo keâeR
Deewj DeekeMÙekeâ jenle meece«eer keâer
Deehetefle& Yeer jeskeâ oer~ veF& efou}er
ceW DeeÙeese fpele meehleeefnkeâ Øesme
keâe@vØeâWme ceW efkeosMe ceb$ee}Ùe kesâ
Øekeòeâe jCeOeerj peeÙemekee} ves
keâne, 'heeefkeâmleeve ves DelÙeefOekeâ
hegef}me ye} keâe Fmlescee} efkeâÙee

nw~ ceefn}eDeeW Deewj yeÛÛeeW kesâ meeLe
Yeer meKleer yejleer ieF& nw~ Fbšjvesš

y}wkeâDeeGš }eiet efkeâÙee ieÙee nw
Dee wj pe™je r leLee ceevekee rÙe
meneÙelee keâer Deehetefle& jeskeâ oer ieF&
nw~' Gvne Wve s keâne e fkeâ Yeejle
Dehes#ee keâjlee nw efkeâ Deblejje<š^erÙe
mecegoeÙe heeefkeâmleeve mejkeâej keâes
Fve keâej&keeFÙeeW kesâ ef}S pekeeyeosn
"njeS~ e f keo sMe ce b$ee}Ùe ke s â
D e v e g m e e j ,  h e e r D e e s k e s â  c e W
ØeoMe&vekeâeefjÙeeW kesâ efKe}eheâ keâer
ieF& keâej&keeF& iebYeerj efÛeblee keâe
efke<eÙe nw Deewj keneb kesâ }esieeW kesâ
DeefOekeâejeW keâer j#ee megefveefMÛele
keâer peeveer ÛeeefnS~

'MesKe nmeervee }ewšW, keâevetve keâe meecevee keâjW',
yeebi}eosMe mejkeâej yees}er- keehemeer keâe mkeeiele nQ
{ekeâe~ yeebi}eosMe mejkeâej ves

hetke& ØeOeeveceb$eer MesKe nmeervee keâer

mebYeeefkele osMe keehemeer keâe mkeeiele
keâjles ngS keâne nw efkeâ GvnW Deoe}le
keâe meecevee keâjvee nesiee~ mejkeâej
keâe keânvee nw efkeâ Gvekesâ efKe}eheâ
Ûe} jner keâevetveer Øeef›eâÙee hetjer lejn
heejoMeer& nesieer Deewj Deoe}le keâe
heâwme}e keâevetve kesâ Devegmeej }eiet
e fkeâÙee peeSiee~ ØeOeeveceb$eer kesâ
metÛevee Skeb jCeveerefle me}enkeâej
peenso Gj jnceeve ves cebie}keej keâes
ceere f[Ùee mes keâne efkeâ mejkeâej
Ûeenleer nw efkeâ MesKe nmeervee osMe
}ewšW leeefkeâ vÙeeefÙekeâ Øeef›eâÙee hetjer
nes mekesâ~ 78 ke<eer&Ùe MesKe nmeervee

Deiemle 2024 ceW Úe$e Deeboes}ve
kesâ oewjeve meòee mes yesoKe} nesves

kesâ yeeo Yeejle Dee ieF& LeeR Deewj
leye mes ÙeneR jn jner nQ~ vekebyej
2024 ce W  {ek e â e k e s â  e f k eMe s < e
vÙeeÙeeefOekeâjCe ves Úe$e Deeboes}ve
hej keâefLele oceve Deewj 'ceevekelee
kesâ efKe}eheâ DehejeOe' kesâ ceece}s ceW
GvnW DevegheefmLeefle ceW ceewle keâer mepee
megveeF& Leer~ heâwme}s kesâ yeeo mes
yeebi}eosMe mejkeâej Yeejle mes Gvekesâ
ØelÙehe&Ce keâer ceebie keâj jner nw~ keneR,
MesKe nmeervee Deheves efKe}eheâ }ieeS
ieS meYeer DeejesheeW, oes<eefmeefæ Deewj
ceewle keâer mepee keâes jepeveereflekeâ ™he
mes Øesefjle keâej&keeF& yelee Ûegkeâer nQ~

80 mee} yeeo Dee@mš^sef}Ùee Decesefjkeâe Deewj pece&veer
keâer ceoo mes peeheeve yeveeSiee kesâbõerÙe KegefheâÙee SpeWmeer

šesefkeâÙeeW~ efÉleerÙe efkeÕe Ùegæ
kesâ yeeo hen}er yeej peeheeve Skeâ

kesâbõerke=âle KegefheâÙee SpeWmeer yeveeves
k e â e r  l e w Ù e ej e r  k e âj jne n w ~
ØeOeeveceb$eer meveeS leekeâeFÛeer keâer
mejkeâej Fmekesâ ef}S Decesefjkeâe,
Dee@mš^ se f}Ùee Deewj pece&veer pewmes
menÙee siee r osMee W me s lekeâvee rkeâ,
meeFyej megj#ee, mšeefheâbie Deewj
KegefheâÙee mecevkeÙe kesâ {ebÛes hej
me}en }s jner nw~ keâjerye 407
efceef}Ùeve [e@}j kesâ yepeš kee}er
veF& SpeWmeer kesâ efomebyej lekeâ keâece
Meg™ keâjves keâer Gcceero nw~ FmeceW
Meg®Deeleer ÛejCe ceW mee@heäškesÙej
F bpee r e f v eÙej, meeFyej me gj#ee
e fkeMe s<e%e Dee wj e fkeosMee r me bheke &â
Dee fOekeâee fjÙee W mee fnle me wkeâ Ì[e W

keâce&Ûeejer efveÙegòeâ efkeâS peeSbies~
Ùen SpeWmee r e fkee fYeVe mejkeâejer

mebmLeeveeW ceW KegefheâÙee keâeÙe& mes pegÌ[s
}ieYeie 33 npeej DeefOekeâeefjÙeeW
kesâ yeerÛe metÛevee meePee keâjves Deewj
efkeM}s<eCe keâe kesâbõerÙe kesâbõ yevesieer~
efjheesš& kesâ cegleeefyekeâ Decese fjkeâe
peeheeve keâes meeFyej megj#ee Deewj
DeewÅeese fiekeâ peemetmeer jeskeâves kesâ
GheeÙeeW hej me}en os jne nw~
Dee@mš^sef}Ùee efkeefYeVe ceb$ee}ÙeeW kesâ
y e e r Û e  y e snl ej mec e v k eÙ e k e â e r
jCevee re fle meePee keâj jne nw,
peyee f k eâ pece &vee r keâe r e f k eo sMee r
Kege fheâÙee SpeWmeer (BND) Yeer veF&
Spe W m e e r  k e â e r  m e b jÛ e v e e  D e e w j
Fbšsef}peWme meePesoejer hej ÛeÛee&
keâj Ûegkeâer nw~

pece&veer Ùet›eâsve keâes osiee 50 npeej Dešwkeâ [^esve,
9 keâjesÌ[ Ùetjes keâer [er} keâer heâbef[bie keâjsiee

yeef}&ve~ pece&veer Ùet›eâsve kesâ ef}S
50,000 Sheâheerkeer (heâmš&-heme&ve kÙet)

Dešwkeâ [^esve Kejeroves keâe efkeòehees<eCe
keâjsiee~ meceeÛeej SpeWmeer je@Ùešme&
ves met$eeW kesâ nkee}s mes Ùen peevekeâejer
oer nw~ efjheesš& kesâ Devegmeej, Fme
meewos keâer Devegceeefvele keâercele keâjerye
9 keâjesÌ[ Ùetjes (10.3 keâjesÌ[ [e@}j)
nw~ efjheesš& ceW keâne ieÙee nw efkeâ Ùes
ßeeFkeâ veecekeâ keâce }eiele kee}s
Dešwkeâ [^esve Ùet›eâsve keâer keâbheveer
mkeâeF&heâe @} yeveelee r nw~ Fvece W
Decesefjkeâer keâbheveer Dee@šsefjÙeve keâe
mee@heäškesÙej }iee nw, pees GÌ[eve kesâ
Debeflece ÛejCe ceW Ûe}les ngS }#Ùe

keâer Kego henÛeeve keâj Gme hej
nce}e ke âjve s  ce W  me#ece n w~

Dee @š s e fjÙeve ke s â
cegKÙe keâeÙe&keâejer
DeefOekeâejer }e@jWpe
c e s Ù ej k e s â
Deve gmeej, ke g âÚ
[^e sve hen}s ne r
Ùet›eâsve keâes Yespes
pee Ûegkesâ nQ Deewj
yeekeâer keâer Deehetefle&
2026 ke s â De ble
lekeâ hetjer nesves keâer
G c c e e r o n w~

GvneWves Ùen Yeer keâne efkeâ Gvekeâer
keâbheveer Fme ke<e& efkeefYeVe efvecee&leeDeeW
kesâ keâce mes keâce Skeâ }eKe [^esve kesâ
ef}S mee@heäškesÙej Ghe}yOe keâje jner
nw, efpevekeâer heâbef[bie keâF& heefMÛeceer
mejkeâejW keâj jner nQ~ je@Ùešme& kesâ
Devegmeej, mkeâeF&heâe@} ves Fme meewos
ceW pece&veer keâer Yeeieeroejer keâer hegef<š
keâer nw, }sefkeâve Deewj peevekeâejer osves
me s Fvekeâej keâj efoÙee~ keneR,
pece &vee r Dee wj Ùe t›eâ sve ke sâ j#ee
ceb$ee}ÙeeW ves Fme efjheesš& hej keâesF&
DeeefOekeâeefjkeâ efšhheCeer veneR keâer nw~

}bove~ }bove mes 120 efkeâceer otj
heeršjyejes ceW 40 mee} hegjeves cebefoj

Deewj keâcÙegefvešer meWšj keâer efye›eâer keâes
hej efkekeeo nes ieÙee nw~ heeršjyejes
efmešer keâeGbefme} ves vÙet Fbi}Q[
keâe@ch}skeäme keâes veer}eceer kesâ yeeo Skeâ
cegefm}ce mebmLee, ÙetveeFšs[ efkeâbie[ce
Fm}eefcekeâ efceMeve, keâes yesÛeves keâe
heâwme}e efkeâÙee nw~ Fmeer heefjmej ceW
Yeejle efnbot meceepe keâe cebefoj Ûe}lee
nw, pees Menj Deewj Deemeheeme jnves

kee}s npeejeW efnbogDeeW keâe ØecegKe hetpee
Deewj meebmke=âeflekeâ kesâbõ nw~ heâwme}s
mes veejepe Yeejle efnbot meceepe ves
neF& keâesš& ceW ÙeeefÛekeâe oeÙej keâj
efye›eâer Øeef›eâÙee keâes Ûegveewleer oer nw~
Yeejle efnbot meceepe mebie"ve keâe
Deejeshe nw efkeâ keâeGbefme} ves cebefoj
keâer keâjerye 40 mee} hegjeveer Oeeefce&keâ
Deewj meecegoeefÙekeâ Yetefcekeâe keâes
vepejDeboepe efkeâÙee~ veer}eceer kesâ
cetuÙeebkeâve ceW Yeer iebYeerj KeeefceÙeeb
jneR~ yelee oW efkeâ heâjkejer 2026 ceW
neF& keâesš& ves Debleefjce jeskeâ }ieeles
ngS keâeGbefme} keâes efye›eâer hetjer keâjves
pewmes efkeâmeer Yeer keâoce mes jeskeâ efoÙee

efyeÇšsve ceW cebefoj keâer peien cegefm}ceeW keâes yesÛeves hej
efkekeeo,efnbot meceepe ves neF& keâesš& ceW ÙeeefÛekeâe }ieeF&

Lee~ Deye vÙeeefÙekeâ meceer#ee ceW Ùen
peebÛe nes jner nw efkeâ heâwme}e }sves

keâe r Øee f›eâÙee keâevetve kesâ
cegleeefyekeâ Leer Ùee veneR~ cebefoj
ØeyebOeve ves meeheâ efkeâÙee nw efkeâ
Gmekeâe e fkejesOe ce ge fm}ce
mebmLee mes veneR, yee fukeâ
keâeGbefme} kesâ heâwme}s Deewj
Øeef›eâÙee mes nw~ Deye keâesš&
peebÛe keâjsiee efkeâ mebheefòe yesÛeves
keâe heâwme}e keâevetve Deewj
meceevelee kesâ efveÙeceeW kesâ
cegleeefyekeâ ef}Ùee ieÙee Lee Ùee

veneR~ cebefoj yebo nesves mes 56 efkeâceer
otj peeves keâes cepeyetj neWies efnbot:-
Yeejle efnbot meceepe keâe keânvee nw
efkeâ heeršjyejes keâe Ùen cebefoj kesâke}
Oeeefce&keâ mLe} veneR, yeefukeâ F}ekesâ
kesâ 4,000 efnbogDeeW keâe Skeâcee$e
meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ kesâbõ Yeer
nw~ Ùeefo Ùen heefjmej yebo neslee
nw, lees efnbogDeeW keâes hetpee-DeÛe&vee

ke lÙeesnejeW kesâ ef}S efvekeâšlece cebefoj
(keâQefyeÇpe-56 efkeâceer) Ùee (}smšj-64
efkeâceer) keâe ®Ke keâjvee heÌ[siee~ veer}eceer
ceW KeeefceÙeeb, meceer#ee efyevee cebpetjer oer
ieF&:-Yeejle efnbot meceepe keâe Deejeshe
nw efkeâ efye›eâer kesâ oewjeve oesveeW he#eeW keâer
yeesef}ÙeeW keâe "erkeâ cetuÙeebkeâve veneR ngDee~
Deoe}le ceW mebie"ve ves keâne efkeâ
keâeGbefme} ves peebÛe Deewj mkeâesefjbie ceW
ie}efleÙeeb keâeR~ Fmekesâ yeeo keâeGbefme}
meomÙeeW ves GvneR efmeheâeefjMeeW keâes
heÌ[lee} kesâ efyevee mkeerkeâej keâj ef}Ùee~
mebie"ve keâe keânvee nw efkeâ ceece}e kesâke}
TbÛeer yees}er keâe veneR, yeefukeâ Oeeefce&keâ
mLe} keâe Yeer nw~

veer}eceer keâer Øeef›eâÙee ie}le nesves keâe Deejeshe

veF& efou}er~ efou}er kesâ peblej-
ceblej hej meesvece keebieÛegkeâ keâer YetKe
nÌ[lee} keâe cebie}keej keâes 17keeb
efove nw~ Gvekeâer mesnle }ieeleej
efyeieÌ[ jner nw~ kepeve 8.5efkeâ«ee

keâce nes ieÙee nw~ DeveMeve Meg™
nesves hej kepeve 67 efkeâ«ee Lee~
keebieÛegkeâ veerš heshej }erkeâ Deewj
hejer#eeDeeW ceW ieÌ[yeÌ[er kesâ ceece}s
ceW efMe#ee ceb$eer OeceXõ ØeOeeve kesâ
Fmleerheâs keâer ceebie keâes }skeâj 28
petve mes DeveMeve keâj jns nQ~ mehee
ØecegKe DeefKe}sMe Ùeeoke, efMekemesvee
DeOÙe#e Gæke "ekeâjs, šerScemeer
meebmeo cengDee ceesF$ee, Skeäšj
vemeer®öerve Meen, jlvee hee"keâ

Meen, jeFšj De®bOee fle je @Ùe
mecesle keâF& ØecegKe nefmleÙeeW ves
meesvece mes DeveMeve Kelce keâjves
keâer Deheer} keâer nw~ keâe@keâjesÛe
pevelee heešer& (meerpesheer) ves keâne
efkeâ mejkeâej keâes keebieÛegkeâ keâer keâesF&
efÛeblee veneR nw~ meerpesheer heâeGb[j
DeefYepeerle oerhekesâ ves keâne efkeâ
keebieÛegkeâ keâer peeve keâes Keleje nw~
mejkeâej keâes ceebieeW hej OÙeeve osvee
ÛeeefnS~ meesvece kesâ DeveMeve hej
ve sleeDee W-e fheâucee r nefmleÙee W keâe r
Øeefleef›eâÙee:-mehee Ûeerheâ DeefKe}sMe
Ùeeoke- efpeme Yeepehee mejkeâej keâes
ken Deheves DeecejCe DeveMeve mes
peieeves keâer keâesefMeMe keâj jns nQ,
ken e fmeæe blene rve Dee wj Ye Ç <š
kÙekemLee yeve Ûegkeâer nw~ Fleveer
efvece&ce mejkeâej kesâ ef}S efkeâmeer
keâe Yeer yeef}oeve ceeÙeves veneR
jKelee~ he t ke & mee rSce Deje fke bo
kesâpejerkee}- ceQ 16 peg}eF& Meece
5 yepes peblej-ceblej peekeâj meesvece
k e e b i eÛe g k e â Dee wj mee rpe s h e e r  k e s â
ØeoMe &vekeâee fjÙee W me s ce g}ekeâele
keâ™biee Dee wj Dehevee meceLe &ve
o t biee~ še rScemee r ve slee cengDee
ceesF$ee- Deehekesâ Ghekeeme ves ÙegkeeDeeW
k e âe s  Skeâpe gš keâj e foÙee n w~

keebieÛegkeâ 17 efove mes DeveMeve hej, 8.5efkeâ«ee
kepeve Ieše, Gæke-cengDee Deewj DeefKe}sMe keâer YetKe

nÌ[lee} Kelce keâjves keâer Deheer}

meerpesheer yees}er- mejkeâej yeshejkeen

mejkeâej keâes Deehekesâ Ùee keâjesÌ[eW
ÙegkeeDeeW kesâ peerkeve keâer hejkeen veneR
nw~ Deehekeâe peerkeve nceejs ef}S
ceeÙeves jKelee nw~ DeveMeve yebo
keâjW Dee wj }Ì[eF& peeje r jKeW~

meerpesheer heâeGb[j DeefYepeerle oerhekesâ-
Gvekeâer cemeume keâcepeesj nesves }ieer
nQ~ meye keâer lejn ceQves Yeer Gvemes
DeveMeve Kelce keâjves keâer efjkeäkesmš
keâer nw~ GvneWves keâne- 'cegPemes
DeveMeve Kelce keâjves kesâ ef}S cele
keânes~ mejkeâej mes hetÚes efkeâ ken
yeeleÛeerle ke äÙee W veneR keâj jner
nw~'hetke& meerSce Gæke "ekeâjs- nce,
efMekemesvee keâer Deesj mes meesvece
keebieÛegkeâ Deewj DeefYepeerle oerhekesâ

kesâ Deeboes}ve keâes meheesš& osles nQ~
oerhekesâ mes heâesve hej yeele keâj
meesvece mes YetKe nÌ[lee} Kelce
keâjves keâer Deheer} keâer nw~ Deesceer
kewÅe- ceQ veneR Ûeenlee efkeâ Ùen
Fbmeeve cej peeS~ cesjs ef}S ken
Skeâ ØesjCeeoeÙekeâ kÙeefòeâ nQ~ ceQ
Ûeenlee ntb efkeâ ken megjef#ele jnW
Deewj efpeboe jnW~ peervele Deceeve-
ceQ Yeejle mejkeâej mes yeeleÛeerle
Meg™ keâjves keâer Deheer} keâjleer ntb~
nceW Ssmee meceepe veneR yevevee
ÛeeefnS, pees ÛegheÛeehe yew"keâj Deheves
meyemes DeÛÚs efoceeieeW ceW mes Skeâ
keâes yeef}oeve nesles osKelee jns~
}öeKe keâes hetCe& jepÙe keâe opee&
e fo}eve s keâe r cee bie keâe s }skeâj
Deeboes}ve keâj jns meesvece keebieÛegkeâ
170 efove lekeâ peesOehegj pes} ceW
jns~ Gvekesâ DeveMeve kesâ oewjeve 24
efmelebyej 2025 keâes }sn ceW efnbmee
ngF&, efpemeceW 4 }esieeW keâer ceewle
Dee wj 90 }e s i e Ie eÙe} n gS~
mejkeâej ves efnbmee YeÌ[keâeves keâe
Deejeshe keebieÛegkeâ hej }ieeÙee~ Fmekesâ
oes efove yeeo, 26 efmelebyej keâes GvnW
je<š^erÙe megj#ee DeefOeefveÙece kesâ
lenle efnjemele ceW }skeâj peesOehegj
pes} Yespe efoÙee ieÙee~
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oskemeerhegj ceW heebÛe veS mkeÙeb meneÙelee mecetn yeves,
ceefn}eDeeW keâes mkejespeieej mes peesÌ[ves hej peesj

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
keee f}ohegj ceT~ efkekeâeme Keb[

cegncceoeyeeo ieesnvee keâe r «eece
hebÛeeÙele oskemeerhegj ceW meescekeej keâes
je<š^e rÙe «eecee rCe Deepee r e f kekeâe
efceMeve (SveDeejS}Sce) kesâ Debleie&le
e f k eMe s < e meomÙelee Dee fY eÙeeve
Û e}ek e âj h e e $ e i e =nmLe e r  Sk e b
De blÙee soÙe jeMeve keâe[ &Oeejkeâ
ceefn}eDeeW keâe s mkeÙeb meneÙelee
mecetneW mes pees Ì[e ieÙee~ meescekeej
keâes hebÛeeÙele Yekeve ceW DeeÙeesefpele
efMeefkej ceW megyen mes Meece lekeâ
yeÌ[er mebKÙee ceW ceefn}eDeeW ves Yeeie
}skeâj mecetneW keâer meomÙelee «enCe
k e â e r ~ De e f Y eÙ e e v e k e s â  oe wj ev e
ceefn}eDeeW kesâ DeeOeej keâe[&, yeQkeâ
heemeyegkeâ, ceesyeeF} vebyej Deewj
heâesšes meefnle DeekeMÙekeâ omleekespeeW

keâe melÙeeheve keâj he bpee rkeâjCe
efkeâÙee ieÙee~ Fme oewjeve heebÛe veS

mkeÙeb meneÙelee mecetneW keâe ie"ve
keâj Gvekeâe r meYee r DeekeMÙekeâ
DeewheÛeeefjkeâleeSb hetjer keâer ieFË~
efMeefkej ceW efkekeâemeKeb[ efceMeve
ØeyebOekeâ jeceDekeOe Ùeeoke, «eece
meefÛeke mebpeÙe meneÙe, «eece ØeOeeve
yee rj Wõ ke gâceej jepeYej, mece tn
meKeer Gcee oskeer, KegMeyet Yeejleer,
Ùete fveÙeve yeQkeâ keâjneb keâer yeQkeâ
meKeer MeefMekeâ}e oskeer, meg<ecee
Ùeeoke, meerDeejheer kegâmegce Mecee&,
h e b Û e e Ù e l e  m en eÙ e k e â  D e ejl e e r
jepeYej, jespeieej meskekeâ peveeo&ve
jepeYej leLee je<š^e rÙe «eeceerCe
Deepeerefkekeâe efceMeve keâer šerce ceewpeto
jner~ efkekeâemeKeb[ efceMeve ØeyebOekeâ
jeceDekeOe Ùeeoke ves yeleeÙee efkeâ

Meemeve kesâ efveo&sMeevegmeej ØelÙeskeâ
hee$e ie =nmLee r Dee wj De blÙee soÙe

jeMeve keâe[&Oeejkeâ heefjkeej keâer
cee fn}eDeeW keâe s mkeÙeb meneÙelee
mecetneW mes pees Ì[ves keâe DeefYeÙeeve
Ûe}eÙee pee jne nw~ mecetneW kesâ
ceeOÙece mes ceefn}eDeeW keâes yeQkeâ
$e+Ce, Øee fMe#eCe Dee wj e fkee fYeVe
mejkeâejer ÙeespeveeDeeW keâe }eYe
e fce}siee~ Gvne Wve s yeleeÙee e fkeâ
ceefn}eSb yekeâjer hee}ve, metDej
hee}ve, efkeâjevee ogkeâeve, yÙetšer
hee}&j, kegâšerj GÅeesie meefnle efkeefYeVe
mkejespeieej Deheveekeâj Deheveer DeeÙe
yeÌ{e mekeâleer nQ~ DeefYeÙeeve keâe
GösMÙe «eecee rCe ceefn}eDeeW keâe s
DeelceefveYe&j yeveekeâj Gvekesâ heefjkeej
keâer DeeefLe&keâ efmLeefle keâes cepeyetle
keâjvee nw~

ke=#e }ieeS osMe yeÛeeSb , ceeb keâer lejn efvemkeeLe&
peerkeveYej ÚeÙee osles nQ ke=#e : DeeMee Ùeeoke

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
njngDee/ keejeCemeer~ heÙee&kejCe

mebj#eCe Deewj nefjÙee}er keâes yeÌ{ekee
osves kesâ GösMÙe mes DeeMee Sme S-
keve heâeGb[sMeve keâer mebmLeeefhekeâe
DeeMee Ùeeoke ves Deheves «eece meYee
nefšÙee ceW heâ}oej, ÚeÙeeoej Skeb
Dee@keämeerpeve Øeoeve keâjves kee}s
efkeefYeVe Øekeâej kesâ heewOeeW keâe jesheCe
efkeâÙee~ Fme Dekemej hej GvneWves
}esieeW mes Dee£eve efkeâÙee efkeâ ØelÙeskeâ
kÙeefòeâ Deheveer ceeb kesâ veece keâce mes
keâce Skeâ heewOee DekeMÙe }ieeS~
DeeMee Ùeeoke ves keâne efkeâ efpeme
Øekeâej ceeb Deheves yeÛÛeeW keâe efvemkeeLe&
Yeeke mes hee}ve-hees<eCe keâjleer nw,
Gmeer Øekeâej ke=#e Yeer peerkeveYej efyevee
efkeâmeer mkeeLe& kesâ nceW ÚeÙee, Megæ
keeÙe g, heâ} Dee wj pee rkeveoeÙee r
Dee @ke ämee rpeve Øeoeve keâjle s nQ~
Fmeef}S ke=#eeW keâe mebj#eCe Deewj

DeefOekeâ mes DeefOekeâ heewOejesheCe meceÙe
keâer meyemes yeÌ[er DeekeMÙekeâlee nw~

GvneWves keâne efkeâ }ieeleej nes jner
hesÌ[eW keâer keâšeF& kesâ keâejCe heÙee&kejCe
keâe mebleg}ve efyeieÌ[lee pee jne nw~
Fmekeâe mee rOee ØeYeeke cee wmece,
leeheceeve Deewj }esieeW kesâ mkeemLÙe
hej heÌ[ jne nw~ Ùeefo ØelÙeskeâ kÙeefòeâ
Skeâ heewOee }ieekeâj Gmekeâer efveÙeefcele
osKeYee} keâjs, lees Deeves kee}er
heerefÌ{ÙeeW keâes mkeÛÚ keeleekejCe Deewj
yesnlej peerkeve efce} mekesâiee~ DeeMee
Ùeeoke ves ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer kesâ
'Skeâ hesÌ[ ceeb kesâ veece' DeefYeÙeeve
keâer mejenvee keâjles ngS keâne efkeâ
Fme DeefYeÙeeve keâes peve-Deeboes}ve
keâe mke™he osves kesâ ef}S meceepe kesâ
ØelÙeskeâ keie& keâer Yeeieeroejer DeekeMÙekeâ
nw~ GvneWves keâne efkeâ hesÌ[-heewOes nceejs
peerkeve keâe cet} DeeOeej nQ~ Ùes ve
kesâke} Megæ Dee@keämeerpeve Øeoeve keâjles

nQ, yeefukeâ keâeye&ve [eFDee@keämeeF[
keâes DekeMeesef<ele keâj heÙee&kejCe keâes
meblegef}le yeveeS jKeles nQ~ Fmekesâ
meeLe ner Ùes heâ}, }keâÌ[er, Deew<eOeerÙe
}eYe Øeoeve keâjles nQ leLee efceóer kesâ
keâšeke keâes jeskeâves ceW Yeer cenlkehetCe&
Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ GvneWves yeleeÙee
efkeâ heewOes keeÙeg ceW ceewpeto neefvekeâejkeâ
iewmeeW Skeb Oet}keâCeeW keâes DekeMeesef<ele
keâj keeleekejCe keâes mkeÛÚ Deewj
njeYeje yeveeS jKeles nQ~ Fme
Dekemej hej DeeMee Sme S-keve
heâeGb[sMeve kesâ ceeref[Ùee ØeYeejer Skeb
efpe}e DeOÙe#e meke&sMe Ùeeoke ves keâne
efkeâ heewOeejesheCe mes heÙee&kejCe,
mkeemLÙe Deewj DeeefLe&keâ mlej hej
Deveskeâ }eYe Øeehle nesles nQ~ heewOes
Dee@keämeerpeve Øeoeve keâj keeÙeg keâes
Me gæ keâjle s nQ, leeheceeve keâe s
efveÙebef$ele keâj ÚeÙee osles nQ leLee
Deheveer peÌ[eW kesâ ceeOÙece mes efceóer
keâes yeebOes jKekeâj ce=oe Dehejove keâes
jeskeâles nQ~ Fmekesâ De}ekee nefjÙee}er
ceeveefmekeâ leveeke keâes keâce keâjves Deewj
Deemeheeme kesâ keeleekejCe keâer megbojlee
yeÌ{eves ceW Yeer meneÙekeâ nesleer nw~ GvneWves
keâne efkeâ ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer kesâ
'Skeâ hesÌ[ ceeb kesâ veece' DeefYeÙeeve mes
heÙee&kejCe mebj#eCe keâes veF& efoMee efce}er
nw~ Ùeefo ØelÙeskeâ kÙeefòeâ  ceeb kesâ mecceeve
ceW keâce mes keâce Skeâ heewOee }ieekeâj
Gmekeâe mebj#eCe keâjves keâe mebkeâuhe }s,
lees osMe mkeÛÚ, nefjle Deewj Øeot<eCecegòeâ
keeleekejCe keâer Deesj lespeer mes De«emej
nesiee~keâeÙe&›eâce ceW «eeceerCeeW Skeb
#es$ekeeefmeÙeeW ves Glmeenhetke&keâ Yeeie ef}Ùee
leLee heÙee&kejCe mebj#eCe keâe mebkeâuhe
ef}Ùee~

'efkekeâeme ceW heejoefMe&lee mes Yeeie
jner veiej hebÛeeÙele efÛejwÙeekeâesš!'

DeejšerDeeF& keâe pekeeye ve efce}ves hej
he$ekeâej ves Gheefpe}eefOekeâejer  kesâ Ùeneb ØeLece
Deheer},DeefOekeâeefjÙeeW keâer Ûeghheer mes yeÌ{e mebosn

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
ceT~ ceT kesâ efÛejwÙeekeâesš veiej
hebÛeeÙele  ceW efkekeâeme keâeÙeeX Deewj

meeke&peefvekeâ Oeve kesâ KeÛe& keâes
}skeâj heejoe fMe &lee hej ie bYee rj
mekee} KeÌ[s nes ieS nQ~ metÛevee
keâe DeefOekeâej DeefOeefveÙece kesâ lenle
ceebieer ieF& peevekeâejer ve osves hej
mLeeveerÙe keefj… he$ekeâej *efkepeÙe
GheeOÙeeÙe ve s ØeLece Dehee r}e rÙe
Dee fOekeâeje r, Ghee fpe}ee fOekeâeje r
cegncceoeyeeo ieesnvee kesâ mece#e
Deheer} oeÙej keâer nw~ DeejšerDeeF&
keâevetve keâer 30 efove keâer meceÙe-
meercee yeerle peeves kesâ cenerveeW yeeo
Yeer pekeeye ve efce}ves mes efkeòeerÙe
ieÌ[yeÌ[er keâer DeeMebkeâe peleeF& pee
jner nw~ keäÙee ceebieer Leer peevekeâejer?
he$ekeâej efkepeÙe GheeOÙeeÙe ves 05
ceF& 2026 keâe s veiej hebÛeeÙele
keâeÙee&}Ùe ceW DeejšerDeeF& Deekesove
efoÙee Lee~ FmeceW GvneWves 01 DeØew}
2024 mes ceF& 2026 lekeâ ngS
efkekeâeme keâeÙeeX keâe hetje yÙeesje
ceebiee Lee:-1.  mš^erš }eFš keâer
Kejero ke jKejKeeke hej KeÛe&, 2.
meheâeF& kÙekemLee hej ngDee KeÛe&,
3.  šW[j Øeef›eâÙee Deewj Gmemes pegÌ[s
omleeke spe, 4.  Yegieleevee W keâe
efkekejCe Deewj mebyebefOele he$eekeef}ÙeeW
keâer ØeceeefCele ØeefleÙeeb, 30 efove
yeerles, keâevetve keâer GÌ[er OeefppeÙeeb~
DeejšerDeeF& keâevetve kesâ lenle peve
metÛevee Dee fOekeâejer Dee fOeMeemee r
DeefOekeâejer F&Dees keâes 04 petve 2026
lekeâ pekeeye osvee DeefvekeeÙe& Lee~
}sefkeâve nwjeveer keâer yeele nw efkeâ
leÙe leejerKe yeerleves kesâ yeeo Yeer ve
lees keâesF& metÛevee oer ieF& Deewj ve
ner keâesF& he$e Yespee ieÙee~ Deheer}eLeer&

e f kepeÙe GheeOÙeeÙe keâe keânvee
nw,'cee biee r ieF & me tÛeveeS b mee rOe s
meeke&peefvekeâ Oeve kesâ kÙeÙe Deewj

veeieefjkeâ megefkeOeeDeeW mes pegÌ[er nQ~
peevekeâejer Úgheevee Fme yeele keâe
mebkesâle nw efkeâ keâneR ve keâneR kegâÚ
ieÌ[yeÌ[ nw efpemes oyeeves keâer keâesefMeMe
keâer pee jner nw~'-Gheefpe}eefOekeâejer
m e s  D e h e e r} :  2 y e Ì [ e r  c e e b i e W -
DeejšerDeeF& keâe Kegu}ce-Kegu}e
Gu}bIeve osKe he$ekeâej ves Oeeje
19(1) kesâ lenle Gheefpe}eefOekeâejer
cegncceoeyeeo ieesnvee keâes ØeLece
Deheer} meeQheer nw~ FmeceW oes cegKÙe
ceebieW keâer ieF& nQ: 1.  peve metÛevee
DeefOekeâejer keâes efveo& se fMele efkeâÙee
peeS efkeâ efyebog S mes [er lekeâ keâer
mecemle metÛeveeSb efyevee efke}bye kesâ
e fveŠMegukeâ Deewj ØeceeefCele ØeefleÙeeW
ce W Ghe}yOe keâjeF & peeS b~ 2.
efveOee&efjle meceÙe ceW metÛevee ve osves
kee}s oes<eer DeefOekeâejer kesâ efKe}eheâ
m eK l e  e f k e Y e e i e e r Ù e  D e e w j
Ø eM e em e e f v e k e â  k e â ej & k e eF &  k e â e r
me bmlege fle keâe r peeS~ pevelee ceW
keâewletn}:'keäÙee Úghee jner nw veiej
he bÛeeÙele?' mš^e rš }eFš Dee wj
meheâeF& pewmes yege fveÙeeoer cegöeW hej
me tÛevee ve osve s me s keâmye s keâe r
pevelee ceW lejn-lejn keâer ÛeÛee&Sb
nQ~ }esieeW keâe mekee} nw - 'Deiej
efkekeâeme keâeÙe& F&ceeveoejer mes ngS
nQ lees DeefOekeâejer efkekejCe Deewj
šW[j keâer keâe@e fheÙeeb meeke&peefvekeâ
keâjves mes keäÙeeW keâleje jns nQ?'
D e y e  m e Y e e r  k e â e r  e f v e i e e n W
G h e e f p e} e e f O e k e â e j e r  D e Û e & v e e
Deefivenes$eer hej nQ efkeâ ken Fme
ceece}s ceW }ehejkeen DeefOekeâeefjÙeeW
hej keäÙee keâej&keeF& keâjleer nQ~

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
jeÙeyejs}er~ meescekeej keâes ceb$eer
KeeÅe Skeb jmeo leLee veeieefjkeâ
Deehete fle & e fkeYeeie G0Øe0 ceveespe
kegâceej heeC[sÙe ves efvejer#eCe Yekeve
c e W  Û e k e â y e b o e r  e f k e Y e e i e  k e s â
DeefOekeâeefjÙeeW kesâ meeLe yew"keâ keâj

peveheo ceW mebÛeeef}le Ûekeâyeboer
keâeÙeeX keâer efkemle=le meceer#ee keâer~
yew"keâ ceW GvneWves efkeefYeVe ieebkeeW ceW
Øeiee fle hej Ûe} jns Ûekeâye boe r
k eâeÙee X, }be f y ele ØekeâjCee W ke s â
efvemleejCe, jepemke DeefYe}sKeeW kesâ
DeÅeleve, DeeheefòeÙeeW kesâ meceeOeeve
ceece}eW keâer efmLeefle keâer ienve
peevekeâejer Øeehle keâer~ yew"keâ kesâ
oewjeve cee0 ceb$eer ves DeefOekeâeefjÙeeW
keâes efveo&sefMele efkeâÙee efkeâ Ûekeâyeboer
keâeÙee X keâe s he tje r heejoe fMe &lee,
efve<he#elee Skeb meceÙeyeælee kesâ
meeLe mebheVe keâjeÙee peeS~ GvneWves
keâne efkeâ Ûekeâyeboer keâe GösMÙe
efkeâmeeveeW keâes megefkeOeepevekeâ Skeb
kÙekeefmLele ke=âef<e Yetefce Ghe}yOe
keâjevee nw, Fmeef}S ØelÙeskeâ keâeÙe&

Ûekeâyeboer kÙekemLee keâes DeefOekeâ ØeYeekeer, heejoMeer& Skeb peveefnlew<eer yeveeves kesâ ef}S
meYeer DeefOekeâejer hetjer efpeccesoejer Skeb mebkesoveMeer}lee kesâ meeLe keâjW keâeÙe& keâjW-ceb$eer

Ûekeâyeboer keâeÙeeX keâes iegCekeòee, heejoefMe&lee Deewj meceÙeyeælee kesâ
meeLe keâjeÙee peeS hetCe&-  ceveespe kegâceej heeC[sÙe

Ûekeâyeboer mes mebyebefOele efMekeâeÙeleeW Skeb DeeheefòeÙeeW keâe iegCekeòeehetCe&
Skeb meceÙeyeæ  efvemleejCe keâjeÙee peeS megefveefMÛele

ceW efkeâmeeveeW kesâ efnleeW keâes mekee& sÛÛe
ØeeLee fcekeâlee oer peeS~ GvneWve s
efveo&sMe efoS efkeâ efkeâmeer Yeer mlej
h ej  D e v e e k e MÙ e k e â  e f k e} b y e ,
}ehejkeener DeLekee efMekeâeÙele keâer
efmLeefle GlheVe veneR nesveer ÛeeefnS~
ceb$eer ves keâne efkeâ Ûekeâyeboer mes

m e b y e b e f O e l e  e f M e k e â e Ù e l e e W  S k e b
DeeheefòeÙeeW keâe iegCekeòeehetCe& Skeb
efveÙeceevegmeej meceÙe hej efvemleejCe
megefveefMÛele efkeâÙee peeS~ GvneWves
DeefOekeâeefjÙeeW keâes efveo&sefMele efkeâÙee
efkeâ «eeceerCe #es$eeW ceW YeÇceCe keâj
e fkeâmeevee W keâe r mecemÙeeDee W keâe s
ie bYeerjlee mes megveW leLee Gvekeâe
lkeefjle meceeOeeve keâjW~ meeLe ner
Ùen Yeer megefveefMÛele efkeâÙee peeS
efkeâ Ûekeâyeboer keâer ØelÙeskeâ Øeef›eâÙee
Meemeve keâer cebMee kesâ Deveg™he hetCe&
heejoefMe&lee kesâ meeLe mebÛeeef}le nes~
Gvne Wve s }be f yele ØekeâjCee W keâe r
e fveÙeefcele meceer#ee keâjves leLee
efveOee&efjle meceÙe-meercee kesâ Yeerlej
Gvekeâe e fvemleejCe me ge fvee fMÛele
keâjves kesâ efveo&sMe efoS~ yew"keâ ceW

DeefOekeâeefjÙeeW keâes DeefYe}sKeeW kesâ
jKe-jKeeke, jepemke ceeveefÛe$eeW kesâ
DeÅeleve leLee efkeYeeieerÙe keâeÙeeX keâer
efveÙeefcele efveiejeveer hej Yeer efkeMes<e
ye} efoÙee ieÙee~ yew"keâ kesâ Deble
ceW cee0 ceb$eer ves keâne efkeâ ØeosMe
mejkeâej efkeâmeeveeW kesâ efnleeW kesâ

mebj#eCe Skeb «eeceerCe efkekeâeme kesâ
ef}S Øeefleyeæ nw leLee Ûekeâyeboer
kÙekemLee keâes Dee fOekeâ ØeYeekee r,
heejoMeer & Skeb peveefnlew<eer yeveeves
ke sâ ef}S meYeer DeefOekeâejer hetjer
efpeccesoejer Skeb mebkesoveMeer}lee kesâ
meeLe keâeÙe& keâjW~ yew"keâ ceW Dehej
e f p e}e e f O e k e â ej e r  ( vÙ e e e f Ù e k e â )
e fkeMee} Ùeeoke, #e s$eee fOekeâeje r
veiej DeeMee r<e e fveiece, e fpe}e
hebÛeeÙele jepe DeefOekeâejer efkeveÙe
e fme bn, e fpe}e he te fle & Dee fOekeâejer
Gye wo gj & jnceeve, lenmee r}oej
meoj De e k e = â e f l e  ß e e r k e eml e k e ,
Sm eD e e s m e e r  k e s â} k e âj  e f m e b n ,
Ûekeâye boe r Dee fOekeâeje r cevee spe
kegâceej meefnle Ûekeâyeboer efkeYeeie
kesâ keâeefce&keâ GheefmLele jnW~

meske ie}& ÛeeFu[ (yesšer yeÛeeDees) efke<eÙe hej
DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee efMeefkej

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
jeÙeyejs}er~ meescekeej keâes G0Øe0

jepÙe efkeefOekeâ meskee ØeeefOekeâjCe,
}Kev eT leL e e c e e0 pev e h eo

vÙeeÙeeOeerMe/DeOÙe#e efpe}e efkeefOekeâ
meskee ØeeefOekeâjCe Deefcele hee} efmebn
kesâ efveo&sMeevegmeej ke meefÛeke efpe}e
e f k e e f O e k e â me s k e e Ø e e e f O e k e âjCe,
jeÙeyejs}er DeefveMee kesâ ceeie&oMe&ve
ceW heerSce ßeer jepekeâerÙe yeeef}keâe
FCšj keâe}spe, jeÙeyejs}er ceW meske
ie}& ÛeeFu[ (yesšer yeÛeeDees) efke<eÙe
h ej e f k e e f O e k e â  m e e# ejl e e  Sk e b
peeie®keâlee efMeefkej keâe DeeÙeespeve

e fkeâÙee ieÙee~ Fme peeie®keâlee
efMeefkej ceW yeleeÙee ieÙee efkeâ 'meske

ie}& ÛeeFu[' (Save Girl Child)

Deewj 'yesšer yeÛeeDees' Skeâ cenlkehetCe&

meeceeefpekeâ DeefYeÙeeve nw, efpemekeâe
GösMÙe yeeef}keâeDeeW keâes yeÛeevee,
GvnW megjef#ele jKevee Deewj }Qefiekeâ
meceevelee keâes yeÌ{ekee osvee nw~ Ùen
keâvÙee YeÇtCe nlÙee keâes jeskeâves Deewj
}Ì[efkeâÙeeW keâes efMeef#ele keâjves hej
peesj oslee nw~ Fme Dekemej hej
Dece=lee efkeÕe efkeÅeeheer"ce mebmLeeve
mes DeeÙes veejsvõ Deevevo ke mkeslee
D e e v e vo k e s â  Éeje Gh e e f mL e l e

yeeef}keâeDeeW keâes OÙeeve mes efkeefYeVe
ef›eâÙeeDeeW kesâ mecyevOe ceW efkemleej

hetke&keâ peevekeâejer osles ngS~ Øeefleefove
Gve ef›eâÙeeDeeW keâes keâjves nsleg Øesefjle
efkeâÙee ieÙee~ Fme Dekemej hej
ØeOeeveeÛeeÙe& efmcelee efceßee Éeje
yeefÛÛeÙeeW keâes Gvekesâ DeefOekeâejeW kesâ
Øeefle peeie®keâ keâjles ngS yeleeÙee
ieÙee efkeâ Deepe yesefšÙeeB nj #es$e
ceW Øeieefle keâj jner nw~ peeie®keâlee
keâeÙe&›eâce ceW Ûeerheâ }erie} S[
ef[heâsvme keâeGefvmeb} jepekegâceej
efmebn kesâ Éeje efpe}e efkeefOekeâ meskee
ØeeefOekeâjCe, jeÙeyejs}er kesâ keâeÙee& s
kesâ mecyevOe ceW peevekeâejer Øeoeve
keâer ieÙeer~ keâeÙe&›eâce keâe mebÛee}ve
hejeefkeefOekeâ mkeÙeb meskekeâ hekeve
kegâceej ßeerkeemleke kesâ Éeje efkeâÙee
ieÙee~ Fme peeie®keâlee keâeÙe&›eâce
ceW ceefn}e keâuÙeeCe efkeYeeie keâer
efpe}e keâesDee@ef[&vesšj hetpee Megkeä}e,
Mesheâe}er kecee &, GheØeOeeveeÛeeÙe &
megveerlee, hejeefkeefOekeâ mkeÙeb meskekeâ
hetvece efmebn, jepekeâce}, ceveespe
kegâceej Øepeeheefle ke hekeve kegâceej
ßeerkeemleke GheefmLele jns~

Dece=lee efkeÕe efkeÅeeheer"ce mebmLeeve
kesâ menÙeesie mes efpe}e keâejeieej ceW
DeeÙeesefpele ngDee OÙeeve Ùeesie efMeefkej

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
j e Ù e y e j s} e r ~  c e e0  p e v e h eo

vÙeeÙeeOeerMe/DeOÙe#e efpe}e efkeefOekeâ
meskee ØeeefOekeâjCe Deefcele hee} efmebn
kesâ efveo&sMeevegmeej ke meefÛeke efpe}e
e f k e e f O e k e â me s k e e Ø e e e f O e k e âjCe,
jeÙeyejs}er DeefveMee kesâ ceeie&oMe&ve
ce W Dece =lee e f keÕe e f keÅeehee r"ce
mebmLeeve mes DeeÙes veejsvõ Deevevo
ke mkeslee Deevevo kesâ Éeje efpe}e
keâejeieej jeÙeyejs}er ceW efve®æ
yeefvoÙeeW kesâ ceeveefmekeâ ke Mejerefjkeâ
mkeemLÙe keâes Âef<šiele jKeles ngS
OÙeeve Ùeesie efMeefkej keâe DeeÙeespeve
efkeâÙee ieÙee~ Gòeâ OÙeeve Ùee sie
efMeefkej ceW efpe}e keâejeieej ceW
e fve®æ yee fvoÙee W ke sâ Éeje ye Ì{
Ûe Ì{keâj e fnmmee e f}Ùee ieÙee~
Dece=lee efkeÕe efkeÅeeheer"ve mebmLee

mes DeeÙes veejsvõ Deevevo ke mkeslee
D e e v e v o  k e s â  É e j e  D e h e v e s

GÆyeesOeve ceW yeleeÙee ieÙee efkeâ
Ùeesie Deewj OÙeeve keâe efveÙeefcele
D e Y Ù e e m e  M e e j e r e f j k e â  D e e w j
ceevee fmekeâ mkeemLÙe ke s â e f}S
DelÙe ble }eYekeâeje r n w~ Fveme s
Meejere fjkeâ }Ûeer}eheve, leekeâle
Deewj ceeveefmekeâ Meebe fle yeÌ{leer nw~
Ùes DeYÙeeme leveeke keâce keâjles nQ,
OÙeeve kesâ be fõle keâjves keâer #ecelee
ce W megOeej keâjles nQ Dee wj Skeâ
yesnlej ke meblege f}le peerkeveMew}er
Øeoeve keâjles nQ~ Fme OÙeeve Ùeesie
e fMee f k ej ce W Ûee r h eâ }e rie} S[
ef[heâsvme keâeGefvmeb} jepekegâceej
efmebn, pes}j efnceeMeg B jewles}e ke
Ghekeâejehee} pevcespeÙe kesâ Éeje
Yeer ØeefleYeeie efkeâÙee ieÙee~

16 peg}eF& keâes efvekeâ}sieer Yeiekeeve peieVeeLe
peer  keâer jLe Ùee$ee

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
jeÙeyejs}er~ yeeyee peieceesnvesÕej
Oeece Ûebõlhegj cebefoj jeÙeyejs}er ceW

ØeeCe Øeefleef…le Yeiekeeve peieVeeLe
ceneØeYeg keâer heebÛekeer jLe Ùee$ee
efoveebkeâ 16 peg}eF& 2026 efove
ye=nmheeflekeej keâes yeÌ[s OetceOeece mes
Skeb ßeæe Deewj Yeefòeâ kesâ meeLe
efvekeâ}sieer~ peieceesnvesÕej Oeece
keâcesšer kesâ cegKÙe kÙekemLee ØeYeejer
OeceXõ ßeerkeemleke ves yeleeÙee keâer
ke<e& 2022 ceW 1 petve keâes Yeiekeeve
peieVeeLe ceneØeYeg keâer ØeeCe Øeefle…e
Ûebõlhegj jepe heefjkeej kesâ Éeje keâer
ieF& Leer leye mes }skeâj kesâ Øeefleke<e&
Dee<eeÌ{ Megkeä} he#e keâer efÉleerÙee
efleefLe hej Yeiekeeve peieVeeLe peer

keâer jLe Ùee$ee hetjer hebÛeebie kesâ
Devegmeej efvekeâ}leer nw Fme ke<e&
hee bÛekeer jLe Ùee$ee efoveebkeâ 16

peg}eF& keâes ØeeleŠ 8:00 yepes yeeyee
kesâ ojyeej mes ceef}keâ ceT jes[
ieCesMe nesš} jeceke=âhee} Ûeewjene
mes meghej ceeke&âsš nesles ngS Ûeolhegj
cebefoj hengbÛesieer peneb hej Yeiekeeve
peieVeeLe peer keâes DemLeeF& Øekeeme
iegb[sÛee Yekeve ceW efkejeefpele keâjeÙee
peeSiee peneb hej YeòeâeW keâes Ûeeke}
keâe Øemeeo efkeleefjle efkeâÙee peeSiee
Yeiekeeve peieVeeLe peer keâer Deejleer
nesieer Deewj Øemeeo keâe efkelejCe
efkeâÙee peeSiee ßeer ßeerkeemleke ves
yeleeÙee efkeâ Ùee$ee kesâ ef}S Yeiekeeve
peieVeeLe peer keâe jLe lewÙeej nes

i eÙ e e n w  De e wj Gmek e â e r  Y e kÙe
mepeekeš keâjeF& pee jner nw {es}
veieeÌ[eW Skeb [erpes kesâ meeLe Yeiekeeve

peieVeeLe peer 16 peg}eF& keâes veiej
YeÇceCe hej efvekeâ}Wies jeef$e 7:30
yepes yeeyee keâer Deejleer kesâ meeLe
Yeiekeeve peieVeeLe peer keâer Deejleer
mebheVe nesieer Deewj efkeefYeVe Øekeâej
kesâ hekeâkeeve Yeesie }ieekeâj kesâ
Øemeeo kesâ ™he ceW efkeleefjle efkeâÙee
peeSiee jeÙeyejs}er veiej keeefmeÙeeW
me s Deve gje sOe n w e f keâ Yeiekeeve
peieVeeLe ceneØeYeg keâer heebÛekeer jLe
Ùee$ee ceW meefcceef}le neskeâj kesâ
jLe keâer jmmeer keâes hekeâÌ[ keâj
ke s â Deheve s pee r k eve keâe s  OevÙe
yeveeke s~

ke=#eejesheCe ceneÙe%e–2026 kesâ Debleie&le ieg® ieesefkevo efmebn
GÅeeve ceW efÛe$ekeâ}e ØeefleÙeesefielee keâe YekÙe DeeÙeespeve
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

jeÙeyejs}er~ yeerles Meefvekeej keâes
ke =#eejesheCe ceneÙe%e–2026 kesâ
Debleie&le peveheo kesâ ieg® ieesefkevoefmebn
GÅeeve ceW heÙee&kejCe mebj#eCe Skeb
Øeke=âefle kesâ Øeefle peve-peeie™keâlee
yeÌ{eves ke sâGösMÙe mes e fÛe$ekeâ}e
ØeefleÙeesefielee keâe YekÙe DeeÙeespeve
efkeâÙee ieÙee~ ØeefleÙeesefielee ceWÚe$e-
Úe$eeDeeW ves Glmeenhetke&keâ ØeefleYeeie
keâjles ngS ke=#eeW, heÙee&kejCe mebj#eCe,
pe} mebkeOe&ve, nefjle he=Lkeer leLeemkeÛÚ
Øeke=âefle pewmes efke<eÙeeW hej Deekeâ<e&keâ Skeb
m e =p ev e elc e k e â e f Û e $ e Ø emle g l e
efkeâS~keâeÙe&›eâce ceW ØeYeeieerÙe efveosMekeâ,
meeceee fpekeâ keee fvekeâe r ØeYeeie,
jeÙeyejs}er, efpe}e hee fjÙeespevee
DeefOekeâejer, efpe}e iebiee meefceefle
jeÙeyejs}er mebpeÙe kegâceej leLee efnboer
efke<eÙe efkeMes<e%e [e@. meble }e}ves
ØeefleYeeefieÙeeW keâe GlmeenkeOe&ve efkeâÙee
leLee Glke=â<š ØeoMe&ve keâjves kee}s meYeer
ØeefleYeeefieÙeeW keâes ØeceeCe-he$e Øeoeve
keâj mecceeefvele efkeâÙee~ DeefleefLeÙeeW
ves ØeefleYeeefieÙeeW keâer jÛeveelcekeâ ØeefleYee
keâe r mejenvee keâjle s ngS GvnW
heÙee&kejCe mebj#eCe kesâ Øeefle meowke
peeie™keâ jnves keâe mebosMe efoÙee~
Fme Dekemej hej ØeYeeieerÙe efveosMekeâ,

meeceeefpekeâ keeefvekeâer ØeYeeie, jeÙeyejs}er
ves Deheves mebyeesOeve ceW keâne efkeâ 'ke=#e

kesâke} heÙee&kejCe keâe DeeOeej ner
veneR,yeefukeâ ceeveke peerkeve kesâ Deefmlelke
keâer meyemes yeÌ[er DeekeMÙekeâlee nQ~
ke=#eejesheCe ceneÙe%e leYeer meheâ} nesiee
peye ØelÙeskeâ veeieefjkeâ heewOeejesheCe kesâ
meeLe-meeLe Gvekesâ mebj#eCe keâe
Yeermebkeâuhe }s~ yeÛÛeeW keâer jÛeveelcekeâ
DeefYekÙeefòeâÙeeB Ùen oMee&leer nQ efkeâ
Deeves kee}er heerÌ{er heÙee&kejCe mebj#eCe
kesâ Øeefle mepeie Deewj mebkesoveMeer} nw~
'efpe}e heefjÙeespevee DeefOekeâejer, efpe}e
iebiee meefceefle jeÙeyejs}er mebpeÙe
kegâceej ves keâne efkeâ 'efÛe$ekeâ}e pewmeer
me=peveelcekeâ ØeefleÙeesefieleeSB yeÛÛeeW ceW
Øeke=âefle kesâ Øeefle Øesce Skeb heÙee&kejCeerÙe
Ûeslevee efkekeâefmele keâjves keâe ØeYeekeer
ceeOÙece nQ~ Ùeefo Deepe keâer Ùegkee heerÌ{er
pe}, pebie} Deewj peceerve kesâmebj#eCe

keâe mebkeâuhe }sleer nw, lees Yeefke<Ùe keâer
heerefÌ{ÙeeW keâes SkeâmkeÛÚ, nefjle Skeb

mece=æ heÙee&kejCe Øeehle nesiee~
ke=#eejesheCe kesâke} Skeâ DeefYeÙeeve
veneR, yeefukeâ nceejer meeceeefpekeâ
Skeb veweflekeâ efpeccesoejer nw~ 'efnboer
efke<eÙe efkeMes<e%e [e@.meble }e} ves
e fkeÅeee fLe &Ùee W keâe r keâ}elcekeâ
DeefYekÙeefòeâ keâer mejenvee keâjles
ngS keâne efkeâ keâ}e meceepe ceW
mekeâejelcekeâ heefjkele&ve }eves keâe

meMeòeâ ceeOÙece nw leLee heÙee&kejCe
mebj#eCe keâe mebosMe peve-peve lekeâ
hengBÛeeves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer
nw~ keâeÙe&›eâce keâe meheâ} mebÛee}ve
Ske b mecevkeÙe keâ wvekeeme ke ä}ye
kesâDeOÙe#e DeefYe<eskeâ kecee& mebÙeespekeâ
DeebefMekeâ DekemLeer, DeeefolÙe Yeejleer
pÙe e s e f l e y e e}e k e DevÙe peve
Ghee fmLele jn s  e f k e âÙee ieÙee~
Gvekesâ kegâMe} vesle=lke Skeb Glke=â<š
kÙekemLeeheve kesâ keâejCe ØeefleÙeesefielee
keâe DeeÙeespeve DelÙeble megkÙekeefmLele,
ØesjCeeoeÙeer Skeb meheâ}leehetke&keâ mebheVe
ngDee~ keâeÙe&›eâce kesâ Deble ceW meYeer
ØeefleYeeefieÙeeW, efMe#ekeâeW Skeb DeeÙeespekeâeW
ves heÙee&kejCe mebj#eCe leLee DeefOekeâ
mes DeefOekeâ ke=#eejesheCeSkeb Gvekesâ
mebj#eCe keâe meecetefnkeâ mebkeâuhe ef}Ùee~
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ØeÙeeiejepe, yegOekeej 15 peg}eF&, 2026ØeosMe/Deeme-heeme
veesS[e kesâ [e@. cenerhee} efmebn keâes Fbi}Q[ keâe
Øeefleef…le 'Skeämeer}Wme Fve }er[jefMehe Dekee@[&
FbšjvesMeve} yegkeâ Dee@heâ Dee@vej ves efokÙeebie hegvekee&me ceW Ùeesieoeve kesâ ef}S

[e@. cenerhee} efmebn keâes FbšjvesMeve} yegkeâ Dee@heâ Dee@vej Dekee@[&
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

veesS[e~ Menj kesâ peeves-ceeves vÙetjes

e fjnwe fyee f}šsMeve e fkeMe s<e%e Dee wj
heâmš& keve efjnwye heâeGb[sMeve kesâ
mebmLeehekeâ [e@. cenerhee} efmebn keâes
F bi}Q[ keâe r Øee flee f…le me bmLee
‘FbšjvesMeve} yegkeâ Dee@heâ Dee@vej’
Éeje ‘Skeämeer}Wme Fve }er[jefMehe
Dekee @[ &’ me s mecceee fvele e fkeâÙee
peeSiee~ mebmLee ves 9 peg}eF& 2026
keâes peejer he$e ceW Fmekeâer Iees<eCee
keâer~ [e@. efmebn keâes Ùen mecceeve
e f o k Ù e e b i e l e e ,  h e e r e f [ Ù e e e f š ^ k e â
vÙetjesefjnwefyeef}šsMeve Deewj mesjsyeÇ}

heeumeer kesâ #es$e ceW Gvekesâ Glke=â<š
efkeä}efvekeâ} keâeÙe&, efMe#ee, vesle=lke

Deewj meecegoeefÙekeâ meskee kesâ ef}S
efoÙee pee jne nw~ he$e ceW keâne
ieÙee nw efkeâ [e@. efmebn keâe keâeÙe&
Ùen efmeæ keâjlee nw efkeâ pegvetve
D e e w j  m en e v e g Y e t e f l e  m e s  n e r
e fokÙee biepevee W ke s â pee r keve keâe r
ie gCekeòee ce W megOeej }eÙee pee
mekeâlee nw~ keäÙee nw FbšjvesMeve}
yegkeâ Dee@heâ Dee@vej:-Fme mebmLee keâer
mLeehevee 27 efmelebyej 2022 keâes
e fye Çe fšMe me bmeo ce W DeeÙee se fpele
Yeejle-Ùetkesâ }er[jefMehe meefceš kesâ

yeeo keâer ieF& Leer~ Fmekeâe GösMÙe
meceepe ceW ØesjCeeoeÙekeâ kÙeefòeâlkeeW

Deewj Gvekesâ ceevekeerÙe keâeÙeeX keâes
kewefÕekeâ cebÛe osvee nw~ mebmLee Meebefle,
meeceeefpekeâ vÙeeÙe, ceevekeeefOekeâej,
mkeemLÙe, efMe#ee Deewj heÙee&kejCe kesâ
#es$e ceW keâece keâjves kee}er nefmleÙeeW
keâes mecceeefvele keâjleer nw~ petjer ceW
efMe#eeefkeo, kew%eeefvekeâ, jepeveslee,
mkeemLÙe efkeMes<e%e Deewj meceepe
megOeejkeâ Meeefce} nQ~ [e@. cenerhee}
efmebn }byes meceÙe mes veesS[e ceW
efokÙeebie yeÛÛeeW kesâ hegvekee&me kesâ ef}S
keâece keâj jns nQ~

ves$eeslmeke kesâ meeLe Keg}s Yeiekeeve peieVeeLe kesâ
oMe&ve, 16 peg}eF& keâes efvekeâ}sieer YekÙe jLeÙee$ee

( D e e O e g e f v e k e â  m e c e e Û e e j
vesškeke&â) veesS[e~ ßeer peieVeeLe

cebe foj meskeäšj-121 ceW cebie}keej
k e â e s  Yei e k e ev e ße e r  pei eV e eLe,
Yeiekeeve ye}jece, ceelee megYeõe
Skeb megoMe&ve cenejepe keâe heekeve
ves$eeslmeke ßeæe Deewj Yeefòeâ kesâ
keeleekejCe ce W ceveeÙee ieÙee~
oskemveeve hetefCe&cee kesâ yeeo hejbheje
kesâ Devegmeej Yeiekeeve kesâ DemkemLe
jnves (Devemej keâe}) kesâ Ghejeble
Deepe Gvekesâ vekeÙeewkeve mke™he kesâ
ØeLece oMe&ve ßeæe}gDeeW kesâ ef}S
Kees}s ieS~ Yeiekeeve kesâ efokÙe ves$e
oMe&ve kesâ ef}S yeÌ[er mebKÙee ceW

Yeòeâ cebe foj heng bÛes Deewj hetpee-
DeÛe&vee keâj megKe-mece=e fæ keâe r

keâecevee keâer~ cebe foj meefceefle kesâ
DeOÙe#e Øeceeso yen} ves yeleeÙee
efkeâ 16 peg}eF& keâes ßeer peieVeeLe
pee r keâe r YekÙe Ske b heejbhee fjkeâ
jLeÙee$ee ßeer peieVeeLe cebe foj,
meskeäšj-121 mes oeshenj 3 yepes
ØeejbYe neskeâj meskeäšj-71 efmLele
y e e y e e  y e e} k e â v e e L e  c e b e f o j
heng bÛe siee r~ GvneWve s yeleeÙee e fkeâ
jLeÙee$ee ceW Yeiekeeve ßeer peieVeeLe,
Yeiekeeve ye}jece, ceelee megYeõe
Skeb megoMe&ve cenejepe efokÙe jLe
hej efkejepeceeve neskeâj YeòeâeW keâes

oMe&ve oWies~ ßeæe}gDeeW keâes jLe
Ke e R Û e v e s  D e e w j Y e i e k e e v e  k e â e

DeeMeerkee&o Øeehle keâjves keâe og}&Ye
Dekemej efce}siee~ cebe foj meefceefle
kesâ DeOÙe#e Øeceeso yen} ves meYeer
ßeæe}gDeeW mes DeefOekeâ mes DeefOekeâ
mebKÙee ceW jLeÙee$ee ceW Meeefce}
neskeâj Yeiekeeve ßeer peieVeeLe kesâ
oMe&ve Skeb DeeMeerkee&o Øeehle keâjves
keâe Dee«en efkeâÙee~ GvneWves keâne
e fkeâ Yeiekeeve keâe r jLeÙee$ee ce W
Meeefce} nesvee DelÙeble hegCÙeoeÙeer
ceevee peelee nw Deewj Ùen YeòeâeW
kesâ ef}S DeeOÙeeeflcekeâ Gu}eme Skeb
ßeæe keâe ceneheke& nw~

21keeR DecejveeLe Ùee$ee mebheVe keâer ieF&
jeÙeyejs}er~ ßeer DecejveeLe

Ùe e$ e e r  c eneme b I e Gòej Ø eo sMe
jeÙeyejs}e r ke sâ DeOÙe#e jepe Wõ

DekemLeer kesâ Éeje  21keeR DecejveeLe
Ùee$ee me bheVe keâe r ieF &~ yeeyee
DecejveeLe yeheâe&veer keâerke=âhee mes
oMe&veeshejeble mekegâMe} jeÙeyejs}er
keehemeer hej YekÙe mkeeiele {es}
veieeÌ[eW kesâ meeLe nj nj ceneoske
k e â e r  p e Ù e k e â e j s  i e t b p e  G" s ~
jeÙeyejs}erpeveceeveme ke sâ Éeje
DecejveeLe Ùee$ee mes keehemeer DeeS
pelLes keâe mkeeiele heg<he  ke<ee& keâjkesâ
efkeâÙee ieÙee~ßeer DecejveeLe Ùeeef$eÙeeW
keâe hen}e pelLee 1 peg}eF& keâes
jeÙeyejs}er peveheo mes jkeevee ngDee
Lee~ Gòeâ pelLes ceW jeÙeyejs}er
peveheo Skeb Deemeheeme mes 75 mes
DeefOekeâ efMeke Yeòeâ Meeefce} Les~
}Ke v eT m e s  š ^ s v e  k e s â  É ej e
ßeæe}gDeeW keâe pelLee peccet hengbÛe
keâj Ûeej hee fnÙee keenvee W me s
hen}ieece ceeie & me s Ûe bovekee Ì[e r
hengbÛee~ ÛebovekeeÌ[er mes heoÙee$ee
ØeejbYe keâj ØeLece efove efhemmet še@he,
pee se fpeye},Mes<eveeie heng bÛe keâj
e f k eßeece e f k e âÙee~e fÉlee rÙe e fove
ceneie gvemešehe, hee s<ehelee r ne sle s
ngShebÛelejveer ceW efkeßeece kesâ heMÛeele
Øeeke=âeflekeâ ™he mes yeveer iegheâe ceW
nce efMekeef}bie kesâ oMe&ve kesâ heMÛeele
yee}še} ceeie& mes pelLes ves keehemeer
keâer~ ÙeneR mes keâšje hengbÛekeâj
ceelee kew<Cees oskeer peer kesâ ojyeej

ceW oMe&ve Ghejeble pelLee DeÛe&vee
SkeämeØesme mes keeheme jeÙeyejs}er
heng bÛee~ ce b[} DeOÙe#e jepeWõ

DekemLeer ves yeleeÙee efkeâ Fme ke<e&
Gvekeâer 21DecejveeLe Ùee$ee nw~
2004 ceW hen}er yeej DecejveeLe
Ùee$ee keâjves keâe meewYeeiÙe Øeehle
ngDee Lee~ hen}s keâer Dehes#ee Deepe
keâeheâer megOeej ngS nQ kele&ceeve kesâbõ
mejkeâej  ves DecejveeLe Ùeeef$eÙeeW
kesâ ef}S keâeheâer ogie&ce ceeieeX keâes
megOeej keâj ßeæe}gDeeW keâes megefkeOee
Øeoeve keâe r~ ce b[} DeOÙe#e ve s
jepÙehee} ceeveveerÙe ceveespe efmevne
keâer ØeMebmee Yeer efkeâÙee Skeb Gvemes
ßeer DecejveeLe Ùee$ee keâes petve ceen
ceW ner Meg®Deele keâjves keâer ceebie keâer
nw~ efpememes DeefOekeâ mes DeefOekeâ
}esieeW keâes yeeyee yeheâe&veer kesâ efnce
efMekeef}bie kesâ oMe&ve Øeehle nes mekesâ~
ßeæe}gDeeW keâes yeeyee DecejveeLe
yeheâe&veer kesâ oMe&ve mesefvejeMe vee nesvee
heÌ[s~ Fme Dekemej hej peieoerMe
Ûewveeveer, cenWõ De«ekee}, ßeekeCe
Megkeä}, ceveer<e ieghlee, efkeMee}s mkej
eflekeejer, hebkeâpe efceßee, efyeefheve Ûebõ
hee} kecee&, YeeiÙe veejeÙeCe ieghlee,
ieesefkebo efceßee, hebef[le meblees<e,jepesMe
e fme bn, jeceKe s}ekeve mee f kelee,
efkekeâeme meesveer, heât}Ûebõ efceßee,
ieefjcee efceßee, F&ot Oej oeref#ele,
iebiesMe ÛeewjefmeÙee, efyebog oeref#ele,
jceekeâeble efÉkesoer, meesvet efmebn meefnle
DeveskeâeW efMeke Yeòeâ GheefmLele jns~

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
ØeÙeeiejepe~  [e@. F&MeevÙee jepe
Skeâ mecee f h e & l e Ske b  Deve gYekee r

vewoeefvekeâ ceveeskew%eeefvekeâ (Clinical

Psychologist) n Q, e fpevne Wve s
ceeveefmekeâ mkeemLÙe kesâ #es$e ceW
Glke=â<š meskeeSB Øeoeve keâer nQ~ kes
Yeejle kesâ hegvekee&me heefj<eo (RCI)

m e s  h e b p e e r k e = â l e  e f k e ä} e f v e k e â}
m e eF k e â e s} e @ e f p e mš n Q  l e L e e
Sc e. e f h e â}. Sk e b  h e e r SÛ e.[e r .
(efkeä}efvekeâ} meeFkeâes}e@peer) keâer
GheeefOe Øeehle nQ~ GvneWves je<š^erÙe
mkeemLÙe e fceMeve (NHM) ke s â
Debleie&le efpe}e ceeveefmekeâ mkeemLÙe
keâeÙe&›eâce (DMHP), ØeÙeeiejepe ceW
ke<eeX lekeâ meskeeSB Øeoeve keâeR~ Fme
oewjeve GvneWves efpe}e Demhelee},
vÙeeÙee}Ùe, kesâ bõerÙe keâejeieej,
efkeâMeesj vÙeeÙe yees[&, yee} mebj#eCe
ie=n, Mew#eefCekeâ mebmLeeveeW leLee
efkeefYeVe meeceeefpekeâ mebie"veeW kesâ
meeLe ceeveefmekeâ mkeemLÙe, veMee
cegefòeâ, DeelcenlÙee jeskeâLeece Skeb
cevee smeeceee fpekeâ he gvekee &me me s
mebyebefOele cenlkehetCe& keâeÙe& efkeâS~
[e@. F&MeevÙee jepe ves ceeveefmekeâ
mkeemLÙe peeie™keâlee ke sâ e f}S
Deveskeâ keâeÙe&Mee}eDeeW, ØeefMe#eCe
keâeÙe&›eâceeW Skeb pevepeeie™keâlee
DeefYeÙeeveeW keâe meheâ} mebÛee}ve

Gem of DeeOegefvekeâ meceeÛeej
2026

[e@. F&MeevÙee jepe (Dr. Ishanya

Raj) keâe hegjmkeâej veeceebkeâve heefjÛeÙe
efkeâÙee nw~ kes ceefn}eDeeW, yeÛÛeeW,
efkeâMeesjeW Skeb ÙegkeeDeeW kesâ ceeveefmekeâ
m k e e mLÙ e ,  k Ù em e v e  c e g e f ò e â ,

cevee s ke w%eee fvekeâ hejeceMe & leLee
ceveeskew%eeefvekeâ hejer#eCeeW kesâ #es$e
ceW efkeMes<e efkeMes<e%elee jKeleer nQ~
Gvne W v e s  Deve s k e â je<š ^ e rÙ e Ske b
Deblejje<š^erÙe cebÛeeW hej Deheves MeesOe
Skeb efkeÛeej Øemlegle efkeâS nQ leLee
meeceeefpekeâ Ùeesieoeve kesâ ef}S GvnW
50 mes DeefOekeâ jepÙe, je<š^erÙe
Skeb Deblejje<š^erÙe mecceeve Øeehle
nes Ûegkesâ nQ~ GvnW 'International

Award Winning Psychologist'

leLee 'Youth Icon' pewmes Øeefleef…le
mecceeveeW mes Yeer mecceeefvele efkeâÙee
pee Ûe gkeâe nw~ kele &ceeve ce W ke s
ØeÙeeiejepe efmLele Øeefce}e vÙetjes
yeÇ sve Sb[ veMee cegefòeâ efkeä}efvekeâ ceW
hejeceMe& meskeeSB Øeoeve keâj jner
nQ, peneB kes ceeveefmekeâ mkeemLÙe
meskeeDeeW keâes meceepe kesâ ØelÙeskeâ
keie& lekeâ hengBÛeeves kesâ GösMÙe mes
efvejblej keâeÙe&jle nQ~ ceeveefmekeâ
mkeemLÙe kesâ #es$e ceW Gvekesâ Glke=â<š
Ù e e s i eo e v e ,  m e c e ep e  m e s k e e ,
DevegmebOeeve, pevepeeie™keâlee Skeb
hesMeskej Glke=â<šlee keâes osKeles ngS
[e@. F&MeevÙee jepe keâe veece Fme
Øeefleef…le hegjmkeâej nsleg DelÙeble
GheÙegòeâ Skeb DevegMebmeveerÙe nw~

efpe}eefOekeâejer ves efkeefYeVe efkekeâeme keâer
heefjÙeespeveeDeeW kesâ Yetefce Depe&ve keâer meceer#ee

( D e e O e g e f v e k e â  m e c e e Û e e j
v e s š k e k e & â )  j e Ù e y e j s} e r ~
e fpe}ee fOekeâeje r mejvee rle keâe wj

yeÇeskeâe keâer DeOÙe#elee ceW keâ}skeäš^sš
meYeeieej ce W e fkee fYeVe e fkekeâeme
heefjÙeespeveeDeeW kesâ Yete fce Depe&ve
mebyebOeer meceer#ee yew"keâ DeeÙeesefpele
m e c h e V e  n g F & ~  y e w " k e â  c e W
heefjÙeespeveekej Yete fce Depe&ve keâer
Ø eiee fle, }be f yele ØekeâjCee W Ske b
cegDeekepee efkelejCe keâer efmLeefle keâer
meceer#ee keâer ieF&~ efpe}eefOekeâejer
ve s mebye be fOele DeefOekeâee fjÙeeW keâe s
e fveo& sMe efoS efkeâ Yete fce Depe&ve mes
peg Ì[s meYeer keâeÙeeX keâes efveOee&e fjle
meceÙe-meercee ceW hetCe& efkeâÙee peeS
l eL e e  e f k e âm e e r  Y e e r  ml ej h ej

DeveekeMÙekeâ efke}bye ve nesves heeS~
GvneWves keâne efkeâ  efkeâmeeveeW Skeb
Yet-mkeeefceÙeeW keâes efveÙeceevegmeej

meceÙe hej ce gDeekepee Ghe}yOe
keâjeÙee peeS Deewj meYeer efkeYeeie
Deehemeer mecevkeÙe kesâ meeLe }befyele
ceece}e W keâe Mee rIe Ç e fvemleejCe
mege fvee fMÛele keâjW~efpe}eefOekeâejer
v e s  j e Ù e y e j s} e r - Ø e Ù e e i e j ep e ,
e fj bieje s[ heâ spe-2 Ske b me}esve-
peeÙeme- peieoerMehe gj ceeie & ke sâ
DekeMe s<e Ye gieleeve Dee fle Mee rIe Ç
keâjeS peeves kesâ efveo& sMe efoS ieS,
efheÚ}s Skeâ ceen ceW Yegieleeve ceW
Deehese f#ele Øeieefle veneR nesves hej
me b y e b e f O ele meke & s  Decee r v e e s  k e â e
mhe<šerkeâjCe ef}S peeves kesâ efveo&sMe

efoS ieS~ GvneWves DeefOekeâeefjÙeeW
keâes heefjÙeespeveeDeeW keâer efveÙeefcele
meceer#ee keâjles ngS Deeves kee}er

m e c e m Ù e e D e e W  k e â e  l e l k e â e}
meceeOeeve keâjves leLee Meemeve keâer
Ø e eL e e f c e k e â l e e k e e}e r  e f k e k e â eme
heefjÙeespeveeDeeW keâes meceÙeyeæ Skeb
heejoMeer & {bie mes Deeies yeÌ{eves kesâ
e fveo& sMe e foS~ ye w"keâ ce W Dehej
efpe}eefOekeâejer (efke0/je0) menoske
e f c eße, Deh ej e fp e}ee f O e k e â eje r
( Ø eM e em e v e ) e f m eæeL e & ,  D e h ej
e f p e} e e f O e k e â e j e r  Y e t 0 D e e 0 /
(vÙeeefÙekeâ) efkeMee} Ùeeoke, Ghe
efpe}eefOekeâejer [}ceT melÙesvõ
efmebn meefnle mebyebe fOele DeefOekeâejer
GheefmLele jnW~

[erSce keâer DeOÙe#elee ceW celeosÙe mLe}eW
kesâ mecYeepeve kesâ mebyebOe ceW yew"keâ mecheVe

kele&ceeve celeosÙe mLe}eW kesâ mecYeepeve kesâ mecyevOe ceW jepeveweflekeâ o}eW kesâ ØeefleefveefOeÙeeW Éeje
Ghe}yOe keâjeS ieS megPeeke,Ghe}yOe keâjeS ieS megPeekeeW hej efkeâÙee ieÙee efkeÛeej efkeceMe&

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
jeÙeyejs}er~ efpe}eefOekeâejer/efpe}e

efvekee&Ûeve DeefOekeâejer mejveerle keâewj
yeÇeskeâe keâer DeOÙe#elee ceW  keâ}skeäš^sš
meYeeieej ce W Yeejle e fvekee &Ûeve
DeeÙeesie kesâ efveo&sMeevegmeej celeosÙe
mL e} e W  k e s â  m e c Y e ep e v e
(jwMeve}eFpesMeve/hegveie&"ve) kesâ
mebyebOe ceW Skeâ cenlkehetCe& yew"keâ
DeeÙeese fpele keâer ieF&~ yew"keâ ceW
Yeejle efvekee &Ûeve DeeÙeesie Éeje
efveOee&efjle keâeÙe&›eâce kesâ Devegmeej
kele & c e ev e celeo sÙ e mLe}e W  k e s â
mecYeepeve kesâ mebyebOe ceW jepeveereflekeâ
o}e W  me s  Ø e e hl e me gP e e k e e W  h ej
efkemleejhetke&keâ efkeÛeej-efkeceMe& efkeâÙee

ieÙee~efpe}eefOekeâejer ves keâne efkeâ
efvekee&Ûeve Øeef›eâÙee keâer efve<he#elee,

heejoefMe&lee Skeb celeoeleeDeeW keâer
megefkeOee keâes mekee& sÛÛe ØeeLeefcekeâlee
o sle s n gS celeo sÙe mLe}e W keâe
mecYeepeve efkeâÙee peeSiee~ GvneWves
keâne e fkeâ ØelÙe skeâ me gPeeke keâe
hejer#eCe DeeÙeesie kesâ efoMee-efveo&sMeeW
Skeb efveOee&efjle ceevekeâeW kesâ Deveg™he
efkeâÙee peeSiee~ efpe}eefOekeâejer ves
DeefOekeâeefjÙeeW keâes efveo&sefMele efkeâÙee
efkeâ celeosÙe mLe}eW kesâ mecYeepeve
keâer Øeef›eâÙee ceW Yeewieesef}keâ efmLeefle,
celeoeleeDeeW keâer mebKÙee, Deekeeieceve
keâe r mege fkeOee, e fokÙee biepeve Ske b
keefj… veeieefjkeâeW keâer megiecelee

meefnle meYeer DeekeMÙekeâ efyebogDeeW
keâe efkeMes<e OÙeeve jKee peeS, leeefkeâ
ØelÙe s k e â celeoelee keâe s  Deheve s
celeeefOekeâej keâe ØeÙeesie keâjves ceW
efkeâmeer Øekeâej keâer DemegefkeOee keâe
meecevee ve keâjvee heÌ[s~

GvneWves keâne efkeâ efvekee&Ûeve
DeeÙeesie keâer cebMee kesâ Deveg™he
jepeveereflekeâ o}eW kesâ megPeekeeW keâes
iebYeerjlee mes }sles ngS hetjer Øeef›eâÙee
k e â e s  h e ejoMee r & ,  e f v e < h e#e Sk e b
meceÙeyeæ lejerkesâ mes hetCe& efkeâÙee
peeS~ meeLe ner meYeer mebyebefOele
DeefOekeâeefjÙeeW keâes efveo&sMe efoS efkeâ
DeeÙeesie Éeje efveOee&efjle keâeÙe&›eâce
keâe Mele-Øee fleMele Deve g hee}ve
megefveefMÛele keâjles ngS DeekeMÙekeâ
keâeÙe&keener meceÙe mes hetCe& keâer peeS~
yew"keâ kesâ oewjeve ceevÙelee Øeehle
jepeveereflekeâ o}eW kesâ ØeefleefveefOeÙeeW
ves Yeer Deheves megPeeke Skeb efkeÛeej
Ø e m l e g l e  e f k e â S ,  e f p e v e  h e j
e fpe}ee fOekeâeje r Éeje me bye be fOele
DeefOekeâeefjÙeeW keâes efveÙeceevegmeej
hejer#eCe keâj DeekeMÙekeâ keâej&keeF&
keâjves kesâ efveo&sMe efoS ieS~ yew"keâ
ceW Dehej efpe}eefOekeâejer (ØeMeemeve)/
Ghe efpe}e efvekee&Ûeve DeefOekeâejer
efmeæeLe&, ØeYeejer meneÙekeâ efpe}e
e fvekee &Ûeve Dee fOekeâeje r e fheâje spe
D enc eo m e e f n l e  m e c e m l e
je fp emš ^ e r k e âjCe De e f O e k e â ej e r ,
e f v ekee &Ûeve me s pe g Ì[ s me b y e b e fOele
DeefOekeâejer Skeb  ceevÙelee Øeehle
jepeveereflekeâ o}eW kesâ ØeefleefveefOe
GheefmLele jns~

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
jeÙeyejs}er~ Gòej ØeosMe ceW ÙegkeeDeeW
keâes mkejespeieej Deewj GÅeefcelee mes
peesÌ[ves kesâ ef}S mebÛeeef}le ÙeespeveeDeeW
keâe mekeâejelcekeâ ØeYeeke peceerveer mlej
hej efoKeeF& oslee nw~ Ùeesieer mejkeâej
keâer veerefleÙeeW Deewj ÙeespeveeDeeW keâe }eYe
}skeâj keâF& Ùegkee jespeieej ceebieves kee}s
veneR, yeefukeâ jespeieej me=efpele keâjves
kee}s yeve jns nQ~ ØeosMe mejkeâej keâe
peesj ke=âef<e Skeb mebyeæ #es$eeW ceW yeÌ{ekee
osves hej nw~ celmÙe hee}ve, [sÙejer,
KeeÅe ØemebmkeâjCe Deewj DevÙe «eece
DeeOeeefjle keâeÙeeX ceW efvekesMe keâes
Øeeslmeeefnle keâjves kee}er ÙeespeveeSb
ÙegkeeDeeW keâes veS Dekemej Ghe}yOe keâje
jner nQ~ jeÙeyejs}er ceW celmÙe hee}ve
kesâ #es$e ceW keâece keâj jns megpeerle
ÛeewOejer ves Ùeesieer mejkeâej kesâ Fme
efkepeve keâes Oejele} hej Gleeje nw~

Decesefjkeâe mes }ewšs jeÙeyejs}er kesâ
FbpeerefveÙej ves yeo} oer ceÚ}er hee}ve
keâer lemkeerj, KeÌ[e efkeâÙee celmÙe hee}ve
keâe meheâ} GÅece,ØeOeeveceb$eer celmÙe
mebheoe Ùeespevee ves yeÌ{eÙee celmÙe
hee}ve keâe oeÙeje, lekeâveerkeâ Deewj
ØeyebOeve DevegYeke mes «eeceerCe DeLe&kÙekemLee
keâes e fce}e ye},jeÙeyejs}er ceW 10
nskeäšsÙej #es$e ceW efkekeâefmele ngDee celmÙe
Glheeove kesâbõ, efheâMe nye Deewj ØeefMe#eCe
kesâbõ mes ÙegkeeDeeW kesâ ef}S Keg}Wies veS
Dekemej,

Ùeesieer mejkeâej keâer ÙeespeveeDeeW keâe }eYe }s jns
Ùegkee, ke=âef<e Skeb mebyeæ #es$eeW ceW efce} jne yeÌ{ekee

Skeâ FbpeerefveÙej ves yeo} oer ceÚ}er
hee}ve keâer lemkeerj:-megpeerle ÛeewOejer
ves yeleeÙee efkeâ kes cet} ™he mes yemleer
peveheo kesâ efvekeemeer nQ~ GvneWves mee}
2005 ceW yeeršskeâ keâer heÌ{eF& hetjer Deewj
yeeo ceW Skeâ keâbheveer kesâ meeLe pegÌ[
ieS~ mee} 2007 ceW GvnW keâbheveer ves
Decesefjkeâe Yespee, peneb GvneWves }ieYeie
veew ke<eeX lekeâ keâeÙe& efkeâÙee~ GvneWves
yeleeÙee efkeâ mee} 2016 ceW kes Yeejle
}ewšs Deewj veesS[e ceW Skeâ mee@heäškesÙej
keâer Meg™Deele keâer~ keâesjesvee ceneceejer
kesâ oewjeve GvneWves «eeceerCe #es$e ceW
ke=âef<e DeeOeeefjle GÅece Meg™ keâjves
keâer efoMee ceW efveCe&Ùe ef}Ùee~ Fmeer
oewjeve GvneWves celmÙe hee}ve #es$e ceW
efvekesMe keâjves keâe heâwme}e efkeâÙee~ 50
mes pÙeeoe efkeâmeeveeW keâes meeLe peesÌ[keâj
keâj jns celmÙe hee}ve:-megpeerle ves
yeleeÙee efkeâ GvneWves mee} 2019 ceW
jeÙeyejs}er peveheo kesâ cenjepeiebpe
#es$e kesâ ieebke yeu}e ceW }ieYeie 10
nskeäšsÙej Yetefce }erpe hej }skeâj celmÙe
hee}ve keâer Meg®Deele keâer Leer~ kele&ceeve
ceW kes Fme #es$e ceW 23 lee}eyeeW kesâ
ceeOÙece mes kÙeekemeeefÙekeâ mlej hej
ceÚ}er Glheeove keâj jns nQ~ Øeefleke<e&
}ieYeie 500 mes 600 šve ceÚ}er
keâe Glheeove Deewj efkeheCeve efkeâÙee
peelee nw~ GvneWves yeleeÙee efkeâ kes 50
mes pÙeeoe efkeâmeeveeW keâes meeLe peesÌ[keâj
celmÙe hee}ve mes Kego kesâ meeLe- meeLe
otmejeW keâer Yeer Deeceoveer keâes yeÌ{eves

ceW pegšs nQ~ megpeerle ves efyeÛeewef}ÙeeW mes
otjer yeveekeâj Kego ner meerOes «eenkeâeW
mes pegÌ[keâj Dehevee keâejesyeej yeÌ{eÙee
nw~ kes Keejs heeveer ceW nesves kee}er mecegõer
PeeRiee ceÚ}er keâe Yeer Glheeove keâj
jns nQ~ efheâMe nye Deewj ØeefMe#eCe
kesâbõ mes ÙegkeeDeeW kesâ ef}S Keg}Wies veS
Dekemej:-celmÙe #es$e keâes yeÌ{ekee osves
kesâ ef}S mebÛeeef}le ØeOeeveceb$eer celmÙe
mebheoe Ùeespevee kesâ lenle ke<e& 2021
ceW GvnW 8.50 }eKe ®heÙes keâe Devegoeve
Yeer Øeehle ngDee~ Fme meneÙelee ves
Gvekesâ GÅece kesâ efkemleej ceW cenlkehetCe&
Yetefcekeâe efveYeeF&~ Deye ken Fmeer #es$e
ceW Skeâ efheâMe nye mLeeefhele keâjves keâer
Ùeespevee hej keâece keâj jns nQ~
Øemleeefkele efheâMe nye ceW DeeOegefvekeâ
megefkeOeeDeeW kesâ meeLe ØeÙeesieMee}e Deewj
celmÙe hee}ve mes mebyebefOele ØeefMe#eCe
kÙekemLee efkekeâefmele keâjves keâe }#Ùe
nw, efpememes mLeeveerÙe ÙegkeeDeeW keâes
keâewMe} efkekeâeme Deewj mkejespeieej kesâ
Dekemej efce} mekesâb~ megpeerle ÛeewOejer
pewmes GÅeefceÙeeW keâer Ssmeer hen} oMee&leer
nw efkeâ mener veerefleiele menÙeesie,
lekeâveerkeâer %eeve Deewj GÅeceMeer}lee
kesâ ceeOÙece mes «eeceerCe #es$eeW ceW Yeer
yeÌ[s mlej hej DeeefLe&keâ ieefleefkeefOeÙeeb
efkekeâefmele keâer pee mekeâleer nQ~ Ùen
cee@[} ve kesâke} mLeeveerÙe jespeieej
kesâ Dekemej yeÌ{eves ceW meneÙekeâ nw,
yeefukeâ «eeceerCe DeLe&kÙekemLee keâes Yeer
veF& cepeyetleer Øeoeve keâj jne nw~

[erSce ves ke=âef<e Skeb mebyeæ ÙeespeveeDeeW kesâ ØeYeekeer ef›eâÙeevkeÙeve meceer#ee
keâer,heâe@ce&j jefpemš^er kesâ keâeÙe& keâes Mele-ØeefleMele hetCe& keâjeves kesâ efoS ieS efveo&sMe

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
j eÙ e y ej s}e r ~ e f p e}e e f O e k e â ej e r
mejveerle keâewj yeÇeskeâe keâer DeOÙe#elee
ceW keâ}skeäš^sš meYeeieej ceW ke=âef<e

e fkeYeeie ke sâ Debleie &le mebÛeee f}le
efkeefYeVe ÙeespeveeDeeW keâer efkemle=le
mecee r#ee keâe r ieF &~ ye w"keâ ce W
efkeâmeeveeW kesâ efnle ceW mebÛeeef}le
Ùe e sp ev e eDe e W  k e â e r  Ø e i e e f l e k e â e
efkeYeeiekeej hejer#eCe keâjles ngS
efpe}eefOekeâejer ves DeefOekeâeefjÙeeW keâes
efveo&sMe efoS efkeâ meYeer ÙeespeveeDeeW
keâe }eYe hee$e e fkeâmeevee W lekeâ
meceÙeyeæ Skeb heejoMeer& lejerkesâ mes
hengbÛeevee megefveefMÛele efkeâÙee peeS~
ye w"keâ ce W  h e â e @ c e &j je fpemš ^ e r ,
ØeOeeveceb$eer efkeâmeeve mecceeve efveefOe
Ùeespevee, ØeOeeveceb$eer heâme} yeercee
Ùeespevee, efkeâmeeve Glheeokeâ mebie"ve
(SheâheerDees), celmÙe hee}ve, [sÙejer
efkekeâeme, ceb[er efkekeâeme, heMeghee}ve
Skeb yeeiekeeveer Ùeespevee keâer meceer#ee
keâer ieF&~ efpe}eefOekeâejer ves ØelÙeskeâ

Ùee spevee keâe r kele &ceeve Øeiee fle,
}eYeeefLe&ÙeeW keâer mebKÙee, }befyele
ØekeâjCeeW Skeb efkeYeeieerÙe keâeÙeeX keâer
efmLeefle keâer peevekeâejer Øeehle keâjles

ngS DeekeMÙekeâ efoMee-efveo&sMe efoS~
efpe}eefOekeâejer ves heâe@ce&j jefpemš^er
keâes Meer<e& ØeeLeefcekeâlee kee}er Ùeespevee
yeleeles ngS efveo&sMe efoS efkeâ Fme
keâeÙe& ceW Deewj DeefOekeâ lespeer }eF&
peeS leLee meYeer hee$e efkeâmeeveeW keâe
he bpee r keâjCe keâjele s n gS Mele-
ØeefleMele }#Ùe efveOee&efjle meceÙe
meercee kesâ Yeerlej hetCe& efkeâÙee peeS~
GvneWves keâne efkeâ heâe@ce&j jefpemš^er
efkeâmeeveeW keâes efkeefYeVe mejkeâejer
ÙeespeveeDeeW keâe }eYe mej}lee Skeb
heejoefMe &lee ke sâ meeLe Ghe}yOe
keâjeves keâe cenlkehetCe& ceeOÙece nw,
Fmeef}S FmeceW efkeâmeer Yeer Øekeâej
keâer }ehejkeener mkeerkeâej veneR keâer
peeSiee r~ Gvne Wve s  ØeOeevece b $ e e r
efkeâmeeve mecceeve efveefOe Ùeespevee kesâ
Debleie&le hee$e efkeâmeeveeW kesâ }befyele

ØekeâjCeeW keâe Mee rIe Ç e fvemleejCe
keâjves, heâme} yeercee Ùeespevee kesâ
Øeefle efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ mes
Dee fOekeâ peeie™keâ keâjve s leLee
SheâheerDees keâes meMeòeâ yeveekeâj
efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{eves kesâ ef}S
ØeYeekeer ØeÙeeme keâjves kesâ efveo&sMe
efoS~ meeLe ner celmÙe hee}ve,
[sÙejer efkekeâeme, heMeghee}ve Skeb
yeeiekeeveer mes mebyebe fOele ÙeespeveeDeeW
keâe }eYe Dee fOekeâee fOekeâ hee$e
}eYeeefLe&ÙeeW lekeâ heng bÛeeves leLee
Ù e e s p e v e e D e e W  k e s â  y e s n l e j
ef›eâÙeevkeÙeve kesâ ef}S efkeYeeieeW kesâ
yeerÛe mecevkeÙe mLeeefhele keâjves Skeb
e fkeMes<e ™he mes o}nve keâer Ghepe
yeÌ{eves kesâ ØeÙeeme keâjves kesâ efveo&sMe
efoS~  GvneWve s meYeer mebye be fOele
efkeYeeieeW keâes efveÙeefcele ™he mes
Ø ei e e f l e k e â e r  mecee r#e e k e âjve s ,
efveOee&e fjle }#ÙeeW keâes meceÙeyeæ
™he mes hetCe& keâjves leLee iegCekeòee
Skeb heejoefMe&lee kesâ meeLe keâeÙe&
me ge fvee fMÛele keâjve s ke sâ e fveo& sMe
e foS~ye w"keâ ce W ce gKÙe e fkekeâeme
D e e f O e k e â e j e r  D e b p e g} l e e ,  G h e
efveosMekeâ ke=âe f<e efnceebMeg heeC[sÙe,
efpe}e GÅeeve DeefOekeâejer peÙejece
kecee &, ce gKÙe heMe g e fÛee f keâlmee
DeefOekeâejer [e@. kegâ}oerhe efÉkesoer,
efpe}e ke=âef<e DeefOekeâejer DeefKe}sMe
heeC[sÙe meefnle ke=âe f<e Skeb mebyeæ
efkeYeeieeW kesâ mebyebe fOele DeefOekeâejer
GheefmLele jns~
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mebÛeejer Skeb omlekeâ DeefYeÙeeve kesâ lenle peveheo ceW kÙeehekeâ
pevepeeie™keâlee Deewj meeheâ-meheâeF& DeefYeÙeeve peejer

GÛÛe peesefKece kee}s «eeceeW ceW efkeMes<e ceeF›eâesh}eve kesâ lenle efkeâÙee ieÙee
DeefYeÙeeve, jesefieÙeeW kesâ efÛevnerkeâjCe hej efkeMes<e peesj

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
meesveYeõ~ efpe}eefOekeâejer ßeer ÛeefÛe&le

iee w Ì[ ke sâ e fveo& sMeve ce W peveheo
meesveYeõ ceW 01 peg}eF&, 2026 mes
mebÛeejer jesie efveÙeb$eCe DeefYeÙeeve
leLee 11 pe g}eF&,
2026 me s omlekeâ
Dee fYeÙeeve ØeYeekee r
™he me s me bÛeee f}le
efkeâÙee pee jne nw~
D e e f Y e Ù e e v e  k e s â
Debleie &le meb›eâecekeâ
Skeb keskeäšj peefvele
jesieeW keâer jeskeâLeece
kesâ ef}S «eeceerCe Skeb
M enje r  # e s $ e e W  c e W
kÙeehekeâ mlej hej
m e e h e â - m e h e â e F & ,
pevepeeie™keâlee Skeb
j e s e f i e Ù e e W  k e s â
e f Û evne r k e âjCe ke â e
k e â e Ù e &  e f v e j b l e j
efkeâÙee pee jne nw~ efpe}eefOekeâejer
ke sâ efveo& sMeevegmeej GÛÛe peese fKece
kee}s «eeceeW ceW ceeF›eâesh}eve kesâ
D e v e g m e e j  e f k e M e s < e  m k e ÛÚl e e

Dee fYeÙeeve Ûe}eÙee ieÙee~ Fme
oewjeve meheâeF&keâcee r &, he bÛeeÙele
meneÙekeâ, DeeMee, Dee bieveyee Ì[e r
keâeÙe&keâ$eer & Skeb «eece ØeOeeveeW keâer
meef›eâÙe menYeeefielee jner~ šerceeW
ves Peeef Ì[ÙeeW keâer keâšeF&, veeef}ÙeeW
keâer meheâeF&, Kejeye nQ[hebheeW keâe
efÛevnerkeâjCe Skeb cejccele, nQ[hebhe
Û ey e t l eje W  k e â e r  c ejccel e leLe e
MeewÛee}Ùe efvecee&Ce pewmes keâeÙeeX
ke s â meeLe-meeLe «eecee rCee W keâe s
ceÛÚjpeefvele Skeb meb›eâecekeâ jesieeW
mes yeÛeeke kesâ GheeÙeeW ke sâ Øee fle

p e e i e™k e â  e f k e â Ù e e ~  m e b Û e ej e r
DeefYeÙeeve kesâ Debleie&le Deye lekeâ

1,895 efkeÅee}ÙeeW ceW peeie™keâlee
jwef}Ùeeb DeeÙeese fpele keâer pee Ûegkeâer
nQ~ 257 «eeceeW ceW ØeYeele heâse fjÙeeb

Skeb 266 «eece meYeeDeeW ceW mkeemLÙe
p e e i e™ k e â l e e  y e w " k e â e W  k e â e
DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ Fmekesâ
Dee flee fjòeâ 1,172 mLeevee W hej

Peee f Ì[Ùee W keâe r keâšeF&, 1,137
nQ[hebheeW keâer cejccele, 468 nQ[hebhe
Ûeye t l eje W  k e â e r  cejccele, 329
MeewÛee}Ùee W keâe e fvecee &Ce, 640
«eeceerCe Skeb 676 Menjer veeef}ÙeeW
keâer meheâeF& keâjeF& ieF&~ veiejerÙe
#es$eeW kesâ 60 kee[eX ceW heâe@e fie bie
keâjeF& ieF&, peyeefkeâ 123 metkeâj
hee}keâeW keâe mebkesoerkeâjCe Skeb 264
mLeevee W hej ke = âle b keâ e fveÙe b$eCe
mebyebOeer ieese f…ÙeeW keâe DeeÙeespeve
efkeâÙee ieÙee~ omlekeâ DeefYeÙeeve
kesâ Debleie&le Iej-Iej YeÇceCe keâj

yegKeej, ce}sefjÙee, kegâ…, #eÙe
jesie, [eÙeefjÙee, keâe}epeej leLee

DeeF&S}DeeF& (Keebmeer-
pegkeâece) pewmes }#eCeeW
k ee} s kÙee fòeâÙee W keâe
efÛevnerkeâjCe efkeâÙee pee
jne nw~ DeefYeÙeeve kesâ
o e w j e v e  y e g K e ej  m e s
heere f Ì[le kÙeefòeâÙeeW keâer
henÛeeve keâj Gvekeâe r
D e ej[e rše r  e f k e âš me s
peebÛe keâjeF& pee jner
nw leLee ce}sefjÙee kesâ
Oeveelcekeâ ceece}eW keâe
m e c e Ù e y eæ G h e Û e e j
mege fveefMÛele efkeâÙee pee
jn e  n w ~  m e e L e  n e r
Ke e bm e e r -pe g k e â e c e k e s â
}# eC e e W  k e e} s  137
leLee #eÙe je s i e ke s â
m e b Y e e e f k e l e  95

kÙee fòeâÙee W keâe s e fÛee f vnle keâj
DeekeMÙekeâ peebÛe Skeb GheÛeej nsleg
mkeemLÙe mebmLeeveeW keâes meboefYe&le

efkeâÙee ieÙee~ [eÙeefjÙee Skeb DevÙe
me b›eâecekeâ jesiee W ke sâ me bYeee fkele
ceece}eW hej Yeer melele efveiejeveer
jKee r  pee jne r n w~ mkeemLÙe

e fkeYeeie ve s peveheokeee fmeÙee W me s
Deheer} keâer nw efkeâ kes Deheves IejeW
Ske b Deemeheeme mkeÛÚlee yeveeS
jKe W, pe}Yejeke ve ne sve s o W,
ceÛÚje W me s yeÛeeke ke s â GheeÙe
DeheveeSb leLee yegKeej, Keebmeer,
pegkeâece, [eÙeefjÙee DeLekee DevÙe
meb›eâecekeâ jesieeW kesâ }#eCe efoKeeF&
o sve s hej lelkeâe} e fvekeâšlece
mkeemLÙe ke s â bõ hej pee bÛe Ske b
GheÛeej keâjeSb~ pevemenYeeefielee
mes ner mebÛeejer jesieeW keâer ØeYeekeer
jeskeâLeece mebYeke nw~

1 Deiemle mes }eiet nesieer veF& cetuÙeebkeâve metÛeer;
efpe}eefOekeâejer ves Deecepeve Skeb peveØeefleefveefOeÙeeW mes

Skeâ mehleen ceW megPeeke Skeb DeeheefòeÙeeb ceebieeR
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

meesveYeõ~ peveheo meesveYeõ ceW ke<e&

2026-27 keâe r Øemleee fkele veF&
cetuÙeebkeâve metÛeer (meefke&â} jsš) kesâ
mebyebOe ceW Gheefpe}eefOekeâeefjÙeeW Skeb
Ghee fveye bOekeâe W Éeje me bMee sOeve,
heefjkele&ve Skeb efke}esheve mebyebOeer
Øemleeke lewÙeej keâj efpe}eefOekeâejer
ßeer ÛeefÛe&le ieew Ì[ keâes Ghe}yOe keâje
efoS ieS nQ~ Øemleeefkele cetuÙeebkeâve
metÛeer Kemeje mebKÙee DeeOeeefjle
DeÅeleve Dee b keâ Ì[e W, Ye t e f ce keâe r
k e emlee f k ekeâ GheÙee s e f i elee leLee
ØeÛeef}le yeepeej heefjefmLeefleÙeeW kesâ
DeeOeej hej lewÙeej keâer ieF& nw,

efpememes mebheefòeÙeeW keâe cetuÙeebkeâve
Dee fOekeâ ÙeLeeLe & Ske b heejoMee r &

yeveeÙee pee mekesâ~ efpe}eefOekeâejer
ßeer ÛeefÛe &le ieew Ì[ ves Øemleeefkele
cetuÙeebkeâve metÛeer hej Deecepeve,
peve Ø e e f l e e f v e e f O eÙe e W  Ske b  DevÙe
efnleOeejkeâeW mes Skeâ mehleen kesâ
Yee rlej me gPeeke Ske b Deehee fòeÙee b
Deecebef$ele keâer nQ~

Øeehle megPeekeeW Skeb DeeheefòeÙeeW
keâe heje r#eCe keâj DeekeMÙekeâ
mebMeesOeve efkeâS peeSbies, efpemekesâ
Ghejeble Debeflece cetuÙeebkeâve metÛeer
1 Deiemle, 2026 mes ØeYeekeer keâj
oer peeSieer~

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
mee sveYeõ~ meneÙekeâ e fveo sMekeâ

celmÙe, mee s v eYeõ ve s Dekeiele
keâjeÙee nw efkeâ efkeòeerÙe ke<e& 2026-
27 ce W  c elmÙe e f k eYe ei e Éeje
me bÛeee f}le jepÙe me ske äšj keâe r
efkeefYeVe ÙeespeveeDeeW, efkeMes<e ™he mes
efve<eeojepe yeesš meefyme[er Ùeespevee
kesâ Debleie&le }eYeeefLe&ÙeeW keâes DeefOekeâ
mes DeefOekeâ }eYe Ghe}yOe keâjeves
kesâ GösMÙe mes efkeYeeieerÙe heesš&} hegveŠ
Kees} efoÙee ieÙee nw~  FÛÚgkeâ
Deekesokeâ 09 peg}eF&, 2026 mes 24
peg}eF&, 2026 lekeâ efkeYeeieerÙe
h e e s š &}  http://

efve<eeojepe yeesš meefyme[er Ùeespevee
kesâ ef}S Dee@ve}eFve Deekesove hegveŠ Meg™

24 peg}eF& lekeâ keâjW Deekesove, DeefOekeâ mes
DeefOekeâ celmÙe hee}keâ G"eSb }eYe

f isheries.up.gov.in h e j
Dee@ve}eFve Deekesove keâj mekeâles

nQ~ Ùeespevee mes mebyebefOele heefjÙeespevee
keâe efkekejCe, FkeâeF& }eiele, Deekesove
Øeef›eâÙee, DeekeMÙekeâ DeefYe}sKe Skeb
efkemle=le efoMee-efveo&sMe efkeYeeieerÙe
heesš&} hej Ghe}yOe nQ~ FÛÚgkeâ
celmÙe hee}keâ efveOee&efjle meceÙeekeefOe
ceW Deekesove keâj Ùeespevee keâe }eYe
Øeehle keâj mekeâle s nQ~ DeefOekeâ
peevekeâejer kesâ ef}S FÛÚgkeâ DeYÙeLeer&
keâeÙee &}Ùe meneÙekeâ e fveosMekeâ
celmÙe, efÉlee rÙe le}, efkekeâeme
Yekeve, mee sveYeõ mes keâeÙee &}Ùe
DekeefOe ceW mebheke&â keâj mekeâles nQ~

š^keâ ceW Keevee yeveeles meceÙe Úesšs
S}heerpeer efme}W[j ceW }ieer Deeie, Ûee}keâ-
Ke}emeer keâer metPeyetPe mes š}e yeÌ[e neomee

meesveYeõ~ meesveYeõ kesâ efyevee
ceW keejeCemeer-Meefòeâveiej cegKÙe
ceeie& hej cebie}keej megyen Skeâ yeÌ[e

neomee š} ieÙee~ efyevee mšsef[Ùece
kesâ heeme Skeâ š^keâ ceW Keevee yeveeles
meceÙe Úesšs S}heerpeer iewme efme}W[j
ceW iewme efjmeeke mes Deeie }ie ieF&~
Ûee}keâ Deewj Ke}emeer ves metPeyetPe
efoKeeles ngS efme}W[j keâes š^keâ kesâ
kesâefyeve mes yeenj meÌ[keâ hej heâWkeâ
efoÙee, efpememes mebYeeefkele ogIe&švee
š} ieF&~ ØelÙe#eoefMe&ÙeeW ves yeleeÙee
efkeâ š^keâ meÌ[keâ efkeâveejs KeÌ[e Lee
Deewj Ûee}keâ-Ke}emeer Keevee yevee
jns Les~ Fmeer oewjeve iewme }erkesâpe
kesâ keâejCe efme}W[j kesâ efvehhe}
ceW Deeie }ie ieF&~ Deeie yegPeeves

keâe ØeejbefYekeâ ØeÙeeme efkeheâ} jne,
e fpemeke s â yeeo oe svee W ve s le gj ble
efme}W[j keâes kesâe fyeve mes yeenj

meÌ[keâ hej heâ Wkeâ e foÙee~ Fmee r
oewjeve, jemles mes iegpej jns Skeâ
kÙeefòeâ ves Yeeries keâheÌ[s mes efme}W[j
keâes {keâ efoÙee, efpememes kegâÚ ner
osj ceW Deeie hej keâeyet hee ef}Ùee
ieÙee~ iewme Kelce nesves kesâ yeeo
e f mL e e f l e  m e e c e e vÙ e  ne s  i eF & ~
mLeeveerÙe }esieeW kesâ Devegmeej, Ùeefo
Ûee}keâ, Ke}emeer Deewj jenieerj
ves meceÙe jnles mecePeoejer veneR
efoKeeF& nesleer lees Skeâ yeÌ[er ogIe&švee
ne s mekeâlee r Lee r~ Ùen Iešvee
cebie}keej megyen }ieYeie 11 yepes
n gF &~

mkeemLÙe ceb$eer keâes %eeheve
meeQhee,meesveYeõ cesef[keâ} keâe@}spe,
e f v epe e r  Demhele e}e W  k e â e r
DekÙekemLeeDeeW hej G"eS mekee}

meesveYeõ~ meesveYeõ ceW mkeemLÙe
meskeeDeeW keâer yeone}er Deewj cejerpeeW
keâer hejsMeeefveÙeeW keâes }skeâj keâeMeer #es$e
ceeref[Ùee ØeYeejer ves Gòej ØeosMe kesâ
efÛeefkeâlmee Skeb mkeemLÙe ceb$eer ye=pesMe
hee"keâ keâes %eeheve meeQhee nw~ %eeheve
ceW meesveYeõ cesef[keâ} keâe@}spe, efpe}e
Demhelee} Deewj efvepeer Demhelee}eW ceW
kÙeehle mecemÙeeDeeW hej lelkeâe}
ØeYeekeer keâej&keeF& keâer ceebie keâer ieF&
nw~ %eeheve ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ
meesveYeõ cesef[keâ} keâe@}spe Deewj efpe}e
Demhelee} ceW cejerpeeW keâes heÙee&hle
megefkeOeeSb veneR efce} hee jner nQ~
efÛeefkeâlmekeâerÙe mebmeeOeveeW keâe DeYeeke
n w, kene R mee rše r  mkeâ w v e Dee wj
Deuš^emeeGb[ pewmeer cenlkehetCe& peebÛe
megefkeOeeDeeW kesâ ef}S }byeer Øeleer#ee metÛeer
e fce} jner nw~ Fveke sâ me gÛee®
mebÛee}ve ve nesves mes cejerpeeW Deewj
Gvekesâ heefjpeveeW keâes Yeejer keâef"veeFÙeeW
keâe meecevee keâjvee heÌ[ jne nw~otj-
ojepe kesâ «eeceerCe #es$eeW mes Deeves kee}s
}esieeW keâes peebÛe Deewj GheÛeej kesâ ef}S
efvepeer mebmLeeveeW keâe meneje }svee
heÌ[lee nw~ Fmemes Gve hej Deefleefjòeâ
DeeefLe&keâ yeesPe heÌ[ jne nw~ Fmekesâ
meeLe ner, efpe}s ceW efyevee efveOee&efjle
ceevekeâeW kesâ mebÛeeef}le nes jns efvepeer
Demhelee}eW Deewj DekewOe keä}erefvekeâeW keâe
cegöe Yeer mkeemLÙe ceb$eer kesâ mece#e
G"eÙee ieÙee~ %eeheve ceW Deejeshe nw
efkeâ keâF& efvepeer efÛeefkeâlmee mebmLeeve
efveÙeceeW keâer DeveosKeer keâj cejerpeeW
keâe GheÛeej keâj jns nQ, efpememes
Gvekeâer megj#ee Deewj mkeemLÙe hej
iebYeerj Keleje GlheVe nes jne nw~
Ssmes mebmLeeveeW keâer peebÛe keâj Gvekesâ
efke®æ meKle keâej&keeF& keâer ceebie
keâer ieF& nw~ keâeMeer #es$e ceeref[Ùee
ØeYeejer efkeefheve eflekeejer ves keâne efkeâ
meesveYeõ pewmes Deeefokeemeer Deewj
efheÚÌ[s #es$e ceW yesnlej mkeemLÙe
megefkeOeeSb Ghe}yOe keâjevee mejkeâej
keâer ØeeLeefcekeâlee nesveer ÛeeefnS~
GvneWves mkeemLÙe ceb$eer mes cesef[keâ}
keâe@}spe Deewj efpe}e Demhelee} ceW
D e e k eMÙ e k e â  m e b m e e O e v e e W  k e â e r
Ghe}yOelee mege fvee fMÛele keâjves,
efÛeefkeâlmekeâeW keâer keâceer otj keâjves leLee
DekewOe ™he mes mebÛeeef}le Demhelee}eW
Deewj keä}erefvekeâeW kesâ efke®æ keâ"esj
keâej&keeF& keâjves keâer ceebie keâer~ %eeheve
ceW DeeMee kÙeòeâ keâer ieF& nw efkeâ
peveefnle mes pegÌ[s Fve cenlkehetCe& cegöeW
hej MeerIeÇ meb%eeve ef}Ùee peeSiee~
Fmemes mkeemLÙe meskeeDeeW keâes yesnlej
yeveeves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ keâoce G"eS
pee mekesâbies, efpememes efpe}s kesâ }eKeeW
}esieeW keâes iegCekeòeehetCe& efÛeefkeâlmee
megefkeOeeDeeW keâe }eYe efce} mekesâ~

keâe}e vecekeâ Oeeve keâer pewefkekeâ Kesleer
efkeâmeeveeW kesâ ef}S yeveer veF& Gcceero

me e s v e Y eõ~ m e e s v e Y eõ k e s â
Ieesjeke} lenmeer} #es$e kesâ kesâkeše
ieebke ceW keâe}e vecekeâ Oeeve keâer
pewe fkekeâ Kesleer efkeâmeeveeW kesâ ef}S
Skeâ veF& Gcceero }skeâj DeeF& nw~
keâce yeee fjMe ceW Yeer ke w%eee fvekeâ
lejerkesâ mes Kesleer keâjves hej Fmekeâer
DeÛÚer hewoekeej nesleer nw, efpememes
e fkeâmeevee W keâe s ye snlej ce gveeheâe
e fce} mekeâlee nw~ ke sâkeše iee bke
e fvekeemee r Øeiee fleMee r} e fkeâmeeve
efnceebMeg kegâceej efmebn ves Deheves
ieebke ceW 20 SkeâÌ[ Yetefce hej keâe}e
vecekeâ Oeeve keâer jesheeF& keâer nw~
Gvekeâer Ùen hen} #es$e ceW Fme
efkeMes<e Oeeve keâer Kesleer keâes yeÌ{ekee
osves keâe ØeÙeeme nw~ efnceebMeg efmebn
ve s yeleeÙee e fkeâ GvneWve s keâe}e
vecekeâ Oeeve kesâ ef}S 20 efove hen}s
yeerpe [e}s Les~ yeeefjMe keâer keâceer
ke sâ yeekepeto, GvneWves hebe fhe bie mesš
keâe GheÙee sie keâj }ieYeie 20

SkeâÌ[ ceW Oeeve keâer jesheeF& hetjer
keâer nw~ Ùen hetjer Kesleer pewe fkekeâ
efkeefOe mes keâer pee jner nw, efpemeceW
e fkeâmeer Yeer jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâ
keâe ØeÙeesie veneR efkeâÙee ieÙee nw~
Gvne W v e s  p e e v e k e â ej e r  o e r  e f k e â
Deeceleewj hej Gvekesâ #es$e ceW mejpet
52, šsve šsve, cebmetjer pewmes ceesšs
Oeeve Deewj Deceve, meesvece pewmes
cenerve Oeeve keâer Kesleer nesleer nw~
keâe}e vecekeâ Oeeve keâer Kesleer Ùeneb
ve kesâ yejeyej nw~ efnceebMeg ves ke=âef<e
efkeMes<e%eeW mes mebheke&â keâj Gvekesâ
e fveo& sMee W ke sâ Devegmeej Fme ke<e &
keâe}e vecekeâ Oeeve keâer Kesleer Meg™
keâer nw~ efkeâmeeve efnceebMeg efmebn
keâes Gcceero nw efkeâ Fme ke<e& keâe}e
vecekeâ Oeeve keâer DeÛÚer hewoekeej
nesiee r~ Gvekeâe ceevevee nw e fkeâ
Fmemes F}ekesâ kesâ DevÙe efkeâmeeve
Yeer Fme }eYekeâejer Kesleer kesâ ef}S
Øese fjle neWies Deewj Fmes DeheveeSbies~
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Yeejle ves Fbi}Q[ kesâ efKe}eheâ efheÚ}s 5 keve[s peerles, hen}e cegkeâeye}e
Speyesmšve ceW,yegcejen 968 efove yeeo keve[s Kes}Wies, jesefnle-efkeješ keâer keehemeer

yeefceËIece~ pemeØeerle yegcejen
968 efove yeeo keve[s ef›eâkesâš ceW

keehemeer keâjWies~ GvneWves 2023 keu[&
keâhe heâeFve} kesâ yeeo keâesF& keve[s
veneR Kes}e nw~ Fbi}Q[ kesâ efKe}eheâ
leerve cewÛeeW keâer meerjerpe keâe hen}e
cegkeâeye}e cebie}keej keâes yeefceËIece
kesâ Speyesmšve mšsef[Ùece ceW Kes}e
peeSiee~ cewÛe oeshenj 3:30 yepes
Me g™ nesiee~ Fme ce gkeâeye}s ce W
jesefnle Mecee& Deewj efkeješ keâesn}er
Yeer keve[s šerce ceW keehemeer keâjWies~
keve[s ceW Yeejle keâe he}Ì[e Fbi}Q[
hej Yeejer jne nw~ šerce ves Fbi}Q[
kesâ efKe}eheâ Deheves efheÚ}s 5 keve[s
cegkeâeye}s peerles nQ~ DeeskejDee@}
oesveeW šerceeW kesâ yeerÛe 110 cewÛe
Kes}s ieS nQ~ Yeejle ves 61 peerles
Deewj 44 nejs nQ~ 2 cewÛe šeF& Deewj
3 cegkeâeye}s yesveleerpee jns nQ~Ùen
meerjerpe Yeejle kesâ ef}S Fmeef}S
Yeer Dence nw~ keäÙeeWefkeâ, 2027 keve[s
keu[& keâhe ceW Deye keâjerye 15 cenerves
keâe meceÙe yeÛee nw~ Yeejle ves ne}
ner ceW Fbi}Q[ kesâ efKe}eheâ šer-20
meerjerpe 0-4 mes iebkeeF& Leer~ Fmemes
hen}s še rce DeeÙej}Q[ me s Yee r
meerjerpe nej Ûegkeâer nw~ efie} yees}s-
e f keješ 2027 keu[& keâhe keâe r
Ùee spevee keâe e fnmmee-Yeejlee rÙe
keâhleeve MegYeceve efie} ves cewÛe mes
hen}s keâne efkeâ efkeješ keâesn}er
2027 keve[ s k eu[ & k e â h e k e â e r
ÙeespeveeDeeW keâe cenlkehetCe& efnmmee
nQ~ GvneWves yeleeÙee efkeâ ne} ner
c e W  e f k e j eš k e s â  m e e L e  š e r c e
keâe@e fcyevesMeve Deewj Yeefke<Ùe keâer
jCeveerefle hej ÛeÛee& ngF&~ efie} ves
keâne efkeâ jesefnle Deewj efkeješ keâe

DevegYeke šerce kesâ ef}S yesno Dence
jn siee~ye g c ejen keâe r  k e eh emee r ,

nee fo&keâ keâe r keâcee r:-Yeejle keâe r
ieWoyeepeer keâer keâceeve pemeØeerle

ye gcejen me bYee}Wie s~ cee sncceo
efmejepe šerce ceW veneR nQ, peyeefkeâ
neefo&keâ heb[Ÿee keâer iewjceewpetoieer ceW
Dee@}jeGb[j keâer Yetefcekeâe kesâ ef}S
efMekece ogyes Deewj kee@efMebiešve megboj
kesâ yeerÛe cegkeâeye}e nw~ Ûeesefš}
nef<e&le jeCee keâer peien Øeefmeæ
ke=â<Cee Ùee iegjvetj yejej keâes ceewkeâe
efce} mekeâlee nw~ Fbi}Q[ šer-20
keâer }Ùe keve[s ceW Yeer yejkeâjej
jKevee Ûeensiee:- Fbi}Q[ ves šer-20
meerjerpe ceW Yeejle keâes 4-0 mes
njeÙee nw~ ne}ebefkeâ efheÚ}s [sÌ{
mee} ceW Gmekeâe keve[s efjkeâe @[&

DeÛÚe veneR jne nw~ šerce 2024
kesâ yeeo meele ceW mes heebÛe efÉhe#eerÙe

keve[s mee rje rpe nej Ûe gkeâe r nw,
peyeefkeâ efheÚ}s mee} ÛeQe fheÙebme

š^e@heâer ceW Yeer Skeâ cewÛe veneR peerle
mekeâer Leer~ efheâj Yeer Iejs}t cewoeve
hej Fbi}Q[ kesâ ef}S jenle keâer yeele
pees ™š keâer Meeveoej heâe@ce& nw~
2024 kesâ yeeo mes GvneWves keve[s ceW
65.93 keâer Deewmele mes 1055 jve
yeveeS nQ~ ne} ner ceW ßeer}bkeâe kesâ
efKe}eheâ leerve cewÛeeW keâer meerjerpe
ceW GvneWves 247 jve yeveeS Les~
jese fnle Deewj efkeješ hej jnWieer
vepejWÙen Fbi}Q[ oewjs hej jesefnle
Mecee& Deewj efkeješ keâesn}er keâer
DeeefKejer keve[s meerjerpe nes mekeâleer
nw~ jesefnle keâe Fbi}Q[ ceW efjkeâe@[&

Meeveoej jne nw~ GvneWves Ùeneb 7
keve[s Melekeâ }ieeS nQ Deewj Deewmele
64.9 keâe nw~ Speyesmšve ceW Gvekeâe
Deewmele 89.4 nw~ keneR efkeješ
Deheveer efheÚ}er 7 keve[s heeefjÙeeW ceW
6 yeej 50 h}me mkeâesj yevee Ûegkesâ
nQ~ DeeF&heerS} 2026 ceW Yeer GvneWves
16 cewÛeeW ceW 675 jve yeveeS Les~
Speyesmšve ceW Fbi}Q[ keâe oyeoyee:-
Speyesmšve Fbi}Q[ keâe cepeyetle
efkeâ}e ceevee peelee nw~ šerce ves
Speyesmšve ceW 2015 mes }ieeleej
meele keve[s peerles nQ~ efheÛe efjheesš&:-
Speyesmšve keâer efheÛe hej Meg®Deeleer
DeeskejeW ceW lespe ieWoyeepeeW keâes efmkebie
Deewj meerce cetkeceWš efce}leer nw~
Fmekesâ yeeo yeu}syeepeer Deemeeve nes
peeleer nw~ Ssmes ceW hen}s 10 Deeskej
cewÛe kesâ ef}nepe mes meyemes Dence
jnWies~ ceewmece meeheâ jnves keâe
Devegceeve nw~ yeeefjMe keâer mebYeekevee
veneR nw~ hee@efmeye} h}sFbie-11:-
Yeejle: jese fnle Mecee&, MegYeceve

efie} (keâhleeve), efkeješ keâesn}er,
ßesÙeme DeÙÙej, De#ej hešs}, kesâS}
jeng} (efkekesâškeâerhej), efMekece ogyes/
kee@efMebiešve megboj, kegâ}oerhe Ùeeoke,
pemeØeerle yegcejen, DeMe&oerhe efmebn,
Øee fmeæ ke =â<Cee/ie gjve tj yejej~
Fbi}Q[ ves cewÛe mes Skeâ efove hen}s
Deheveer h}sFbie-11 keâe Ss}eve keâj
efoÙee nw- yesve [kesâš, pewkeâye yesLes},
pees ™š, nwjer yeÇ tkeâ (keâhleeve),
peesme yeš}j (efkekesâškeâerhej), mewce
keâjve, efke} pewkeäme, peesØeâe DeeÛe&j,
ef}Ùeece [e@meve, peesMe šbie, Deeefo}
jMeero~

20 mee} yeeo hegâšyee@} keu[&keâhe ceW Øeâebme yeveece mhesve cegkeâeye}e, hen}e
mesceerheâeFve} [}eme mšsef[Ùece ceW- 8 iees} keâj Ûegkesâ Scyeehhes kesâ meeceves Ùecee}

[}eme~ Øeâebme Deewj mhesve 20
mee} yeeo heâerheâe keu[& keâhe ceW

Deeceves-meeceves neWies~ oesveeW šerceeW
kesâ yeerÛe 2026 keu[& keâhe keâe hen}e
mesceerheâeFve} yegOekeej osj jele
12:30 yepes [}eme mšsef[Ùece ceW
Kes}e peeSiee~ keu[& keâhe ceW Fmemes
hen}s oesveeW keâer DeeefKejer efYeÌ[ble
2006 ceW ngF& Leer, peye Øeâebme ves
jeGb[-16 ceW mhesve keâes 3-1 mes
njeÙee Lee~ Dee skejDee @} oesvee W
še rcee W ke sâ yee rÛe Deye lekeâ 38
cegkeâeye}s ngS nQ, efpeveceW mhesve ves
18 Deewj Øeâebme ves 13 cewÛe peerles,
peyeefkeâ 7 cegkeâeye}s [^e@ jns~ Øeâebme
kesâ keâhleeve efkeâe f}Ùeve Scyeehhes
Meeveoej heâe@ce& ceW nQ~ kes ceewpetoe
keu[& keâhe ceW meyemes pÙeeoe 8 iees}
keâj ieesu[ve yetš keâer jsme ceW meyemes
Deeies nQ~ otmejer Deesj mhesve keâer
GcceeroW 19 mee} kesâ mšej }eefceve
Ùecee} hej efškeâer neWieer~ Ùecee}
ves hetjs štvee&ceWš ceW keâF& yesnlejerve
ceewkesâ yeveeS nQ, ne}ebefkeâ Deye lekeâ
Gvekesâ veece efmehe&â Skeâ iees} nw~

oesveeW šerceW efheÚ}er yeej 2025 kesâ
vesMebme }erie mesceerheâeFve} ceW efYeÌ[er

LeeR, peneb mhesve ves 5-4 mes peerle
ope& keâer Leer~ Gme cewÛe ceW Ùecee}

ves oes iees} efkeâS Les~ Øeâebme ves meYeer
cewÛe peerles:-Øeâebme ves Fme štvee&ceWš

ceW Deheves meYeer 6 cegkeâeye}s peerles

nQ~ «eghe mšspe ceW Øeâebme ves mesvesie}
keâes 3-1, Fjekeâ keâes 3-0 Deewj

vee@ke& s keâes 4-1 mes njeÙee~ Fmekesâ
yeeo jeGb[ Dee@heâ 32 ceW šerce ves

mkeer[ve kesâ efKe}eheâ 3-0 mes peerle
ope& keâer~ efheâj jeGb[ Dee@heâ 16 ceW

hewjeikes keâes 1-0 mes Deewj keäkeeš&j
heâeFve} ceW ceesjkeäkeâes keâes 2-0 mes
njeÙee~ Deiej Øeâebme peerlee lees:-
Deiej Øeâebme Ùen cewÛe peerlelee nw,
lees ken }ieeleej leermejer yeej keu[&
keâhe heâeFve} ceW hengbÛesiee~ Fmemes
hen}s Gmeves 2018 keâe keu[& keâhe
peerlee Lee~ 2022 ceW DepeXšervee
mes heâeFve} ceW nej efce}er Leer~
mhesve štvee&ceWš ceW DepesÙe:-mhesve
štvee&ceWš ceW Deye lekeâ keâesF& cewÛe
veneR neje nw~ šerce ves 6 cewÛeeW ceW
5 peerle Deewj Skeâ [^e@ Kes}e~ «eghe
mšspe ceW mhesve ves meToer Dejye

keâes 4-0 Deewj G®ikes keâes 1-0 mes
njeÙee~ keâeyees ke[&s mes cegkeâeye}e
0-0 mes [^e@ jne~ jeGb[ Dee@heâ 32
ceW Dee@efmš^Ùee kesâ efKe}eheâ 3-0 mes
peerlee~ efheâj jeGb[ Dee@heâ 16 ceW
hegle&iee} keâes 1-0 Deewj keäkeeš&j
heâeFve} ceW yesefupeÙece keâes 2-1 mes
njeÙee~ Deiej mhesve peerlee lees
mhesve 2010 ceW efKeleeye peerleves kesâ
yeeo hen}er yeej keu[& keâhe heâeFve}
Ke s} s i e e~ Gvne W v e s  2010 c e W
veeroj}Q[ keâes 1-0 mes njeÙee Lee~
Øeâebme keâe Dešwkeâ yeveece mhesve keâe
ef[heâWme:-Øeâebme kesâ heeme Scyeehes Deewj
Gmceeve [scyes}s keâer Dešwefkeâbie peesÌ[er
nw~ Scyeehes kesâ De}ekee [scyes}s
štvee&ceWš ceW 5 iees} keâj Ûegkesâ nQ~
Fvekesâ meeceves mhesve keâe ef[heâWme
nesieer, efpemeves štvee&ceWš ceW efmehe&â
Skeâ iees} KeeÙee nw~ mhesve kesâ
Dešwkeâ keâe efpeccee }eefceve Ùecee}
Deewj efcekesâ} cesefjvees mebYee}Wies~
cesefjvees ves šerce keâer Deesj mes meyemes

pÙeeoe 2 iees} efkeâS nQ~ oesveeW
šercee W keâe r hee @e fmeye} mšeefšËie-
11:-Øeâebme: ceeFkeâ cewiveve, petume
keâe Q[ s, Gheece skeâevee s, e fkee f}Ùece
m e} e r y e e ,  e f L e Ù e e s  n v e e Ë [ s p e ,
Ûe gDeece svee r , Se f[ ^Ùeve jwe fyeÙee s,
Gmceeve [sceyes}s, Sbšesveer «eerpecewve,
yeekeâe & s}e, e fkeâe f}Ùeve Scyeehe s~
mhesve: [sefke[ jeÙee, [wveer keâeke&ne},
je@e fyeve }s vee@ceZ[, DeÙeecese fjkeâ
}eheesš&s, ceeke&â kegâkegâjs}e, jesef[^,
heâwe fyeÙeve ®Fpe, hese f[^, }eefceve
Ùecee}, Deukewjes ceesješe, efvekeâes
e fkeef}Ùecme~

peÙehegj~ yeeefjMe kesâ ceewmece
ceW peien-peien pecee heeveer Deewj
veceer kesâ keâejCe ceÛÚj lespeer mes

heveheles nQ~ Fmemes [Wiet, ce}sefjÙee,
e f Û e k e â v e i e g e f v e Ù e e  p e w m e e r  k e âF &
yeerceeefjÙeeW keâe efjmkeâ yeÌ{ peelee
nw~ otef<ele heeveer Deewj Yeespeve kesâ
keâejCe šeFheâe@F[, nwpee Deewj heât[
hee@Fpeefvebie keâe peesefKece Yeer yeÌ{lee
nw~ Dekeämej }esie Fve yeerceeefjÙeeW
kesâ }#eCeeW keâes meeceevÙe mecePekeâj
Fivee sj keâj osle s nQ, e fpememe s
efmLeefle efyeieÌ[ mekeâleer nw~ ne}ebefkeâ
ke g âÚ ye ge fveÙeeoe r meekeOeee fveÙee b
yejlekeâj Fvekesâ efjmkeâ keâes keâce
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmeef}S
Deepe ‘efheâefpekeâ} nsuLe’ ceW yeeefjMe

ceW nesves kee}er yeerceeefjÙeeW keâer yeele
keâjWies~ meeLe ner peeveWies efkeâ- efkeâve
}esiee W keâe s Fve yeerceee fjÙeeW keâe
efjmkeâ pÙeeoe neslee nw? yeeefjMe
ceW yeerceeefjÙeeW mes yeÛeves kesâ ef}S
keäÙee keâjW? efke<eÙe keâes mecePeWies
Ske ämeheš&: [e @. je se fnle Mecee &,
keâ bmeušWš, Fbšjve} cese f[efmeve,
Dehee s}e s mhe s k e äš ^ e ne @ e fmheš},
peÙehegj peer kesâ meeLe mekee} pekeeye
kesâ ceeOÙece mes~ mekee}- yeeefjMe
ceW keâewve-meer yeerceeefjÙeeb heâw}leer nQ?
pekeeye- yeeefjMe kesâ ceewmece ceW veceer
yeÌ{ves mes yewkeäšerefjÙee heveheves kesâ
e f}S Deve gkeâ t} keeleekejCe yeve
peelee nw~ meeLe ner peien-peien
heeveer ®keâves mes ceÛÚj heveheles nQ~
Fmemes Fve yeerceeefjÙeeW keâe efjmkeâ
yeÌ{ peelee nw- ce}sefjÙee, [Wiet,
efÛekeâveiegefveÙee, šeFheâe@F[, heât[
h e e @Fpee f v e b i e , n wpe e, k e eÙej}
heâ e r k ej~ meke e}- yee e fjMe ce W
DeefOekeâebMe yeerceeefjÙeeb ceÛÚjeW kesâ

yeeefjMe kesâ ceÛÚj heâw}eles [Wiet-ce}sefjÙee,10 }#eCeeW keâes
Fiveesj ve keâjW, [e@keäšj mes peeveW yeÛeeke kesâ ef}S 8 meekeOeeefveÙeeb

keâejCe keäÙeeW heâw}leer nQ? pekeeye-
yeeefjMe ceW DeefOekeâebMe yeerceeefjÙeeb
ceÛÚjeW mes heâw}leer nQ keäÙeeWefkeâ-

yeeefjMe ceW peien-peien heeveer pecee
nes peelee nw~ Ùen ceÛÚjeW kesâ
heveheves kesâ ef}S Devegkeât} keeleekejCe
nw~ Fme ceewmece ceW veceer pÙeeoe
nesleer nw~ Fmemes ceÛÚj lespeer mes
heveheles nQ Deewj Gvekeâer mebKÙee yeÌ{
peeleer nw~ yeeefjMe kesâ yeeo IejeW
kesâ Deemeheeme jKes iece}s, keât}j,
šeÙej, yeeušer Deewj ÚleeW hej pecee
heeveer ceÛÚjeW keâe ef"keâevee yeveles
nQ~ Ùes ceÛÚj [Wiet, ce}sefjÙee,
efÛekeâveiegefveÙee pewmeer yeerceeefjÙeeb
heâw}eles nQ~ mekee}- efkeâve }esieeW
keâes Fve yeerceeefjÙeeW keâe efjmkeâ

pÙeeoe neslee nw? pekeeye- yeeefjMe
ceW heâw}ves kee}er yeerceeefjÙeeW keâe
efjmkeâ Fve }esieeW keâes pÙeeoe neslee
nw- efpevekeâer FcÙetefvešer keâcepeesj
nw~ ieYe&kelee r cee fn}eSb, yeÛÛes,
yegpegie&, efpevnW DemLecee nw~ efpevnW
[eÙee fyešerpe nw~ mekee}- [Wie t,
ce}se fjÙee, efÛekeâveiege fveÙee Deewj
keeÙej} heâe rkej ceW heâke &â keâ wme s
henÛeeve W? pekeeye- }#eCee W ke sâ
DeeOeej hej Fve leerveeW kesâ yeerÛe kesâ
heâke&â keâes mecePee pee mekeâlee nw:-
[Wiet-lespe yegKeej (104°F lekeâ),
DeebKeeW Deewj cemeume ceW oo&, }e}
Û e k e â ò e s ,  y en g l e  k e â c ep e e s j e r ~
ce}se fjÙee:-keâ bhekeâ bhee r ke s â meeLe
yegKeej, yegKeej kesâ yeeo hemeervee,
nj 1-2 e f o v e  c e W  y e g K e ej ,
k e â c ep e e s j e r ,  G e f ušÙ e e b ~
efÛekeâveiegefveÙee:-lespe yegKeej, peesÌ[eW
ceW oo&, Mejerj ceW metpeve, yengle
Lekeâeve~ keeÙej} heâerkej:- nukeâe
mes ceOÙece yegKeej, meoer&, Keebmeer,

ie}s ceW oo&~ cemeume ceW oo&~ yegKeej
kesâ Ùes }#eCe Fiveesj ve keâjW-yeej-
yeej Gušer Ùee hesš oo& nes~ 3 efove

mes pÙeeoe yegKeej nes~ okee }sves
hej Deejece ve nes~ Ûekeäkeâj DeeS
Ùee yesnesMeer nes~ meebme }sves ceW
efokeäkeâle nes~ efmej, DeebKeeW ceW meerves
ceW lespe oo& nes~ oo& nes~ hesMeeye
Ùee Gušer ceW Ketve DeeS~ pees Ì[eW ceW
Demenvee rÙe oo &, me tpeve ne s~
mekee}- Iej kesâ Deemeheeme efkeâve
peieneW hej ceÛÚj pÙeeoe heveheles
n Q? pekeeye- ke gâÚ peiene W hej
ceÛÚj heveheves keâe efjmkeâ pÙeeoe
neslee nw, pewmesefkeâ- keât}j, heeveer
keâer šbkeâer- keâF& efoveeW lekeâ heeveer
pecee jnves mes FveceW ceÛÚj lespeer
mes heveheles nQ~ yeeušer, [^ce, Keg}s
yele&ve- efyevee {kesâ jKeves hej FveceW
heeveer ®keâ peelee nw~ iece}s, heewOeeW
keâer š^s- veerÛes pecee heeveer ceÛÚjeW
kesâ ef}S Devegkeât} peien nw~ hegjeves
šeÙej, yee sle}W, e f[yye s- Fvece W
yeeefjMe keâe heeveer }byes meceÙe lekeâ
pecee jnlee nw~ Iej kesâ Deemeheeme
ieºs- efvekeâemeer ve nesves hej heeveer
}byes meceÙe lekeâ pecee jnlee nw~
veeef}Ùeeb, [^svespe efmemšce- ieboe
Dee wj ®keâe heevee r ceÛÚjeW keâe s
Deekeâef<e&le keâjlee nw~ efØeâpe, Smeer
keâer keešj š^s- Ùes peienW Dekeämej
vepejDeboepe neslee r nQ, }se fkeâve
ceÛÚj Ùeneb Yeer heveheles nQ~keâÛejs
kesâ ef[yyes, Keg}s keâbšsvej- {keäkeâve
ve nesves hej heeveer pecee nes mekeâlee
nw~ keâbmš^keäMeve meeFšdme- Ùeneb
ieºe W ce W heevee r Yej peelee nw~
mekee}- Iej kesâ Deboj ceÛÚjeW keâes
heveheves mes keâwmes jeskesâb? pekeeye-
Fmekesâ ef}S kegâÚ Deemeeve lejerkesâ
Dehevee mekeâles nQ- Iej ceW keâneR hej
Yeer heeveer pecee ve nesves oW~ keât}j,
yeeušer, heât}oeve Deewj š^s keâe heeveer
nj 2-3 efove ceW yeo}W~ nheäles ceW
keâce-mes-keâce Skeâ yeej keât}j keâer
meheâeF& keâjW~ heeveer kesâ yele&ve,
šbkeâer, [^ce Deewj yeesle} ncesMee yebo
jKeW~ efØeâpe/Smeer keâer š^s jsieg}j
meeheâ keâjW~ efKeÌ[keâer-ojkeepeeW hej
pee}er }ieeSb~ ceÛÚjoeveer Ùee
j s h e} Wš ke â e Fmle s c e e} keâj W~
keâÛeje pecee ve nesves oW~ jsieg}j
meheâeF& keâjW~ mekee}- yeeefjMe ceW
yeerceeefjÙeeW mes yeÛeves kesâ ef}S Iej
ceW keâewve-meer meekeOeeefveÙeeb pe™jer
nQ? pekeeye- Fmekesâ ef}S kegâÚ yeeleeW
keâe OÙeeve jKeW- meeheâ Deewj {keâe
ngDee heeveer Fmlescee} keâjW~ heerves
keâe heeveer Gyee}keâj Ùee efheâušj
keâjkesâ Ùetpe keâjW~ meesles meceÙe
ceÛÚjoeveer/jshe}Wš keâe GheÙeesie
keâjW~ Iej keâer efveÙeefcele meheâeF&
jKeW, veeef}Ùeeb meeheâ jKeW~ leepee
Keevee KeeSb Dee wj Gmes ncesMee
{keâkeâj jKeW~ yeenj keâe keâÛÛee
Ùee yeemeer Keevee ve KeeSb~ ieer}s
keâheÌ[s ve henveW~ Keevee Keeves mes
hen}s Deewj yeenj mes Deeves kesâ yeeo
neL e  p e™j O e e s S b ~  m e k e e}-
yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeke ceW FcÙetefvešer
keâe keäÙee jes} nw? pekeeye- yeeefjMe
ceW heâw}ves kee}er yeerceeefjÙeeW, pewmes
[Wiet, ce}sefjÙee, efÛekeâveiegefveÙee Deewj
keeÙej} heâe rkej me s yeÛeeke ce W
FcÙetefvešer keâe yengle cenlkehetCe&

jes} nw~ FcÙetefvešer nceejs ef}S
Ùes pe™jer keâece keâjleer nw– 1.
meb›eâceCe mes }Ì[ves keâer #ecelee

ye Ì{elee r nw-cepeye tle FcÙe te fveše r
M ej e r j  k e â e s  k e e Ù ejm e  D e e w j
yewke äšere fjÙee mes }Ì[ves ceW ceoo
keâjleer nw~ Fmemes yeerceejer keâe
e fjmkeâ keâce nes peelee nw~ 2.
yeerceejer keâe Demej keâce keâjleer nw-
Deiej meb›eâceCe nes Yeer peeS, lees
DeÛÚer FcÙetefvešer kesâ keâejCe }#eCe
nukesâ jnles nQ Deewj efjkeâkejer peuoer
nesleer nw~ 3. yeej-yeej yeerceejer
veneR nesleer nw-keâcepeesj FcÙetefvešer
kee}s }esie peuoer-peuoer yeerceej
heÌ[les nQ, peyeefkeâ cepeyetle FcÙetve
efmemšce Mejerj keâes meb›eâceCe mes
yeÛeelee nw~ 4. keâe@efch}kesâMebme keâe
e fjmkeâ keâce keâjleer nw-cepeyetle
FcÙetve efmemšce pÙeeoe keâcepeesjer
nesves Deewj h}sš}sšdme efiejves pewmeer
iebYeerj efmLeefle yeveves mes jeskeâlee
nw~ DeÛÚer FcÙetefvešer nesves keâe
cele}ye Ùes veneR nw efkeâ yeerceejer
veneR nesieer~ Fmekeâe cele}ye nw efkeâ
meb›eâceCe nesves hej Mejerj Gmemes
yesnlej lejerkesâ mes }Ì[ heeSiee Deewj
efjkeâkejer Yeer peuoer nesieer~ Fmeef}S
ceÛÚjeW mes yeÛeves kesâ meeLe-meeLe
FcÙe te fveše r Yee r cepeye tle keâj W~
mekee}- FcÙetefvešer yeÌ{eves kesâ ef}S
ke äÙee Keevee Ûeee fnS? pekeeye-
yeeefjMe kesâ ceewmece ceW FcÙetefvešer
cepeyetle jKeves kesâ ef}S Ssmee Keevee
KeeSb, pees Mejerj keâes meb›eâceCe mes
}Ì[ves keâer leekeâle os Deewj heeÛeve
ceW Yeer nukeâe nes:-efkešeefceve meer-
mebleje, veeRyet, Deebke}e-FcÙetefvešer
cepeyetle nesleer nw~ njer meefypeÙeeb-
hee}keâ, cesLeer, }ewkeâe r, leesjF&-
pe™jer efkešeefceve efcevejume efce}les
n Q~ nyme & -Deojke â, }nme g v e,
nuoer-Ùes vesÛegj} SbšeryeeÙeesefškeäme
nQ~ Øeesšerve-oe}W, heveerj, Deb[e-
Mejerj ke sâ e f}S Dee fvekeeÙe & nQ~
ØeesyeeÙeesefškeäme-oner Deewj ÚeÚ-ieg[
yewkeäšerefjÙee yeÌ{eles nQ~ [^eF& Øeâtšdme-
yeeoece, DeKejesš, efhemlee-pe™jer
hees<eCe efce}lee nw~ nye&} ef[^bkeäme-
keâeÌ{e, «eerve šer, Deojkeâ ÛeeÙe-
FcÙe te fveše r cepeye tle ne slee r nw~
mekee}- yeeefjMe kesâ ceewmece ceW keäÙee
ÛeerpeW efyeukegâ} veneR Keeveer ÛeeefnS?
pekeeye- yeeefjMe kesâ ceewmece ceW Ùes
ÛeerpeW efye}kegâ} ve KeeSb, pewmesefkeâ-
1. Keg}s ceW jKes keâšs heâ}, Keg}s ceW
jKee nesves mes Fve hej Oet} Deewj
yewkeäšerefjÙee pecee nes peeles nQ~ 2.
mš^erš heât[ (Ûeeš, iees}iehhes) iebos
heeveer Deewj DeveneFpeerefvekeâ lejerkesâ
mes yeves nesves mes heâÍ[ hee@Fpeefvebie Deewj
nwpee pewmeer yeerceeefjÙeeW keâe efjmkeâ
neslee nw~ 3. yeemeer Keevee-peuoer
Kejeye neslee nw Deewj heât[ hee@Fpeefvebie
keâe keâejCe yeve mekeâlee nw~ 4.
keâÛÛeer Ùee DeOehekeâer meefypeÙeeb FveceW
yewkeäšerefjÙee Deewj keâerÌ[s nes mekeâles
nQ~ 5. heòesoej meefypeÙeeb- FveceW
efceóer Deewj keâeršeCeg efÛehekesâ nes
mekeâles nQ~ 6. efyevee Gye}e Ùee
Deveefheâuš[& heeveer-otef<ele heeveer heerves
mes yeerceeefjÙeeW keâe efjmkeâ yeÌ{lee nw~
7. pÙeeoe le}e-Yegvee Deewj pebkeâ
heât[-heeÛeve Kejeye keâjlee nw Deewj
FcÙetefvešer keâcepeesj keâjlee nw~
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keäÙee kegâÚ keâefjÙej ceW ‘[erpes’ Dekesâ}eheve otj
keâjves keâe lejerkeâe nw?

nceejer ke gâkeâ keâce}e Meent
cenerves ceW keâce-mes-keâce ome yeej
ncemes efMekeâeÙele keâjleer nQ efkeâ kes
keâYeer Yeer jele 2 yepes mes hen}s
veneR mees heeleeR~ Ssmee leye nw, peye

kes jespe jele 8 yepes nceejs Iej mes
Ûe}er peeleer nQ Deewj heebÛe efceveš
kesâ kee@efkeâbie ef[mšWme hej ner jnleer
nQ~ Fmekeâer kepen Gvekeâe leermeje
Deefkekeeefnle yesše meleerMe nw, pees
veewkeâjer kesâ yeeo ef[mkeâ pee@keâer
([erpes) keâe keâece Yeer keâjlee nw Deewj
nesš} mes jele 1.30 yepes }ewšlee
nw~ keâce}e Gmes Keevee hejesmeves
kesâ yeeo ner mees heeleer nQ~ efheÚ}s
cenerves peye meleerMe keâer Meeoer ngF&,
lees ceQves Ùet b ner Gmemes keâne efkeâ
Ûet befkeâ legcnejer Meeoer nes ieF& nw lees
Deye [erpes keâe keâece ÚesÌ[ mekeâles
nes~ }sefkeâve meleerMe ves cegPes De}ie
vepeefjÙee efoÙee~ Gmeves yeleeÙee efkeâ
ken Skeâ yeÌ[er heâce& kesâ yewkeâSb[ ceW
keâece keâjlee nw, peneb Dekesâ}eheve
yengle hejsMeeve keâjlee nw~ Fmeef}S
[erpes hetjs efove ef›eâSefške yeves jnves
ceW Gmekeâer ceoo keâjlee nw~ Gmeves
keâne efkeâ ‘[erpes cÙetefpekeâ hetjer lejn
peeves-henÛeeves meeGb[dme keâes veS
meboYe& ceW hesMe keâjves hej DeeOeeefjle
neslee nw~ keâesF& Devehesef#ele cewMe-
Dehe Ùee ÛelegjeF& Yejs š^ebefpeMeve
keâes megvevee Deehekesâ efoceeie keâes

efmeKeelee nw efkeâ jespeceje& kesâ keâece
ceW Yeer oes efyeukegâ} De}ie keâe@vmeshš
keâes keâwmes peesÌ[e peeS~’ Gmeves keâne
efkeâ ogefveÙee kesâ keâF& yesno Deceerj
Deeb$eØesvÙeesme& kegâÚ IebšeW kesâ ef}S

[erpes keâe keâece keâjles nQ, keäÙeeWefkeâ
Ùen keâF& Dence lejerkeâeW mes Deehekeâer
keâuheveeMee fòeâ ye Ì{eve s ke sâ e f}S
leekeâlekej GlØesjkeâ keâe keâeÙe& keâjlee
nw~ Iej }ewškeâj ceQves Gve ØecegKe
Deeb$eØesvÙeesme& keâer meÛe& keâer, pees
keâe@efiveefške ef›eâSefšefkešer yeÌ{eves kesâ
ef}S [erpes cÙetefpekeâ Fmlescee} keâjles
nQ~ peeefnj leewj hej [erpes mesšdme
kesâ meeLe pegÌ[ves mes Gve Keeme vÙetj}
heeLe-kes keâer SkeämejmeeFpe nesleer
nw, pees Fveeskesefške Øee@y}ce mee@efukebie,
keâe@efiveefške heä}sefkeämeefyeef}šer Deewj
FceesMeve} SkeämeØesMeve mes mebyebefOele
nesles nQ~ Dee@ve}eFve efpeme hen}s
kÙeefòeâ keâe veece cegPes efo}Ûemhe
}iee, ken }bove keâer heâwefce}er }e@
heâce& ‘meeGLeiesš mee@ef}efmešme&’ kesâ
heâeGb[j Deewj cewvesefpebie [eÙejskeäšj
nmeve neoer Les~ GvneWves efheÚ}s
mee} [erpesFbie Meg™ keâer Deewj heeÙee
e f k e â Fmeme s ve e fmehe & â Gvekeâe r
e f›eâSefšefkešer ceW heâeÙeoe ngDee,
yeefukeâ kes keâece hej heâeskeâme Yeer
keâj heeles nQ~ meleerMe keâe Yeer Ùener
oekee nw~ MeewefkeâÙee [erpesFbie keâjves
kee}s heâeGb[me& ceW ieesu[cewve mewkeâ

kesâ Ûeerheâ Skeäpeerke äÙete fške [se fke[
mees}esceve, yeeryeermeer kesâ ‘[^wievme
[sve’ Mees kesâ hewveef}mš mšerkeve
yeeš&}sš Deewj 4 efyeef}Ùeve [e@}j
keâer SDeeF& keeref[Ùees ef›eâSšj keâbheveer

efmebLesefmeme kesâ keâes-heâeGb[j Deewj
Ûee r heâ Ske äpee r ke äÙe t e fške e f keke äšj
efjhejyes}er Meeefce} nQ~ Mee@efheheâeF&
kesâ Øesefme[Wš ne}&s efheâbkesâ}mšerve ves
efkeâMeesjekemLee ceW [erpes keâbheveer Meg™
keâer Leer Deewj Deepe Yeer Dekeâmej
Deheveer keâbheveer kesâ keâe@jheesjsš FkeWšdme
ceW [erpesFbie keâjles nQ~ jespeceje& ceW
neoer Deheveer }e@ heâce& keâe cewvespeceWš,
vesle=lke Deewj meghejefkepeve mebYee}les
nQ~ ne}ebefkeâ Deye kes kesâmekeke&â veneR
osKele s, }se fkeâve Ùe gkee keâeve tvee r
hesMeskejeW keâes keâe@vš^wkeäš efo}eves ceW
ceoo keâjles nQ~ kes keânles nQ, ‘efove
ceW }e@ heâce& cewvespe keâjvee Deewj efheâj
[erpesFbie keâjvee, oesveeW kesâ ef}S
meceeve efmkeâ} ÛeeefnS~’ kes mener
Yeer nQ~

 kekeâer}eW Deewj [erpes, oesveeW keâes
ceenew} mecePevee heÌ[lee nw, Gmeer
efmLeefle kesâ Devegmeej Øeefleef›eâÙee osveer
h e Ì [ l e e r  n w ~  l e e l k e â e e f} k e â
heefjefmLeefleÙeeW mes efvehešvee heÌ[lee
nw~ Ûeens Deoe}le ceW megvekeeF& nes
Ùee keä}eFbš kesâ meeLe efyepevesme
ceerefšbie, oesveeW ceW ner ceewkesâ kesâ
Devegmeej ner Kego keâes {e}vee heÌ[lee

nw~ efo}Ûemhe Ùen nw efkeâ kegâÚ }esie
60 mee} keâer GceÇ ceW Yeer [erpesFbie
Meg™ keâjles nQ~ pewmes, šervee keg[dme,
efpevnW [erpes šervee Yeer keânles nQ~
GvneWves efyeÇšsve ceW heefy}keâ-ØeeFkesš

heeš &veje fMehe ke s â lenle n suLe
FveeskesMeve keâbmeušWmeer ‘keâes}eF[j
nsuLe’ mLeeefhele keâer nw~ Deepe 62
keâer GceÇ ceW šervee keânleer nQ efkeâ
‘Deeb$eØesvÙeesj nesvee yesno Dekesâ}sheve
me s Yeje n w Dee wj [e rpe s ce gPe s
meeceeefpekeâ ™he mes keâveskeäš jKelee
nw~’ Ssmes heâeGb[me& keâer metÛeer yengle
}byeer nw, pees Deepe [erpesFbie keâj
jns nQ Ùee efpevneWves keâbheveer mšeš&
keâjves mes hen}s [erpesFbie Meg™ keâer
Leer~

}sefkeâve Ùeefo Deehe GveceW mes
nQ, pees efoveYej kesâ keâejesyeej Ùee
neF&-ØesMej pee@ye kesâ yeeo Iej peekeâj
mees peeles nQ Deewj Deie}s efove efheâj
kener Meg™ keâjles nQ lee s Deiej
Deehekeâes [erpesFbie Demenpe }ieleer
nw lees leveekecegòeâ nesves kesâ ef}S
cÙetefpekeâ keâe meneje }s mekeâles nQ~
heâb[e Ùen nw efkeâ peerkeve ceW Ùee
keke&âh}sme hej Dekesâ}sheve keâes ceele
osves kesâ ef}S Deehekeâes pe™j keâesF&
lejerkeâe Keespevee ÛeeefnS~ efkeâmeer
kesâ meeLe cÙetefpekeâ megvevee Yeer Skeâ
Lesjsheer nw, efpemes DeepeceeÙee pee
mekeâlee nw~Sve. jIegjeceve

jepeveereflekeâ o}eW Deewj vesleeDeeW kesâ efjMleeW ceW KeeRÛeleeve keâe oewj
yeerles kegâÚ meceÙe ceW efMekemesvee

kesâ 6, le=Cecet} kesâ 20 Deewj Deehe
kesâ 7 }eskeâmeYee-jepÙemeYee meebmeo
otmejer heeefš&ÙeeW ceW Meeefce} ngS nQ~

leerveeW ner ceece}eW ceW mebyebefOele o}eW
ves Fve efke}ÙeeW keâe efkejesOe efkeâÙee
Lee~ Fmekesâ yeekepeto, o}-yeo}
efkejesOeer keâevetve kesâ lenle Ùes kewOe
ceeves peeles nQ~ Fmekesâ heerÚs keâewve-
mee lekeâveerkeâer heWÛe nw? o}-yeo}
efkeje sOee r keâeve tve keâe s lee s Skeâ
keemleefkekeâ mecemÙee mes efvehešves kesâ
ef}S yeveeÙee ieÙee Lee~ meebmeo
Dee wj e fkeOeeÙekeâ yeej-yeej o}
yeo}keâj otmejer heeefš&ÙeeW ceW Meeefce}
ne s peele s  Le s~ ne fjÙeeCee ke s â
efkeOeeÙekeâ ieÙee }e} ves lees Skeâ
ner efove ceW leerve yeej o} yeo}s
Les~ cebef$eheo Ùee DevÙe }eYeeW kesâ
}e}Ûe ceW e fkeOeeÙekeâe W keâe s o}
yeo}ves kesâ ef}S Øeeslmeeefnle efkeâÙee
peelee Lee, e fpememes e fvekee &e fÛele
mejkeâejW DeefmLej nes peeleer LeeR~
1967-68 kesâ oewjeve ner efkeefYeVe
efkeOeevemeYeeDeeW ceW o} yeo}ves kee}s
210 efkeOeeÙekeâeW ceW mes 116 keâes
ceb$eer yevee efoÙee ieÙee Lee~ Fme
hej jeskeâ }ieeves kesâ ef}S 1985 ceW
mebe fkeOeeve keâer omekeeR DevegmetÛeer
p e e s Ì [ e r  i eF & ~  Fm e k e s â  l en l e
peveØeefleefveefOe efpeme o} kesâ efškeâš

hej efvekee&efÛele ngS neW, Deiej kees
Gme s  Úe s Ì[l e s  n Q , l e e s  Gve k e â e r
meomÙelee meceehle nes peeSieer~
Fm e k e â e  Gö s M Ù e  m h e <š L e e -

jepeveereflekeâ efmLejlee yeveeS jKevee
Deewj celeoeleeDeeW kesâ peveeosMe keâer
j#ee keâjvee~ ne}ebefkeâ, Fme keâevetve
ves jepeveereflekeâ o}eW Deewj Ûegves ngS
ØeefleefveefOeÙeeW kesâ mecyebOeeW keâer Øeke=âefle
Yeer yeo} oer~ omekeeR DevegmetÛeer mes
hen}s efkeOeeÙekeâeW Deewj meebmeoeW kesâ
heeme Dehes#eeke=âle DeefOekeâ mkeleb$elee
Leer~ kes Deheves efkekeskeâ, peveefnle Ùee
D e h e v e s  e f v e k e e & Û e v e  # e s $ e  k e â e r
DeekeMÙekeâleeDeeW kesâ DeeOeej hej
meove ceW celeoeve keâj mekeâles Les~
}se f keâve o}-yeo} keâeve tve ve s
Meefòeâ-mebleg}ve jepeveereflekeâ o}eW
kesâ he#e ceW keâj efoÙee~ Ùeefo keâesF&
meebmeo Ùee efkeOeeÙekeâ heešer&-efknhe
keâe Gu}bIeve keâjlee Ùee heešer& keâer
m eomÙele e Úe s Ì[le e, le e s  Gme s
ef[mekeäkeeef}efheâkesâMeve keâe meecevee
keâjvee heÌ[ mekeâlee Lee~ DeLee&led
Fme keâevetve kesâ Deboj kÙeefòeâiele
mkeleb$elee hej o}iele DevegMeemeve
keâes ØeeLeefcekeâlee oer ieF&~ hejbleg
keâevetve ves kegâÚ Dehekeeo Yeer mkeerkeâej
efkeâS, efpeveceW meyemes cenlkehetCe& Lee
jepeveereflekeâ o}eW keâe efke}Ùe~ Fme
ØeekeOeeve kesâ Devegmeej, Ùeefo efkeâmeer

jepeveereflekeâ o} keâe efkeâmeer DevÙe
o} ceW efke}Ùe nes peeS Deewj Gmes
meove ceW Gme o} kesâ oes-efleneF&
meebmeoeW Ùee efkeOeeÙekeâeW keâe meceLe&ve

Øeehle nes, lee s Ssme s e fvekee &e fÛele
ØeefleefveefOeÙeeW keâes DeÙeesiÙelee mes
me bj#eCe efce}siee~ keâeve tve keâe r
heefjkeâuhevee Ùen Leer efkeâ efke}Ùe
keâer Øeef›eâÙee ceW jepeveereflekeâ o}
Deewj Gmekesâ efvekee&efÛele ØeefleefveefOe-
oesveeW keâer Yetefcekeâe nesieer~ ne}ebefkeâ
meceÙe kesâ meeLe vÙeeÙee}ÙeeW ves Fme
ØeekeOeeve keâer Ssmeer kÙeeKÙee yeveeF&,
pees o}-yeo} keâevetve kesâ kÙeehekeâ
GösMÙe mes De}ie efoKeeF& osleer nw~
vÙeeÙee}ÙeeW ves oes-efleneF& yengcele
keâer Mele& keâes ner heÙee&hle ceevevee
Meg™ keâj efoÙee~ heefjCeecemke™he
Ùeefo efkeâmeer o} kesâ heÙee&hle mebKÙee
ceW meebmeo Ùee efkeOeeÙekeâ Skeâ meeLe
efkeâmeer DevÙe o} ceW peeves keâe
e f v eCe &Ùe } sle s  n Q, lee s  omekee R
DevegmetÛeer kesâ GösMÙe mes Gmes efke}Ùe
ceeve ef}Ùee peelee nw, Ye}s ner cet}
o} Deefmlelke ceW yevee jns Deewj
Fmekeâe efkejesOe keâjs~ GoenjCe kesâ
e f}S, Deece Deeoceer heešer & Skeâ
mkeleb$e o} kesâ ™he ceW ceewpeto nw,
}sefkeâve Gmekesâ ome ceW mes meele
jepÙemeYee meebmeo Deye Yeepehee
kesâ meeLe nQ~ Fmeer Øekeâej le=Cecet}

Deepe Yeer meef›eâÙe nw Deewj Gmeves
Deheve s mee bmeoeW ke sâ e fke}Ùe keâe
efkejesOe efkeâÙee nw~ efheâj Yeer kele&ceeve
keâevetveer kÙeeKÙee kesâ Devegmeej, Ùeefo

DeekeMÙekeâ mebKÙee hetjer nes peeleer
nw, lees o} keâer Deeheefòe efveCee&Ùekeâ
veneR jnsieer~ Ùen Skeâ efkee fÛe$e
efkejesOeeYeeme jÛelee nw~ Fme lejn
ke s â e f k e}Ùee W ke s â jepevee r e f lekeâ
heefjCeece iebYeerj nesles nQ~ kes meove
ceW yengcele keâe mebleg}ve yeo} mekeâles
nQ, cenlkehetCe& efkeOesÙekeâeW hej celeoeve
keâes ØeYeeefkele keâj mekeâles nQ Deewj
mejkeâejeW keâer efmLejlee keâes Yeer
mebkeâš ceW [e} mekeâles nQ~ Ùen
mecemÙee Úesšs jepÙeeW Deewj #es$eerÙe
o}eW kesâ ef}S DeefOekeâ iebYeerj nw,
peneb efkeOeeÙekeâeW keâer mebKÙee meerefcele
nesleer nw~ Úesšer efkeOeevemeYeeDeeW ceW
oes-efleneF& keâe DeebkeâÌ[e heevee Deemeeve
neslee nw~ }eskeâleb$e ceW jepeveereflekeâ
o}eW keâes cenòkehetCe& ceevee ieÙee Lee~
Fmeeref}S Ùeefo keâesF& meebmeo Ùee
efkeOeeÙekeâ Deheves o} kesâ efke®æ
peelee, lees Deheveer meomÙelee Kees
mekeâlee Lee~ efkeâbleg o}-efke}Ùe kesâ
ØeMve ceW jepeveereflekeâ o} keâer FÛÚe
keâes }ieYeie DeØeemebefiekeâ yevee efoÙee
ieÙee nw~ (Ùes }sKekeâeW kesâ Deheves
efkeÛeej nQ, DeIÙe& mesveieghlee Deewj
mkeefhve} ef$ehee"er)

ef[efpeš} ceeOÙeceeW hej Yejesmee
keâjleer ogefveÙee ceW veerš keâer Yeefke<Ùe
keâer hejer#eeDeeW keâe (21 petve keâes
nesves pee jner hejer#ee keâe veneR)
keâchÙetšjeFp[ nesvee MegYe mebkesâle
nw Deewj meeLe-meeLe efmemšce Deewj
pevelee kesâ mebyebOeeW hej Gme Yejesmes
keâe Yeer cejnce nw, pees keâcepeesj
heÌ[lee pee jne nw~ }sefkeâve keäÙee
efmemšce keâes lekeâveerkeâ mes pees Ì[ves
mes meye "erkeâ nes peeSiee? keäÙee

lekeâveerkeâ Yejesmes keâes yeÛee heeSieer?
Deewj efheâj DeeFboe }erkeâ keâer keâesF&
iegbpeeFMe veneR yeÛesieer? MeeÙeo neb,
MeeÙeo veneR! veerš hejer#ee keâes
}skeâj DeYeer Yeer efkeâleves hewjWšdme
Deewj hejer#eeLeer& mebMeÙe keâer efmLeefle
ceW neWies~ veeieefjkeâeW kesâ ef}S Ùen
peevevee Deemeeve veneR neslee nw efkeâ
mejkeâej ceW Gvekesâ ØeefleefveefOe keäÙee
keâj jns nQ, ne}ebefkeâ kes Gvekesâ
keâece-keâepe hej vepej yeveeS jKeles
nQ~ Ûegves ngS peveØeefleefveefOeÙeeW keâes
lees keesš keâer ceoo mes heo mes nšeÙee
pee mekeâlee nw, }sefkeâve mejkeâejer
keâce&Ûeejer Ùee efmeefke} mekeXšdme Ûegves
ngS veneR nesles Deewj Fme lejn kesâ
efveÙeb$eCe mes megjef#ele jnles nQ~
leye veeiee fjkeâe W keâe s mejkeâeje r
SpeWefmeÙeeW Deewj Gvekesâ keâce&ÛeeefjÙeeW
hej Yejesmee jKevee heÌ[lee nw efkeâ

keäÙee efmemšce keâes lekeâveerkeâ mes peesÌ[ves Yej
mes meye "erkeâ nes peeSiee?

kes Gvekesâ efnle ceW ner keâece keâjWies~
}sefkeâve Ùen melÙe nw efkeâ efmemšce
lees Gvekesâ Yejesmes keâes yeÛee veneR
hee jne nw~ heshej }erkeâ keâer Iešvee
ves Ùen ØeMve nce meYeer kesâ meeceves
jKee efkeâ DeeefKej keäÙee efkeâÙee
peeS, efpememes Ùen ogyeeje ve nes?
peye Yeer keâesF& F&ceeveoej kÙeefòeâ
Fmleerheâe oslee nw, lees efMekeâeÙele
Ùene r ne slee r n w e f k e â kÙekemLee
F&ceeveoejer keâe meeLe veneR osleer

Deewj Fmeer kepen mes kÙeefòeâ Kego
keâes ncesMee De}ie-Le}ie mecePeves
}ielee nw, peyee fkeâ ÛeejeW Deesj
KeeefceÙeeb ner KeeefceÙeeb nQ~

lees keäÙeeW veneR Fme efmemšce
keâes mecePee peeS Deewj Ùen Yeer
Kebiee}e peeS efkeâ Fme efmemšce keâes
Deewj megÂÌ{ keâwmes efkeâÙee pee mekeâlee
nw? Fme mebyebOe ceW Ùen leke&â jne
nw efkeâ mejkeâejer DeefOekeâeefjÙeeW keâer
mener Yetefcekeâe mebj#ekeâ keâer nesveer
ÛeeefnS, Ùeeveer Skeâ ØeYeekeer Deewj
veweflekeâ ØeefleefveefOe kesâ leewj hej keâece
keâjkesâ pevelee keâe Yejesmee peerleves
keâe r ØeMeemekeâ keâe r FÛÚe Dee wj
Gmekeâer #ecelee mes }wme kÙeefòeâlke~
efmemšce hej Yejesmes keâes yeÛeeS
jKeves kesâ ef}S efmehe&â Skeâ kegâMe}
Deewj hesMeskej efmeefke} mekeXš nesvee
ner veneR keâeheâer nw, yeefukeâ vÙeeÙe

Deewj hejeshekeâej kesâ veweflekeâ ceeveob[eW
mes Øesefjle Yeer pe™jer nw~ ne} ceW
ÙetheerSmemeer ves Deheveer heeršer hejer#ee
ceW Ssmes ØeMve hetÚs, pees cesvme ceW
hetÚs peeves kee}s SefLekeäme kesâ heshej
pewmes Les~

 ceevees hen}s ner ÛejCe ceW
ÙetheerSmemeer Deheves hejer#eeefLe&ÙeeW kesâ
veweflekeâ efveCe&Ùe }sves keâer #ecelee
keâes hejKevee Ûeen jne Lee~ keäÙeeWefkeâ
efmemšce Gve veweflekeâ efveCe&ÙeeW mes

ner Gme Yejesmes keâes yeveeS jKe
heelee nw, pees }eskeâleb$e keâe DeeOeej
n w~

lees keäÙee 21 petve keâes nesves
kee}er veerš Deewj DevÙe hejer#eeSb
$egefšjefnle nes heeSbieer Deewj efkeâmeer
Yeer lejn kesâ }erkeâ mes megjef#ele
jnWieer? keäÙee efmemšce Yejesmes keâes
keâeÙece jKe heeSiee? keäÙee Yeefke<Ùe
keâer keâchÙetšjeFp[ hejer#ee efmemšce
kesâ veeÙekeâeW keâer meeKe keâes Deewj
heejoMeer & yeveeSieer? Fmekeâe Gòej
lees meceÙe kesâ ner heeme nw~

 }sefkeâve Ùen lees efveefMÛele nw
efkeâ meyekegâÚ mebjef#ele keâjvee, Gme
Yejesmes keâes peerefkele jKevee Deye
Fleve e Deemeeve vene R  ne s i e e~
MeesOekeâlee&DeeW ves heeÙee nw efkeâ efpeve
meceepeeW ceW Deehemeer efkeÕeeme keâce
neslee nw, keneb veweflekeâ cetuÙe meePee

veneR efkeâS peeles Deewj Fmeef}S
veweflekeâ menceefle keâe DeYeeke neslee
n w~ Ssme s meceepee W keâe meyeme s
c enlk e h e t C e &  h en} t }e s i e e W  k e s â
meeceeefpekeâ-jepeveereflekeâ efkeÕeeme
ceW }ieeleej Dee jner efiejekeš nw~
Ùeefo jepeveerefle KegMeer Deewj Skeâlee
keâe ceenew} yeveeS, jepeveerefle keâes
meskee kesâ Skeâ ceeOÙece kesâ ™he ceW
hee fjYeee f<ele e fkeâÙee peeS Dee wj
efmemšce veweflekeâlee keâes yeÌ{ekee os

lee s Yeje smee Skeâ e fyeuke gâ} ne r
heejoMeer & jbie ceW vepej DeeSiee~
efmemšce ceW Yejesmes keâes efheâj mes
mLeeefhele keâjves kesâ ef}S lekeâveerkeâ
keâe lees meneje }svee ner heÌ[siee, meeLe
ner kÙekemLee keâes Ûe}eves kee}s veeÙekeâeW
k e â e s  Yee r Gme F &ceeveoeje r Ùee
melÙeefve…e keâes Deheveevee nesiee,
efpememes kes Kego keâes veweflekeâ ogefkeOee
mes yeenj efvekeâe} mekesâb~ veerš keâer
keâchÙetšjeFp[ ceeOÙece mes nesves
kee}er hejer#ee Deewj ÙetheerSmemeer keâer
heeršer hejer#ee ceW veweflekeâ Øeef›eâÙee mes
pegÌ[s ØeMve Gme Yejesmes keâes efve:mebosn
cepeyetle yeveeSbies~

 veweflekeâlee keâe }eskesâMeve heefjefOe
ceW veneR yeefukeâ kesâbõ ceW neslee nw Deewj
efmemšce Fmeer kesâ ieg®lke mes Ûe}lee
nw~ (Ùes }sKekeâ kesâ Deheves efkeÛeej
nQ,vebefolesMe efve}Ùe)

Ûeerve kesâ efkemleejkeeoer cebmetyes Deye noW heej keâjves }ies nQ
efkeiele 2 peg}eF& keâes mebÙegòeâ

j e <š ^  c e gKÙ e e}Ùe k e s â  y e enj
efvekee &e fmele e fleyyelee r keâeÙe &keâlee &
}esyeiee jbiepesve Éeje Deelceoen

keâj }svee efkeâmeer kÙeefòeâiele efvejeMee
keâer DeefYekÙeefòeâ veneR Leer~ Ùen
nceejs meceÙe kesâ meyemes cenlkehetCe&
Deblejje<š^erÙe cegöeW ceW mes Skeâ-
efleyyele keâes ve<š efkeâS peeves kesâ
Øeefle ogefveÙee keâer yeÌ{leer Goemeervelee
keâes PekeâPeesjves keâe Skeâ nleeMe
ØeÙeeme Lee~ heerhegume efjheefy}keâ keâer
mLeehevee kesâ legjble yeeo Ûeerve ves
efleyyele hej keâypee keâj ef}Ùee Lee~
Fmes Dekeâmej ceevekeeefOekeâejeW kesâ
heefjØes#Ùe mes osKee peelee nw, Deewj
Fmekesâ "esme keâejCe Yeer nQ~ }sefkeâve
Fmes SefMeÙee keâer meyemes cetuÙekeeve
Yet-jepeveereflekeâ mebheefòeÙeeW ceW mes
Skeâ hej oekee peleeves kesâ ØeÙeeme
ke sâ ™he ce W Yee r mecePee peevee
ÛeeefnS~ efkeMee} Deewj mebmeeOeveeW
mes mece=æ efleyyeleer he"ej efncee}Ùe
keâer ieeso ceW yemee nw~ FmeceW SefMeÙee
keâer ceneve veefoÙeeW keâe Gûce mLe}
nw~ Deewj Ùen oef#eCe, ceOÙe Deewj
oef#eCe hetke& SefMeÙee kesâ heefjØes#Ùe
mes meeceefjkeâ cenlke keâe mLeeve nw~
ne} kesâ oMekeâeW ceW, Ûeerve ves efleyyele
ceW Yeejer efvekesMe efkeâÙee nw~ keneb
hej kÙeehekeâ mewvÙe yegefveÙeeoer {ebÛes
Deewj efkeMee} yeebOeeW keâe efvecee&Ce
efkeâÙee nw Deewj jCeveereflekeâ cenlke
kesâ KeefvepeeW kesâ Keveve keâes Yeer

e fkemleej efoÙee nw~ }sefkeâve Meer
e fpeveefhe bie kesâ ef}S efleyyele hej
Yeeweflekeâ efveÙeb$eCe ner heÙee&hle veneR~
kes hetjs efleyyeleer he"ej hej hetCe& Deewj

mLeeÙeer efveÙeb$eCe Ûeenles nQ~ Meer
ves efve<keâ<e& efvekeâe}e nw efkeâ Fmes
neefme} keâjves keâe meyemes DeÛÚe
lejerkeâe keneb kesâ }esieeW keâer henÛeeve
keâes efceše osvee nw~ efleyyeleer }esie
Skeâ efkeefMe<š peeleerÙe mecetn nQ,
efpevekeâer Deheveer Yee<ee, hejbhejeSb,
Y e e s p e v e  D e e w j  h e e s M e e k e â  n w ~
efleyyeefleÙeeW mes Gvekeâe r henÛeeve
Úervevee Deewj Ùen megefveefMÛele keâjvee
efkeâ kes Deye Kego keâes efleyyeleer ve
ceeveW- Fmekeâe Skeâ ner }#Ùe nw :
‘efkeÕe keâer Úle’ hej mLeeÙeer Ûeerveer
M e e m e v e  k e s â  e f k e®æ l e c e e c e
ØeeflejesOeeW keâes Kelce keâjvee~ Deheves
Fmeer cekeâmeo keâes hetje keâjves kesâ
ef}S Ûeerve ves mejkeâejer Úe$eekeemeeW
keâer ØeCee}er keâe efkemleej efkeâÙee nw
Deewj efleyyeleer yeÛÛeeW keâes keâce GceÇ
ceW ner keneb Yespevee Meg™ keâj efoÙee
nw~ Ûeerve Fve DeekeemeerÙe mkeât}eW
keâes efkekeâeme kesâ Fbpeve yeleelee nw~
peyee fkeâ nkeâe rkeâle Ùen nw e fkeâ
Fvekeâe hee"Ÿe›eâce yeÛÛee W keâe r
efleyyeleer henÛeeve keâes efceševes Deewj
Gmekeâer peien Ûeerve kesâ Øeefle efve…e
hewoe keâjves kesâ ef}S yeveeÙee ieÙee
nw~mebÙegòeâ je<š^ kesâ efkeMes<e%eeW keâer
efjheesš& nw efkeâ 6-18 ke<e& keâer DeeÙeg
kesâ ome }eKe mes DeefOekeâ efleyyeleer

yeÛÛes Fve mkeât}eW ceW heÌ{les nQ~
GvnW mee} kesâ DeefOekeâebMe meceÙe
Deheves heefjkeejeW Deewj mebmke=âe fle
mes De}ie jKee peelee nw, ceboeefjve

Yee<ee ceW heÌ{eÙee peelee nw, neve
mebmke =âe fle ke sâ mebheke &â ce W }eÙee
peelee nw Deewj GvnW Deheveer ner
mebmke=âe fle, Oece& Deewj Yee<ee keâes
ne rve mecePeve s ke sâ e f}S lewÙeej
efkeâÙee peelee nw~ otmejs MeyoeW ceW,
Ûeerve efleyyeefleÙeeW keâer Ssmeer heer Ì{er
lewÙeej keâj jne nw, pees Ûeerve ceW
Ie g}-e fce} peeS Dee wj Dehevee r
mebmke=âe fle Yeg}e os~ efleyyele keâes
e fceševes kesâ ef}S Ûeerve ves DevÙe
keâoce Yeer G"eS nQ~ 2023 kesâ
Deble mes, Ûeerve ves Deheves mejkeâejer
omleekespeeW, jepeveefÙekeâ mebÛeej
Dee wj cee re f[Ùee ce W e fleyyele ke s â
DeeefOekeâeefjkeâ veece keâes yeo}keâj
efMepeebie keâj efoÙee nw~ Ùen veece
e fleyyele ke s â e f}S ce bÛe t e f k eâ b ie
jepekebMe keâer Meyoeke}er mes ef}Ùee
ieÙee nw~ Fmes Deheveevee Fme yeele
hej peesj osves kesâ ef}S nw efkeâ
efleyyele Skeâ De}ie Sse fleneefmekeâ
FkeâeF& veneR nw, yeefukeâ Ûeerve keâe
Sk e â De b i e  ne r  n w~ o sKe W  l e e s
Deblejje<š^erÙe mecegoeÙe ves Yeer Fve
ØeÙeemeeW ceW ceoo ner keâer nw~ Ûeerve
ke s â yeenj ke g âÚ me b«ene}Ùee W,
efkeÕeefkeÅee}ÙeeW Deewj DevegmebOeeve
mebmLeeveeW ves Fme meeceÇepÙekeeoer
veece-heefjkele&ve keâes mkeerkeâej keâj

e f}Ù e e  n w ~  h e s e f jm e  k e s â  S k e â
m e b « e n e}Ù e  v e s  e f l e y y e l e e r
keâ}eke=âefleÙeeW keâes efMepeebie mes DeeF&
ngF& kesâ ™he ceW }sye} efkeâÙee nw~

efyeÇefšMe meb«ene}Ùe ves efmeukeâ jes[
hej Skeâ ØeoMe&veer ceW efleyyele Ùee
efMepeebie mkeeÙeòe #es$e keâe Gu}sKe
efkeâÙee nw~ Deye lee s Ûee rve Fme
ØeÙeeme keâes Deie}s mlej hej }s
pee jne nw~ 1 peg}eF& keâes peeleerÙe
Skeâlee Deewj Øeieefle keâes yeÌ{ekee osves
kee}e Skeâ veÙee keâevetve }eiet nes
ieÙee nw, pees Meer keâer Gme cegefnce
ke sâ Deveg™he nw, efpemekesâ lenle
efleyyeefleÙeeW Deewj DevÙe peeleerÙe
DeuhemebKÙekeâe W keâe s keâcÙege fvemš
heešer& kesâ Øeefle keheâeoejer hej kesâbefõle
Ûeerveer henÛeeve ceW Ieg}ves-efce}ves kesâ
e f}S cepeye tj e fkeâÙee peeSiee~
peeleerÙe Skeâlee kesâ ef}S keâefLele
KelejeW keâes DehejeOe Ieesef<ele keâjkesâ
Ùen keâevetve Skeâ Deewj nefLeÙeej
kesâ ™he ceW efleyyeleer keâeÙe&keâlee&DeeW,
efkeÉeveeW Deewj Øekeemeer mecegoeÙeeW keâes
[jeves-Oecekeâeves keâe keâece keâj
mekeâlee nw~ Ûeerve Éeje ome }eKe
mes Yeer DeefOekeâ efleyyeleer yeÛÛeeW keâes
ceboeefjve Yee<ee ceW heÌ{eÙee pee jne
nw, neve mebmke=âefle kesâ mebheke&â ceW
}eÙee pee jne nw Deewj GvnW Deheveer
keemleefkekeâ mebmke=âefle, Oece& Deewj
Yee<ee keâes nerve mecePeves kesâ ef}S
lewÙeej efkeâÙee pee jne nw~ (@Øeespeskeäš
efmebef[kesâš,yeÇÿee Ûes}eveer)
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keâe s}keâelee~ cee sncceo Keme®
pekeeye osles nQ, ‘DeYeer yeÛÛes ieerle
meerKe jns nQ~ hetje ieevee cegceefkeâve
veneR nw, Fmeef}S veneR iee jns nQ~’

Dee@} Fbef[Ùee cegefm}ce heme&ve} }e@
yees[& Deewj peceerÙele G}scee-S-efnbo
pewmes cegefm}ce mebie"ve kebos ceelejced
ieeves keâe efkejesOe keâjles nQ, }sefkeâve
12keeR ceW heÌ{ves kee}er meesvet Ùeemeerce
keâe s Fmemes ie gjspe veneR nw~ ke s
keânleer nQ ‘ceQves keâF& yeej Ùes ieerle
megvee nw, }sefkeâve ceojmes ceW Fmes
ieeles veneR Les~ FmeceW hejsMeeveer
pewmee kegâÚ veneR nw~ hen}s peve-
ieCe-ceve iee jns Les, Deye kebos
ceelejced Yee r ieeSbie s~ yeme Fmes
meerKeves ceW šeFce }iesiee~’ peien:
jnceeefveÙee neÙej meskesâb[jer mkeât},
Deemevemees}:- heefMÛece yebiee} yees[&
Dee@heâ neÙej meskesâb[jer SpegkesâMeve
yees[& kesâ Go&t ceeref[Ùece mkeât} Yeer
nw~ pÙeeoelej cegefm}ce Deeyeeoer
kee}s F}ekeâeW ceW nQ~ FveceW mes Skeâ
jnc e e e f v e Ù e e  n eF &  m k e â t}
Deemevemees} kesâ js}heej SefjÙee ceW
nw~ Ùeneb veme&jer mes 12keeR lekeâ
keâer heÌ{eF& nesleer nw~ nce mkeât}
hengbÛes, leye megyen keâer ØeeLe&vee nes
jner Leer~ hen}s Deu}ecee Fkeâyee}
keâe Go&t ceW ef}Kee ‘}ye hes Deeleer nw
ogDee yevekesâ leceVee cesjer’ ieerle
ieeÙee ieÙee Deewj efheâj peve-ieCe-
ceve~ DeeefKej ceW mkeât} kesâ Skeâ
šerÛej ves yeÛÛeeW mes keâne efkeâ Deye
je<š^ieerle kebos ceelejced yepeeÙee
peeSiee, Deehe meYeer keâes meekeOeeve
keâer cegõe ceW Fmes megvevee nw~  šerÛej
pesye mes ceesyeeF} efvekeâe}les nQ~
Ùet-šŸetye hej kebos ceelejced meÛe&
keâjles nQ~ ieerle yepeles ner heâesve
mheerkeâj kesâ meeceves jKe osles nQ~
yeÛÛes Gmes OÙeeve mes megveves }ies~
nc e v e s  m k e â t} k e s â  m e e r e f v e Ù ej
DeefmemšWš yeefKleÙeej Dee}ce mes
hetÚe, DeeosMe lees kebos ceelejced ieeves
keâe nw, efheâj heâesve mes keäÙeeW megvee
jns nQ? kes keânles nQ, ‘yeÛÛeeW kesâ
ef}S veÙee lejevee heâewjve iee heevee
LeesÌ[e cegefMkeâ} nw~ nceejs Ùeneb Go&t
ceW heÌ{eF& nesleer nw~ yeÛÛes efnboer
Deewj yeebi}e efyeukegâ} veneR peeveles~
ke bo s ceelejce d me bmke = âle ce W nQ~
Fmeef}S Úesšs yeÛÛeeW keâes hejsMeeveer
ne s jne r nw~ Fmeke sâ Meyo Yee r
ce g e fMkeâ} nQ~ neF & mkeâ t} ke s â
mšt[Wšdme ves Go&t ceW lejevee ef}Kekeâj
efoÙee nw, }sefkeâve yeÛÛeeW keâes yees}ves
ceW efokeäkeâle Dee jner nw~’ Deeheves
Fme hej sMeevee r me s e f}S keâne R
efMekeâeÙele keâer? yeefKleÙeej pekeeye
osles nQ, ‘mejkeâej keâe DeeosMe nw,
lees ceevevee heÌ[siee~ nce yeÛÛeeW keâes
heneÌ[s keâer lejn Skeâ-oes }eFve Ùeeo
keâjkee jns nQ~ efheâ}ne} mheerkeâj
hej ieevee megveeÙee pee jne nw~

kebos ceelejche neÌ[s keâer lejn jš jns cegefm}ce
yeÛÛes, yebiee} kesâ ceojmeeW ceW ieeves keâe DeeosMe

Gcceero nw Skeâ-oes cenerves ceW yeÛÛes
ieevee meerKe peeSbies~’ peien: mewÙeo
vepe®} Fm}ece pete fveÙej neF&
ceojmee, Deemevemee s} me wÙeo

vepe®} Fm}ece pete fveÙej neF&
ceojmee keâer ne}le yengle DeÛÚer
veneR nw~ yeÛÛeeW kesâ ef}nepe mes
keä}eme ™ce keâce nw~ Skeâ ne@}
keâes oes efnmmeeW ceW yeebškeâj keä}eme
}ieeF& peeleer nw~ megyen keâer ØeeLe&vee
kesâ ef}S Yeer peien veneR nw~ yeÛÛes
keä}eme mes ner ØeeLe&vee ceW Meeefce}
nesles nQ~ Ùeneb ceeFkeâ Deewj mheerkeâj
Kejeye nQ, Fmeef}S ceesyeeF} hej
ner kebos ceelejced megveeÙee peelee nw~
ceesyeeF} keâer Deekeepe peneb lekeâ
peeleer nw, keneR lekeâ kesâ yeÛÛes Fmes
me g v e heele s  n Q~ še rÛej me wÙeo
keâyee r®öe rve Denceo mkeâ t} ce W
megefkeOeeDeeW keâer keâceer mes veejepe
nQ~ kes keânles nQ, ‘2011 ceW Ùeneb
200 mšt[ Wš, 6 še rÛej, Skeâ
ns[ceemšj Deewj Skeâ hÙetve Les~
Deye keâjerye Skeâ npeej mšt[Wš nes
ieS, }sefkeâve šerÛeme& Gleves ner nQ~’
keä}eme keâer ne}le osKekeâj }iee
keâyeer®öerve keâer efMekeâeÙele mener
nw~ mkeât} ceW }eFš veneR Leer~ lespe
ieceer & ceW }Ì[efkeâÙeeb keâe@heer mes nkee
keâj jner LeeR~ mkeât} ceW mše@heâ
™ce kesâ veece hej Skeâ PeesheÌ[ervegcee
keâceje nw~ FmeceW Skeâ hegjevee hebKee,
De}ceejer Deewj kegâmeer & šsye} nw~
Úle Yeer štšer ngF& nw~ Fmes h}eefmškeâ
mes yebo efkeâÙee ieÙee nw~ šerÛeme&
Ùeneb efmehe&â jefpemšj ceW neefpejer
}ieeves Deeles nQ, Fmekesâ yeeo keä}eme
ceW ner jnles nQ~ peien: meesohegj
k e â e s} e f Ù e j e r  n eF & m k e â t} ,
Deemevemee s}:- Deee fKej ceW nce
efnboer-yeebi}e ceeref[Ùece mkeât}eW ceW
ieS~ oes peien ÛegveeR~ heefMÛece
yeOe&keeve efpe}s keâe Deemevemees}
Deewj ogiee&he gj~ Deemevemees} kesâ
meesohegj keâes}efÙejer neF&mkeât} ceW
efnboer Deewj yeebi}e oesveeW ceW heÌ{eF&
nesleer nw~ Ùen mkeât} 5keeR mes 12keeR
lekeâ nw~ Ùeneb Yeer mheerkeâj hej kebos
ceelejced yepeeÙee ieÙee, }sefkeâve
yeÛÛes Yeer Fme ieerle keâes iee jns
Les~ kegâÚ yeÛÛes pe™j je<š^ieerle
ieeves ceW Demenpe Les~ mkeât} keâer
šerÛej Fve Ûeepe& ßeekeCeer ieesmkeeceer
keânleer nQ, ‘pÙeeoelej yeÛÛeeW keâes
je<š^erÙe ieerle kesâ oes hewje«eeheâ Ùeeo
nQ~ ieerle kesâ Meyo yengle keâef"ve
nw~ nceves Fmes keä}eme kesâ kee@šdmeSshe
«eghe ceW Yespee nw leeefkeâ Meyo heÌ{keâj
Deemeeveer mes Ùeeo keâj mekesâb~ Ùes
ieerle heefMÛece yebiee} ceW ef}Kee
ieÙee~ Ùeneb kesâ }esie Fme ieerle keâes
Yet}s veneR Les~ mejkeâejer DeeosMe
kesâ yeeo mes Ùes Øewefkeäšme ceW Dee ieÙee
nw~’ nceves keâne efkeâ efkeâmeer yeÛÛes
mes kebos ceelejced iekeekeâj megvee

mekeâles nQ~ mšeheâ ves pekeeye efoÙee-
yeÛÛes DemeWye}er ceW ieeles nQ, De}ie
mes iekeekeâj keäÙee efoKeevee~ peien:
ØeeFcejer-pete fveÙej neF& mkeâ t},

PeebPeje, ogiee&hegj:- DeeefKej ceW nce
PeebPeje kesâ ØeeFcejer-petefveÙej neF&
mkeât} hengbÛes~ Ùeneb efnboer Deewj
yeebi}e ceeref[Ùece ceW heÌ{eF& nesleer
n w~ mkeâ t} ce W Skeâ lejheâ Øeâe r
ØeeFcejer Deewj otmejer lejheâ Skeâ
keâcejs ceW petefveÙej neF& meskeäMeve
nw~ FmeceW Skeâ ner keä}eme ceW Ú"keer
mes Dee"keeR keâer keä}eme Ûe}leer nw~
nce Ùeneb hengbÛes leye, Skeâ keâcejs
ceW leerveeW keä}eme kesâ yeÛÛes Les~ nceves
Fme yeejs ceW petefveÙej neF& mkeât}
kesâ ns[ ceemšj ceveespe kegâceej ceb[}
mes yeele keâer~ kes keânles nQ, ‘mkeât}
2019 ceW Meg™ ngDee Lee~ DeYeer
Skeâ keâcejs ceW oes šerÛej yeÛÛeeW keâes
S[pemš keâjkesâ heÌ{e jns nQ~ keâF&
y e ej k e â c e še r Û ej ne s v e s  k e â e r
efMekeâeÙele keâer nw, }sefkeâve heâeÙeoe
veneR ngDee~ Skeâ šerÛej keâes yeÛÛeeW
keâe s kebos ceelejced efmeKeeves keâer
efpeccesoejer oer nw~ kes keânleer nQ,
DeYeer lees šerÛeme& keâes ner Fmes ieeves
ceW efokeäkeâle nesleer nw~ Fmeef}S nceves
yeÛÛeeW keâes ieerle ef}Kekeâj efoÙee nw
Deewj keâef"ve Meyo Ùeeo keâjkee jns
nQ~’ Oece&ieg® yees}s- kebos ceelejced
ner keäÙeeW, ‘meejs peneb mes DeÛÚe’
Yeer lees iee mekeâles nQ:- Dee@} Fbef[Ùee
Fceece ce gDee fppeve Sb[ mee sMe}
kes}heâsÙej Dee@ie&sveeFpesMeve kesâ ØeosMe
D eOÙ e# e  c e e w} e v e e  c e e s n c c eo
Meeefkeâheâ keâemeceer mejkeâej kesâ
heâwme}s mes KegMe veneR nQ~ kes keânles
n Q ,  ‘ k e bo s  c e e l ejc e d  i e e v e s  m e s
cegme}ceeveeW keâer Oeeefce&keâ YeekeveeDeeW
keâe ceme}e neslee nw~ Fmekeâer peien
hej keâesF& Deewj ieevee Yeer nes mekeâlee
nw~ peve-ieCe-ceve Deewj meejs peneb
mes DeÛÚe, ceW mes keâesF& Yeer Skeâ
ieevee jKe mekeâles nQ~’ Go&t mkeât}eW
Deewj ceojmeeW ceW mheerkeâj hej kebos
ceelejce megveeS peeves Deewj Ùeeo
keâjeves kesâ yeejs ceW hetÚves hej kes
keânles nQ, ‘mheerkeâj hej yepeeves mes
Oeee fce &keâ YeekeveeSb Deenle veneR
nesleer nw~ efpevnW DeÛÚe }ie jne
nw, kes keâj jns nQ, FmeceW keâesF&
hejsMeeveer keâer yeele veneR nw~’ kebos
ceelejce d hej ke äÙee W nw e fkekeeo-
ce ge fm}ce Oece &ie g®Dee W keâe s ke bo s
ceelejced kesâ leermejs, ÛeewLes, heebÛekeW
Deewj Ú"keW Úbo hej Deeheefòe nw,
keäÙeeWefkeâ FmeceW ceele=Yetefce keâes oskeer,
ogiee&, }#ceer Deewj mejmkeleer keâne
ieÙee nw~ Deepeeoer keâer }Ì[eF& kesâ
keòeâ cegefm}ce }erie ves Yeer Fmes iewj-
Fm}eefcekeâ yeleeÙee Lee~ mebefkeOeeve
meYee ves 24 pevekejer, 1950 keâes
kebos ceelejced kesâ Meg®Deeleer oes ÚboeW
keâes je<š^ieerle keâe opee& efoÙee Lee~

hegjer~ 16 peg}eF& mes Yeiekeeve
peieVeeLe keâer jLe Ùee$ee Meg™ nes
jner nw, pee s 24 peg}eF& lekeâ
Ûe}sieer~ Ùen DeemLee kesâ meyemes
yeÌ[s GlmekeeW ceW mes Skeâ nw~ nj
mee} }eKeeW ßeæe}g FmeceW Meeefce}
nesles nQ~ }sefkeâve Yeejer YeerÌ[, }byee
hewo} meheâj Deewj yeo}lee ceewmece
Fme Ùee$ee keâes ÛegveewleerhetCe& Yeer yevee
mekeâles nQ~ Deiej Deehe hen}er yeej
jLe Ùee$ee ceW pee jns nQ lees kegâÚ
pe™jer lewÙeeefjÙeeb Deewj megj#ee
efveÙece hen}s mes peeve }svee yesno
pe™jer nw~ Deee fKej Ùee$ee hej
efvekeâ}ves mes hen}s keäÙee lewÙeejer
keâjW, Yeer Ì[ ceW Kego Deewj heefjkeej
keâes keâwmes megjef#ele jKeW, keäÙee meeLe
}s peeSb Deewj efkeâve ie}efleÙeeW mes
yeÛeW? Fve meYeer mekee}eW kesâ pekeeye
Ùeneb peeefveS~ Yeiekeeve peieVeeLe
keâer jLe Ùee$ee ogefveÙee kesâ meyemes
yeÌ[s Oeeefce&keâ DeeÙeespeveeW ceW mes Skeâ
nw~ nj mee} }eKeeW ßeæe}g Fme
ceneheke& keâe efnmmee yeveves hegjer
hengbÛeles nQ~ }sefkeâve Yeejer Yeer Ì[,
}byee hewo} meheâj Deewj yeo}lee
ceewmece Fme Ùee$ee keâes ÛegveewleerhetCe&
Yeer yevee mekeâles nQ~ Deiej Deehe
hen}er yeej jLe Ùee$ee ceW pee jns
nQ lee s hen}s me s ke g âÚ pe™je r
le wÙeee fjÙeeb keâjvee Deewj megj#ee
efveÙece peevevee yesno pe™jer nw~
Fmeef}S Deepe 'pe™jle keâer Keyej'
ceW nce yeele keâjWies Ùee$ee mes pegÌ[er
lewÙeeefjÙeeW keâer~ meeLe ner peeveWies
efkeâ-YeerÌ[ ceW Kego keâes Deewj heefjkeej
keâes keâwmes megjef#ele jKeW? keâewve-
mee meeceeve meeLe }s peeSb? efkeâve
ie}efleÙeeW mes nj ne} ceW yeÛeW?
mekee}- Deiej hen}er yeej jLe
Ùee$ee osKeves pee jns nQ lees meyemes
hen}s keäÙee lewÙeejer keâjW? pekeeye-
Iej mes e fvekeâ}ves mes hen}s Ùes
lewÙeeefjÙeeb pe™jer nQ–jLe Ùee$ee keâe
™š Deewj meceÙe hen}s mes peeve
}W~ ØeMeemeve keâer š^wefheâkeâ Deewj
megj#ee S[keeFpejer heÌ{ }W~ nesš}
Deewj Deeves-peeves keâer yegefkeâbie hen}s
keâj }W~ ceewmece keâe ne} osKekeâj
jsvekeâesš Ùee Úelee meeLe jKeW~
ceesyeeF} hetjer lejn Ûeepe& keâjW Deewj
heekej yeQkeâ meeLe jKeW~ heefjkeej
Ùee oesmleeW kesâ meeLe pee jns nQ lees
efce}ves keâer Skeâ peien hen}s mes
l e Ù e  k e âj } W~ c e e s y e eF} c e W
Dee@heâ}eFve cewhe, nesš} keâe helee
Deewj pe™jer vebyej meske keâj }W~
henÛeeve he$e, pe™jer okeeFÙeeb,
heevee r keâe r yee sle} Dee wj Lee s Ì[e
DeesDeejSme meeLe jKeW~ Yeer Ì[ Deewj
megj#ee mes pegÌ[s mLeeveerÙe ØeMeemeve
kesâ efveo&sMeeW keâe hee}ve keâjW~Ùee$ee
mes hen}s 10 pe™jer lewÙeeefjÙeeb:-
c e e wm ec e k e â e r  pe ev e k e â eje r  } W~
DeejeceoeÙeke â ke â h e Ì[ s  h enve W~
henÛeeve-he$e meeLe jKeW~ ceesyeeF}
hegâ} Ûeepe& jKeW~ heekej yeQkeâ meeLe
jKeW~ heevee r keâe r yee sle} jKeW~
pe™jer okeeSb meeLe jKeW~ vekeâoer
meeceeve megjef#ele jKeW~ heâwefce}er
ceerefšbie hee@Fbš leÙe keâjW ØeMeemeve
keâer S[keeFpejer heÌ{W~ mekee}- keäÙee
jLe Ùee$ee ceW nj keâesF& Meeefce} nes
mekeâlee nw? pekeeye- neb, jLe Ùee$ee
ceW Deeceleewj hej nj ßeæe}g Meeefce}
nes mekeâlee nw~ ne}ebefkeâ, keneb Yeejer
Yeer Ì[ nesleer nw Deewj }byee hewo}
Ûe}vee heÌ[ mekeâlee nw~ Ssmes ceW
ye gpe gie &, Úesšs yeÛÛee W, ieYe &kelee r
ceefn}eDeeW Deewj iebYeerj yeerceejer mes
petPe jns }esieeW keâes Deefleefjòeâ
meek eOeeve e r  y ejlevee r  Ûee e fnS~
mekee}- jLe Ùee$ee osKeve s keâe
meyemes megjef#ele lejerkeâe keäÙee nw?
pekeeye- jLe Ùee$ee ke sâ oewjeve
meyemes pe™jer nw efkeâ Deehe ØeMeemeve
kesâ efveo&sMeeW keâe hee}ve keâjW Deewj

Yeer Ì[ ceW Oekeäkeâe-cegkeäkeâer mes yeÛeW~
DevÙe pe™jer yeeleW hee@Fbšme& ceW
osKeW–1. keâneb KeÌ[s neW? ØeMeemeve
Éeje leÙe efkeâS ieS yewefjkesâ[, oMe&keâ
#es$e Ùee megjef#ele mLeeve hej ner
KeÌ[s neskeâj oMe&ve keâjW~2. keâneb
efyeukegâ} ve peeSb? jLe kesâ efyeukegâ}
heeme, jmmeer KeeRÛeves kee}s ceeie&
Deewj ØeefleyebefOele #es$eeW ceW ve peeSb~
3. yewefjkesâ[ keäÙeeW heej ve keâjW?
yewefjkesâ[ megj#ee kesâ ef}S }ieeS

peieVeeLe jLe Ùee$ee osKeves pee jns nQ-Ùes 10 lewÙeeefjÙeeb keâjW, megjef#ele oMe&ve kesâ
7 efveÙece, YeerÌ[ ceW mesheäšer kesâ 12 ieesu[ve ™}

peeles nQ~ FvnW heej keâjves mes neomes
Deewj YeieoÌ[ keâe Keleje yeÌ{ mekeâlee
nw~ 4. YeerÌ[ kesâ yeerÛe keäÙeeW ve IegmeW?
YeerÌ[ ceW Oekeäkeâe-cegkeäkeâer, oce Iegšves,
efiejves Ùee efyeÚÌ[ves keâe peesefKece
yeÌ{ peelee nw~ Fmeef}S megjef#ele
otjer yeveeSb~ megjef#ele oMe& kesâ 7
efveÙece:-yewefjkesâ[ kesâ heerÚs ner jnW~
Yeer Ì[ ceW Oekeäkeâe-cegkeäkeâer ve keâjW~
jLe kesâ yengle keâjerye ve peeSb~
hegef}me Deewj mkeÙebmeskekeâeW kesâ efveo&sMe
ceeveW~ yeÛÛeeW keâe neLe ve ÚesÌ[W~
mesuheâer kesâ ef}S jemlee ve jeskesâb~
Deheâkeen Ùee YeieoÌ[ pewmeer efmLeefle
ceW Meeble jnW~ mekee}- keäÙee jLe
keâes Útvee pe™jer neslee nw? pekeeye-
veneR~ jLe Ùee$ee ceW Yeiekeeve kesâ
oMe&ve keâjvee ner meyemes cenlkehetCe&
ceevee peelee nw~ jLe keâes Útvee
efkeâmeer ßeæe}g kesâ ef}S DeefvekeeÙe&
veneR nw~ Yeer Ì[ ceW efmehe&â jLe keâes
Útve s ke sâ e f}S Deeies ye Ì{vee Ùee
Oekeäkeâe-cegkeäkeâer keâjvee Kelejveekeâ
nes mekeâlee nw~ mekee}- Deiej
yengle pÙeeoe Yeer Ì[ nes peeS lees
keäÙee keâjW? pekeeye- Deiej DeÛeevekeâ
Yeer Ì[ yeÌ{ peeS lees IeyejeSb veneR~
Oekeäkeâe osves Ùee Yeer Ì[ kesâ efKe}eheâ
Ûe}ve s keâe r keâe se fMeMe ve keâjW~
hegef}me / mkeÙebmeskekeâeW mes ceoo }W~
®keâkeâj heâesšes ve KeeRÛeW~ mekee}-
keâewve-keâewve meer ÛeerpeW meeLe }s
peeveer ÛeeefnS? pekeeye- jLe Ùee$ee
ceW }byee Fblepeej, hewo} Ûe}vee Deewj
YeerÌ[ keâe meecevee keâjvee heÌ[ mekeâlee
nw~ Fmeef}S efmehe&â pe™jer Deewj
nukeâe meeceeve ner meeLe jKeW~
henÛeeve he$e, heeveer keâer yeesle},
DeesDeejSme, efveÙeefcele okeeFÙeeb,

ceesyeeF} Deewj heekej yeQkeâ, jsvekeâesš
Ùee Úesše Úelee ef[efpeš} hesceWš
keâer megefkeOee, vekeâo hewmee, nukeâe
veeMlee~ mekee}- keâewve-keâewve meer
ÛeerpeW meeLe veneR }s peeveer ÛeeefnS?

pekeeye- jLe Ùee$ee ceW YeerÌ[ DeefOekeâ
nesleer nw~ Fmeef}S Ssmee meeceeve
meeLe ve jKeW, efpememes Ûe}ves-
efheâjves ceW hejsMeeveer nes Ùee megj#ee
peesefKece yeÌ{s~ Ùes meeceeve meeLe ve
}s peeSb:- Yeejer yewie Ùee metškesâme,
keâe rcelee r ienve s, ye Ì[e r jkeâce,
i e w jp e™je r  F} s k e ä š ^ e @ e f v e k e ä m e ,
pke}veMeer} kemlegSb, keâebÛe keâer
yeesle}s, vegkeâer}er ÛeerpeW, pe™jle
mes pÙeeoe meeceeve~ mekee}- keäÙee

henvekeâj peevee meyemes yesnlej
jnsiee? pekeeye- jLe Ùee$ee ceW YeerÌ[
ne slee r n w, cee wmece Kejeye ne s
mekeâlee nw Deewj keâF& Iebšs hewo}
Ûe}vee heÌ[ mekeâlee nw~ Fmeef}S
DeejeceoeÙekeâ keâheÌ[s Deewj petles
henveW~ mekee}- yeÛÛeeW kesâ meeLe
pee jns nQ lees keäÙee meekeOeeveer

yejleW? pekeeye- jLe Ùee$ee ceW YeerÌ[
kesâ keâejCe yeÛÛeeW kesâ efyeÚÌ[ves keâe
Keleje DeefOekeâ jnlee nw~ Fmeef}S
GvnW keâYeer Dekesâ}e ve ÚesÌ[W Deewj
megj#ee kesâ Fve 7 efveÙeceeW keâe
OÙe ev e jKe W – y eÛÛe s  k e â e neLe

hekeâÌ[keâj jKeW~ Yeer Ì[ ceW Dekesâ}e
ve Úes Ì[W~ Gmes Ûecekeâer}s keâheÌ[s
henveeSb~ pesye ceW veece, ceesyeeF}
vebyej keâer heÛeer & jKeW~ hen}s mes
efce}ves keâer peien leÙe keâjW~ yeÛÛes

keâes efKe}e-efhe}ekeâj }s peeSb~
efmeKeeSb efkeâ efyeÚÌ[ves hej hegef}me
keâer ceoo }s~ mekee}- meeLe ceW
yegpegie& neW lees efkeâve yeeleeW keâe OÙeeve
jKevee ÛeeefnS? pekeeye- yegpegieeX
kesâ ef}S jLe Ùee$ee keâer Yeer Ì[ Deewj
}byeer hewo} otjer Lekeâeves kee}er nes
mekeâleer nw~ Fmeef}S Gvekeâer mesnle
Deewj megefkeOee keâe efkeMes<e OÙeeve
jKeve e pe™je r  n w~ e f[š sume
hee@Fbšme& ceW osKeW– YeerÌ[ kee}s efnmmes

ceW peeves mes yeÛeW~ efveÙeefcele okeeFÙeeb
meeLe jKeW~ heeveer Deewj DeesDeejSme
heerles jnW~ Lekeâeve nesves hej yeerÛe-
yeerÛe ceW Deejece keâjW~ DeejeceoeÙekeâ
petles henveW~ leyeerÙele efyeieÌ[s lees
legjble cesef[keâ} keâQhe peeSb~ Ùeefo
ùoÙe, mee bme Ùee DevÙe ie bYee rj
yeerceejer nw, lees [e@keäšj keâer me}en

}skeâj ner Ùee$ee keâjW~ mekee}-
Deiej keâesF& efyeÚÌ[ peeS lees keäÙee
keâjW? pekeeye- veerÛes efoS hee@Fbšme&
mes mecePeW- Ieyejeves keâer yepeeÙe Meeble
jnW Deewj meesÛe-mecePekeâj keâoce
G"eSb~ heefjkeej kesâ meeLe hen}s mes
leÙe efkeâS ieS ceerefšbie hee@Fbš hej
heng bÛe W Dee wj ke g âÚ meceÙe kene R
Fblepeej keâjW~ legjble vepeoerkeâe r
hegef}me meneÙelee kesâbõ, nsuhe [smkeâ
Ùee mkeÙebmeskekeâeW keâes hetjer peevekeâejer
oW~ Deiej ceesyeeF} vesškeke&â keâece
veneR keâj jne nw, lees heefy}keâ
DeveeG bmece Wš keâjkeeS b~ yeÛÛee W,
yegpegieeX Ùee efkeâmeer DevÙe meomÙe
keâes Dekesâ}s Keespeves kesâ ef}S Yeer Ì[
ceW ve YespeW~ Ùeefo yeÛÛee efyeÚÌ[ ieÙee
nw, lees Gmekeâer henÛeeve, keâheÌ[eW keâe
jbie Deewj DevÙe pe™jer peevekeâejer
legjble hegef}me keâes yeleeSb~ kÙeefòeâ
ke s â e fce}ve s lekeâ he g e f}me Dee wj
ØeMeemeve kesâ efveo&sMeeW keâe hee}ve keâjW
Deewj DeheâkeeneW hej Yejesmee ve keâjW~
mekee}- keäÙee Yeer Ì[ ceW ceesyeeF}
vesškeke &â keâece keâjvee yebo keâj
mekeâlee nw? Ssmee nes peeS lees keäÙee
keâjW? pekeeye- veerÛes efoS hee@Fbšme&
mes mecePeW- YeerÌ[ yeÌ{ves hej ceesyeeF}
vesškeke&â Oeercee heÌ[ mekeâlee nw Ùee
kegâÚ meceÙe kesâ ef}S keâece keâjvee
yebo keâj mekeâlee nw~ Ùee$ee hej
efvekeâ}ves mes hen}s heefjkeej kesâ meYeer
meomÙeeW kesâ meeLe Skeâ ceerefšbie hee@Fbš
Deewj efce}ves keâe meceÙe leÙe keâjW~
pe™jer heâesve vebyej Skeâ keâeiepe hej
ef}Kekeâj Deheves heeme jKeW, leeefkeâ
ceesyeeF} yebo nesves hej Yeer keâece
Dee mekesâ~ Deiej keâe@} ve }ie jner
nes, lees SmeSceSme Ùee Fbšjvesš
cewmesefpebie Sshe mes mebosMe Yespeves keâer
keâesefMeMe keâjW~ keâF& yeej Ùes hen}s
keâece keâjves }ieles nQ~ vesškeke&â ve
efce}ves hej hegef}me meneÙelee kesâbõ,
nsuhe [smkeâ Ùee mkeÙebmeskekeâeW mes
mebheke&â keâjW~ Ieyejekeâj Yeer Ì[ ceW
FOej-GOej ve Yeeie W~ me gje f#ele
mLeeve hej jnW Deewj ØeMeemeve kesâ
efveo&sMeeW keâe hee}ve keâjW~ mekee}-
jLe Ùee$ee kesâ oewjeve pesyekeâlejeW
mes keâwmes yeÛeW? pekeeye- Fmekesâ ef}S
Ùes pe™jer meekeOeee fveÙee b yejleW-
pÙeeoe vekeâoer }skeâj Ùee cenbies
ienves henvekeâj ve peeSb~ ceesyeeF},
heme& Deewj DevÙe keâerceleer meeceeve

y e w i e  k e â e r
D e e i e s  k e â e r
lejheâ kee}er
Û e s v e  c e W
j K e W ~
yewkeâhewkeâ Ùee
h e m e &  k e â e s
h e e r Ú s
}škeâeves kesâ
y e p e e Ù e
n c e s M e e
meeceves keâer
Deesj jKeW~
Y e e r Ì [  c e W
e f keâmee r ke s â
Oekeäkeâe osves,
O Ù e e v e
Yeškeâeves Ùee
D e v e p e e v e
kÙee fòeâ ke s â

pÙeeoe keâjerye Deeves hej meleke&â nes
peeS b~ cee s yeeF} keâe s neLe ce W
}njeves Ùee yeej-yeej efvekeâe}ves mes
yeÛeW~ Deheves meeceeve keâer meceÙe-
meceÙe hej peebÛe keâjles jnW~ efkeâmeer
Depeveyee r keâe s Dehevee ye wie Ùee
meeceeve mebYee}ves kesâ ef}S ve oW~
Ùeefo pesye keâšves Ùee Ûeesjer nesves
keâe helee Ûe}s, lees legjble vepeoerkeâer
hege f}me meneÙelee kesâ bõ Ùee nsuhe
[smkeâ hej Fmekeâe r me tÛevee oW~

mekee}- Deiej yeeefjMe nes peeS lees
keäÙee keâjW? pekeeye- hee@Fbšme& mes
mecePe W- IeyejeSb vene R, e fkeâmee r
megjef#ele peien hej ®keâves keâer
keâe se fMeMe keâjW~ efheâme}ve kee}s
jemleeW hej Oeerjs Ûe}W Deewj Yeer Ì[ ceW
Oekeäkeâe-cegkeäkeâer mes yeÛeW~ Úelee Ùee
nukeâe jsvekeâesš meeLe jKeW, }sefkeâve

YeerÌ[ ceW yeÌ[e Úelee Kees}ves mes yeÛeW~
Fmemes otmejeW keâes hejsMeeveer nes
mekeâleer nw~ ceesyeeF}, henÛeeve he$e
Dee wj pe™je r omleeke spee W  ke âe s
k e ešj Ø e t h e â  h e eGÛ e  c e W  jKe W ~
pe}Yejeke kee}s jemleeW mes yeÛeW Deewj
ØeMeemeve Éeje leÙe e fkeâS ieS
megjef#ele ceeie& keâe ner Fmlescee}
keâjW~ efyepe}er kesâ KebYeeW, Keg}s leejeW
Ùee heeveer Yejs F}ekeâeW kesâ heeme peeves
mes yeÛeW~ ceewmece Kejeye nesves hej
hegef}me Deewj ØeMeemeve keâer Deesj
mes peejer efveo&sMeeW keâe hee}ve keâjW~
mekee}- Ùee$ee kesâ oewjeve Keeves-
heerves mes peg Ì[er keäÙee meekeOeeveer
yejleW? pekeeye- hee@Fbšme& ceW osKeW-
k e s â k e} m e e h e â -m e g L e j e r  D e e w j
Yejesmescebo peien mes ner Keevee-
heervee }W~ meer}yebo yeesle} Ùee
megjef#ele hesÙepe} ner efheSb Deewj
heÙee&hle heeveer heerles jnW~ Keg}s ceW
jKes keâšs heâ}, yeemeer Ùee }byes
meceÙe mes Keg}s KeeÅe heoeLe& ve
KeeSb~ yengle pÙeeoe le}e-Yegvee Ùee
Yeejer Yeespeve ve keâjW~ pe™jer okeeSb
meeLe jKeW Deewj meceÙe hej }sles
jnW~ yeÛÛee W Dee wj ye gpe giee X keâe s
meceÙe-meceÙe hej heeveer Deewj nukeâe
veeMlee oW~ Keeves mes hen}s neLe
OeesSb Ùee nQ[ mewefvešeFpej Ùetpe
keâjW~ mekee}- Deiej efkeâmeer keâer
leyeerÙele DeÛeevekeâ efyeieÌ[ peeS lees
keäÙee keâjW? pekeeye- hee@Fbšme& ceW
osKeW- IeyejeSb veneR Deewj cejerpe
keâes Yeer Ì[ mes megjef#ele peien hej
}s peeSb~ legjble vepeoerkeâer cesef[keâ}
keâQhe, Sbyeg}Wme Ùee nsuhe [smkeâ keâes
metÛevee oW~ cejerpe keâes Deejece mes
efye"eSb Ùee ef}šeSb Deewj Keg}er nkee
efce}ves oW~ yesnesMe kÙeefòeâ keâes kegâÚ
Yeer Keeves-heerves kesâ ef}S ve oW~ Deiej
cejerpe efveÙeefcele okee }slee nw, lees
Gmek e â e r  oke e Dee wj ce s e f[ k e â}
peevekeâeje r meeLe jKeW~ ne}le
iebYeerj }ies, lees efyevee osjer efkeâS
mkeemLÙekeâefce&ÙeeW keâer ceoo }W~
mekee}- heâe sšes–kee re f[Ùee s yeveele s
meceÙe efkeâve yeeleeW keâe OÙeeve jKeW?
pekeeye- Fve yeeleeW keâe OÙeeve jKeW-
mesuheâer kesâ ef}S YeerÌ[ ceW ve ®kesâb~jLe
Ùee yewefjkesâ[ kesâ yengle keâjerye ve
peeSb~ TbÛeer peien hej ÛeÌ{keâj
heâesšes ve }W~ Ûe}les-Ûe}les Yeer Ì[
ceW heâesšes ve KeeRÛeW~ ceesyeeF} Deewj
D e v Ù e  m e e c e e v e  m e b Y e e} k e â j
jKeW~hegef}me Deewj megj#ee keâefce&ÙeeW
kesâ efveo&sMe ceeveW~ hen}s megj#ee keâe
OÙeeve jKeW, efheâj heâesšes-keeref[Ùees
yeveeS b~ mekee}- Yee r Ì[Yee Ì[ ce W
megjef#ele keâwmes jnW? pekeeye- meyemes
pe™jer nw megj#ee kesâ 12 ieesu[ve
™ume keâe efyevee }ehejkeener kesâ
hee}ve keâjvee~ Yeer Ì[ ceW mesheäšer kesâ
12 ieesu[ve ™ume:- Oekeäkeâe-cegkeäkeâer
ve keâjW~ yeÛÛeeW keâe neLe ve ÚesÌ[s
Yeer Ì[ kesâ yeneke kesâ meeLe Ûe}W~
yewefjkesâ[ ve DeheâkeeneW hej Yejesmee
ve keâjW~ meeceeve Deeies keâer lejheâ
jKeW~ hegef}me kesâ efveo&sMe ceeveW~ YeerÌ[
yeÌ{s lees megjef#ele peien peeSbies
efyeieÌ[s lees efiej peeSb lees hesš kesâ
ceoo oesveeW neLeeW mes Úeleer hesš
keâes yeÛeeSb~ hejeSb veneR ienjer
meebme }W~ jLe Ùee$ee DeemLee Deewj
Glmeen keâe ceneheke& nw~ Ssmes ceW
oMe&ve keâer KegMeer leYeer hetjer nesieer,
peye Deehekeâer Ùee$ee megjef#ele Yeer
jns~ Ùee$ee keâe GösMÙe efmehe&â jLe
kesâ keâjerye hengbÛevee veneR, yeefukeâ
ßeæe kesâ meeLe Yeiekeeve kesâ oMe&ve
keâjvee nw~ Fmeef}S OewÙe& jKeW,
DevegMeemeve yeveeS jKeW Deewj Deheveer
ke otmejeW keâer megj#ee keâe OÙeeve
jKeW~ megjef#ele Ùee$ee ner meyemes
meheâ} Ùee$ee nw~

š^che kesâ Ûensles ef}b[mes «eence keâer Ùet›eâsve mes }ewšles ner ceewle, keäÙee ™me ves
penj efoÙee, Yeejle hej 500heâermeoer šwefjheâ kesâ ef}S Gkeâmeeles Les

keeefMebiešve~ je<š^heefle š^che kesâ
yesno keâjeryeer meervesšj ef}b[mes «eence
11 peg}eF& keâes Ùet›eâsve oewjs mes
Decesefjkeâe }ewšs, š^che mes heâesve hej
yeele keâer Deewj meesves Ûe}s ieS~ kegâÚ
Iebšs yeeo leyeerÙele efyeieÌ[er Deewj
ceewle nes ieF&~ «eence F&jeve
Deewj ™me kesâ Oegj efkejesOeer ceeves
peeles Les~ Yeejle keâes Yeer efveMeeves
hej jKee Deewj ceewle mes Skeâ
efove hen}s lekeâ 500heâermeoer
šwefjheâ }ieeves keâer efpeo keâjles
jns~ «eence keâer ceewle hej Skeâ
lejheâ F&jeveer ceeref[Ùee peMve
cevee jner nw, otmejer lejheâ
mekee} G" jns nQ efkeâ keâneR penj
oskeâj lees veneR ceeje ieÙee~ ceewle
yeerceejer mes ngF& Ùee keâesF& yeÌ[er meeefpeMe~
mekee} Ùes G"lee nQ keâer ef}b[mes «eence
keâer ceewle keâer kepen keäÙee nw? pekeeyeŠ
71 mee} kesâ ef}b[mes «eence je<š^heefle
[esveeu[ š^che kesâ yesno keâjerefyeÙeeW ceW
mes Skeâ Les~ meeGLe keâwjesef}vee meerš
mes Thejer meove ‘meervesš’ kesâ meomÙe
Yeer Les~ 10 peg}eF& mes kes Ùet›eâsve oewjs
hej Les~ 11 peg}eF& keâes Decesefjkeâe

}ewšs~ Ùet›eâsve peeves mes hen}s «eence
mkemLe efoKe jns Les, }sefkeâve 12
peg}eF& keâer jele ner Gvekeâer ceewle nes
ieF&~ Gvekesâ Dee@efheâme ves yeleeÙee efkeâ
ceewle yeerceejer keâer kepen mes ngF&~

heesmšceeš&ce efjheesš& kesâ cegleeefyekeâ efo}
keâer Oeceveer heâšves mes «eence keâer ceewle
nes ieF&~ efheâ}ne} «eence keâe [sLe
meefš&efheâkesâš peejer veneR ngDee nw,
k e ä Ù e e W e f k e â  penj me s  pe g Ì[ e r
še@efkeämekeâes}e@peer efjheesš& veneR DeeF& nw~
Fmekesâ yeeo ner leÙe nesiee efkeâ ceewle
meeceevÙe Leer Ùee efkeâmeer meeefpeMe kesâ
lenle ngF&~ š^che ves keâne efkeâ ceewle mes
kegâÚ Iebšs hen}s Gvekeâer «eence mes yeele
ngF& Leer~ «eence keâer Deekeepe "erkeâ

}ie jner Leer~ ne}ebefkeâ ken LeesÌ[s
Lekesâ ngS }ie jns Les~ «eence keâer
ceewle keâes }skeâj Decesefjkeâer DeKeyeejeW
Deewj vÙetpe DeeGš}sšdme ceW KeyejW
Ûe} jner nQ efkeâ Fmekesâ heerÚs keâneR

ve keâneR ™me keâe neLe nw~
Decesefjkeâer oef#eCehebLeer he$ekeâej
}ewje }tcej ves meesMe} ceeref[Ùee
h}sšheâe@ce& Skeäme hej ef}Kee nw,
‘F&jeve keâer DeeF&Deejpeermeer ves
GvnW ceejves keâer Oecekeâer oer Leer~
KeecesvesF& kesâ Debeflece mebmkeâej
ceW Oecekeâer Yejs heesmšj }njeS
pee jns Les~ ™me Yeer F&jeve
keâes hejceeCeg nefLeÙeej osves keâer

yeele keâj jne Lee~ Deye Ùet›eâsve mes
}ewšves kesâ yeeo «eence keâer ceewle
nesvee cenpe Skeâ mebÙeesie veneR~'
«eence keâer ceewle ceW ™me keâe veece
keäÙeeW Dee jne nw? pekeeyeŠ «eence
keâer Úefke ™me Deewj F&jeve kesâ keâój
efkejesOeer veslee keâer Leer~ 11 peg}eF&
keâes 10keW Ùet›eâsve oewjs mes }ewšves
kesâ kegâÚ ner IebšeW yeeo Gvekeâer ceewle
nes ieF&, peyeefkeâ peeles keòeâ kes
mkeemLÙe Les~
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veesšŠ- Fme meceeÛeej he$e ceW
ØekeâeefMele mecemle meceeÛeejeW kesâ
Û eÙeve Ske b  mech e eove n s l e g
heer0Deej0yeer0 Skeäš kesâ Devleie&le
GòlejoeÙeer leLee Fvemes GlheVve
mecemle e f k e k e eo F}eneye eo
vÙeeÙee}Ùe kesâ DeOeerve ner nesiee~
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Éeje jecee efØebšme&
53/25/1 S yes}er jes[
vÙet keâšje ØeÙeeiejepe
(G.Øe) 211002 mes

cegefõle Skeb meer-41Ùetheer
SmeDeeF&[ermeer DeewÅeesefiekeâ
#es$e vewveer ØeÙeeiejepe~

pejerve Keeve hewhme hej YeÌ[keâeR, keâne- heâe}letefiejer cele keâjvee, no ceW jnkeâj yeele
keâjes, yeoe&Mle veneR keâ™bieer, heâesšes«eeheâj ves meeceves [ŝme š^eF& keâjves keâes keâne

ce g b yeF &~ yee @}e r ke g[ Ske äš ^ sme
pejerve Keeve keâe Skeâ keere f[Ùees

meesMe} ceeref[Ùee hej meeceves DeeÙee
nw, efpemeceW kes hewhejepeer hej yegjer
lejn iegmmee keâjleer vepej Dee jner
nQ~ Skeâ yeÇeb[ FkeWš kesâ oewjeve pejerve
ves hewhejepeer keâes heâškeâej }ieeles
ngS keâne keâer cesjs meeLe heâe}letefiejer
keâer yeeleW veneR keâjvee~ GvneWves
meKle }npes ceW meeceves kee}s keâes
Deheveer no ceW jnves keâer efnoeÙele
oer~ ojDeme} pejerve Keeve ceg byeF&
ceW Skeâ keä}esefobie yeÇeb[ kesâ ØeceesMeve
FkeWš ceW hengbÛeer LeeR~ kes njs jbie
keâer [^sme henves ngS ceeref[Ùee kesâ
keâwcejeW kesâ meeceves [sefvece pewkesâš
Deewj peeRme keâes ef[mh}s keâj jner
LeeR~ Fmeer oewjeve keneb ceewpeto
hewhejepeer ves Gvemes keâne keâer [^sme
š^eF& keâjkesâ efoKeeDees~ Skeäš^sme keâes
Ùes yeele efyeukegâ} hemebo veneR DeeF&~
pejerve Keeve ves keâne, 'heâe}letefiejer
keâer yeeleW veneR keâjvee cesjs meeLe,
keäÙeeWefkeâ ceQ Ssmeer ÛeerpeW yeoe&Mle
keâjves kee}eW ceW mes veneR ntb~ Deheveer
no ceW jnkeâj yeele keâjvee~' Ùen
yeele keânles ngS pejerve kesâ Ûesnjs
hej meeheâ leewj hej iegmmee osKee
pee mekeâlee nw~ ne} ner ceW vesne
OetefheÙee Yeer os ÛegkeâeR efnoeÙele-
Fmemes hen}s ieesu[ mš^erefcebie Dekee@[&
mesjsceveer ceW vesne OetefheÙee hewhejepeer
hej YeÌ[keâ ieF& LeeR~ Skeäš^sme ves yewkeâ
Mee@š }sves Deewj GvnW heesmš keâjves
hej veejepeieer peeefnj keâer Deewj
hewhejepeer keâes keâÌ[s MeyoeW ceW kee@efveËie
Yeer oer~ mesjsceveer mes vesne OetefheÙee
Dekee@[& }skeâj efvekeâ} jner LeeR~

leYeer hewhejepeer ves Gvekesâ «es nsÙej
hej keâceWš efkeâÙee, efpemekesâ pekeeye

ceW YeÌ[keâles ngS GvneWves keâne nw,
‘yee s} ef}Ùee? keâj ef}Ùee? Ùes

yeoleceerpeer mes yewkeâ Mee@š keâewve }slee
nw legce }esieeW ceW mes? keâewve }slee
nw? Úehelee keâewve nw? cele keâjes~
cesje veneR keâjvee nw, efkeâmeer keâe
veneR keâjvee nw~ yees}-yees}keâj Lekeâ
ieS nQ~’ Deeies Skeäš^sme ves keâne,
‘nce }esieeW keâe keâece veneR nw Ùes~
nce yeenj Deeles nQ, lees Deehe }esie
kene b Ùe s meye keâjle s n Q, ye wie
G"ekeâj, yegkeâ G"ekeâj, heerÚs mes

Ûe}les ngS, Ùes meye veneR Ûe}siee
DeYeer~ yebo keâjes Ùes meye~ yengle

Fppele mes Deehe }esieeW mes yeele
keâjles nQ, Ùes meye cele keâjes~ cele

keâjes, efyeukegâ} Ùes meye cele keâjes~’
Ùes Skeäšme& Yeer hewhejepeer hej ne}
ner ceW YeÌ[kesâ-ce}eFkeâe DejesÌ[e ves
}ieeF& Leer hewhejepeer keâer keä}eme kegâÚ
meceÙe hen}s ner ce}eFkeâe DejesÌ[e
keâe Skeâ keeref[Ùees keeÙej} ngDee Lee,
efpemeceW kees hewhejepeer hej iegmmee
keâjleer efoKeer LeeR~ ojDeme}, Skeâ
FkeWš kesâ yeeo ce}eFkeâe Skeâ MeKme
mes yeele keâj jner LeeR, }sefkeâve

hewhejepeer ØeeFkesmeer osves kesâ yepeeS
}ieeleej Gvekeâe keeref[Ùees }s jns
Les~ Ùes osKe Skeäš^sme YeÌ[keâ ieFË
Deewj keâne- FOej ner Dee peeDees~
me}ceeve Yeer hewhejepeer hej YeÌ[kesâ
Les- keneR, efheÚ}s cenerves me}ceeve
Keeve Yeer hewhejepeer hej YeÌ[keâ ieS
L e s ~  ojD em e}, k e s  e f n b o g p e e
Demhelee} heng bÛe s Le s, peneb mes
efvekeâ}les meceÙe hewhejepeer kesâ Meesj
mes Skeäšj YeÌ[keâ ieS Les~ ne}ebefkeâ,
yeeo ceW peye me}ceeve efheâuce jepee
efMekeepeer keâer mekeämesme heešer & ceW
hengbÛes, leye meYeer hewhejepeer ves Gvemes
ceeheâer ceebieer Leer~ me}ceeve pewmes
ner heešer& ceW hengbÛes, kewmes ner meYeer
hewhejepeer ves GvnW Iesj ef}Ùee Deewj
ceeheâer ceebieves }ies~ meYeer Skeâ meeLe,
'mee@jer YeeF&peeve, peesj mes yees}es
mee@jer', keânles efoKes~ Fmekesâ yeeo
me}ceeve ves Yeer Gvekeâer ceeheâer keâyet}
keâj }er Leer~ ieesefkeboe kesâ yee@[eriee[dme&
keâer ngF& yenme-yelee oW efkeâ Fme hen}s
ieesefkeboe kesâ yee@[eriee[dme& keâer Yeer

hewhejepeer mes yenme nes Ûegkeâer nw~
ojDeme}, ieesefkeboe efheÚ}s Skeâ FkeWš
ceW hengbÛes Les~ keneb mes efvekeâ}les ngS
GvnW hewhejepeer ves Iesj ef}Ùee Lee~
peye Gvekesâ iee[dme& ves efvekeâ}ves keâer
peien yeveeves kesâ ef}S }esieeW keâes
heerÚs efkeâÙee, lees hewhejepeer ves Deejeshe
}ieeÙee efkeâ GvnW Oekeäkeâe efoÙee ieÙee~
efkekeeo yeÌ{ves hej ieesefkeboe keâes Kego
yeerÛe-yeÛeeke keâjvee heÌ[e Lee~

6 mes 8 mee} ceW heerefjÙe[dme Deewj 40 ceW cesveeshee@Ìpe, keäÙee meceÙe
mes hen}s yeo} jner nQ keâer yesefšÙeeW keâer 'yeeÙees}e@efpekeâ} keä}e@keâ'?

veÙeer efou}er~ iegce nesles yeÛeheve
Deewj peuoer yeÌ[er nesleer yesefšÙeeW kesâ
meeLe ner meeceves Dee jns nQ meceÙe
mes hetke& cesveeshee@Ìpe kesâ ceece}s~ pewefkekeâ

IeÌ[er keâer jÌHeäleej lesÌpe keâjvee keäÙee
cegefMkeâ}W KeÌ[er keâj mekeâlee nw, peye
Ùes mekee} nceves [e@. e fMeje}er
Dejefkebo ™vekee}, Øemetefle Skeb m$eer
jesie efkeMes<e%e mes efkeâÙee lees Ùes kegâÚ
yeeleW efvekeâ}keâj DeeFË-kegâÚ ke<e&
hen}s lekeâ ceefn}eDeeW ceW 50-52
ke<e& keâer DeeÙeg ceW cesveeshee@ Ìpe osKevee
meeceevÙe yeele Leer~ }sefkeâve Deepe
kesâ oewj ceW 40 ke<e& kesâ Deemeheeme,
keâYee r-keâYee r Gmemes Yee r hen}s,
cesveeshee@ Ìpe Ùee Gmekesâ Meg®Deeleer
}#eCee W ke sâ meeLe Deeve s kee}er
ceefn}eDeeW keâer mebKÙee yeÌ{leer pee
jner nw~ keneR otmejer Deesj kegâÚ
yeefÛÛeÙeeW ceW efkeâMeesjekemLee Deewj
ceeefmekeâ Oece& hen}s keâer leg}vee ceW
keâneR keâce GceÇ ceW Meg™ nes jns nQ~
Ùen nce peeve Ûegkesâ nQ efkeâ keâce
DeeÙe g ce W hee re fjÙe[dme Deeve s me s
yeefÛÛeÙeeW keâe yeÛeheve efmeceš jne
nw~ Fvekesâ veleerpes keäÙee nes mekeâles
nQ? nj }Ì[keâer pevce kesâ meceÙe
ner Deheves hetjs peerkeve kesâ ef}S
efveOee&efjle Deb[eCegDeeW kesâ meeLe hewoe
nesleer nw~ meceÙe kesâ meeLe Fvekeâer

mebKÙee Deewj iegCekeòee oesveeW keâce
nesleer peeleer nQ~ Skeâ meceÙe Ssmee
Deelee n w peye De b[eMeÙe keâe r
keâeÙe&#ecelee Iešves }ieleer nw Deewj

DebleleŠ cesveeshee@Ìpe nes peelee nw~ Ùeefo
efkeâmeer }Ì[keâer ceW Ùen hetjer pewefkekeâ
Ùee$ee meeceevÙe mes keâF& ke<e& hen}s
Meg™ nes peeS, lees keäÙee Gmekeâe
Debeflece heÌ[eke Yeer hen}s Dee mekeâlee
nw? lees pekeeye nw, neb mebYeke nw-
Fmekeâe Gòej DeYee r he tje r lejn
efke%eeve kesâ heeme veneR nw~ hej Skeâ
yeele yeej-yeej osKeves keâes efce}leer
nw efkeâ efpeve }Ì[efkeâÙeeW ceW ceeefmekeâ
Oece& yengle peuoer Meg™ neslee nw,
Gvekeâe yeÛÛeeW keâes pevce os mekeâves
keâe keâe}Keb[ Dehes#eeke=âle Úesše
efoKeeF& oslee nw~ efmeceš peelee nw
yeÛeheve:-meeceevÙe heefjefmLeefleÙeeW ceW
}Ì[efkeâÙeeW ceW efkeâMeesjekemLee 11 mes
13 ke<e& keâer DeeÙeg kesâ yeerÛe Meg™
nesleer nw~ }sefkeâve kele&ceeve ceW kegâÚ
yeefÛÛeÙeeW ceW Ùen Øeef›eâÙee cenÌpe Ún
mes Dee" ke<e& keâer DeeÙeg ceW ner Meg™
nesleer ngF& efoKeeF& os jner nw~ mleveeW
keâe efkekeâeme, Mejerj ceW heefjkele&ve
Dee wj e fheâj ceee fmekeâ Oece & keâe
Deeieceve~ Ùeeveer Mejerj Gme efoMee
ceW yeÌ{vee Meg™ keâj oslee nw efpemekesâ
ef}S ken DeYeer Yeer ceeveefmekeâ ™he

mes lewÙeej ner veneR neslee~ keâF&
ceece}eW ceW keâo Yeer Dehes#eeke=âle keâce
jn peelee nw keäÙeeWefkeâ hÙetyešer& kesâ
oe wjeve yeveve s kee}e Smš^e speve

ne@cee& sve nefñÙeeW keâer «eesLe h}sšdme
keâes Oeerjs-Oeerjs yebo keâjvee Meg™ keâj
oslee nw~ meyemes yeÌ[er efÛeblee Deepe
keâer heerÌ{er kesâ ef}S-hen}s DeefOekeâebMe
ceefn}eDeeW keâer Meeoer 20-25 ke<e&
keâer DeeÙeg ceW nes peeleer Leer~ heefjkeej
Yeer peuoer Meg™ nes peelee Lee~
}sefkeâve Deepe lemkeerj yeo} Ûegkeâer
nw~ GÛÛe efMe#ee, keâ@efjÙej Deewj
DeeefLe&keâ DeelceefveYe&jlee kesâ keâejCe
Deveskeâ ceefn}eSb 30-32 ke<e& keâer
DeeÙeg kesâ yeeo efkekeen Deewj ceele=lke
keâer Ùeespevee yeveeleer nQ~ Ùeefo otmejer
Dee sj Dee s k e s e fjÙeve e fj Ìpeke & Yee r
Dehes#eeke=âle peuoer keâce nesves }ies
Ùee cesveeshee@ Ìpe hen}s Deeves }ies, lees
ieYe&OeejCe kesâ ef}S Ghe}yOe meceÙe
hen}s keâer leg}vee ceW keâeÌHeâer keâce
nes mekeâlee nw~ Ùener keâejCe nw
efkeâ Deepe De}er& hÙetyešer& keâe efke<eÙe
kesâke} yeÛeheve ÌKelce nesves keâer
mecemÙee lekeâ meerefcele veneR jn
ieÙee n w~ Ùen cee fn}eDee W ke s â
Yeefke<Ùe, Gvekeâer Øepeveve #ecelee
Deewj heefjkeej efveÙeespeve mes Yeer pegÌ[
ieÙee nw~ yeo}eke keâer Deme}er kepenW

keäÙee nQ? Deepe keâe yeÛeheve hen}s
pe wme e vene R  jne~ cee s y e eF},
Fbšjvesš ke meesMe} ceeref[Ùee ves
yeÛÛeeW keâer ogefveÙee hetjer lejn yeo}
oer nw~ Úesšer yeefÛÛeÙeeb Ssmes ieerleeW
hej ve=lÙe keâjleer efoKeeF& osleer nQ
efpevekesâ Meyo Deewj DeLe& Gvekeâer
Gce Ç ke s â Deve g™he vene R ne sle s~
Fbšjvesš GvnW GceÇ mes hen}s ner
Ssmeer peevekeâejer Deewj ogefveÙee lekeâ
hengbÛee oslee nw efpemekesâ ef}S Gvekeâe
ceeveefmekeâ efkekeâeme DeYeer heefjhekeäke
veneR neslee~ yeÛÛeeW keâe kÙekenej,
henveekee, meesÛe Deewj meeceeefpekeâ
heefjhekeäkelee hen}s keâer leg}vee ceW
keâne R Dee fOekeâ peuoe r yeo}lee r
e f oK e eF &  o s l e e r  n w ~  y eo}l e e r
pee r k eveMe w}e r , ye Ì{lee levee k e,
h eÙ e e & k ejCe e r Ù e k e â ejk e â De e e fo
efce}keâj ceefn}eDeeW kesâ Øepeveve
mkeemLÙe keâes ØeYeeefkele keâj jns nQ~
yeÛeheve mebie Yeefke<Ùe Yeer yeo}lee
nw-meele Ùee Dee" ke<e& keâer yeÛÛeer
kesâ ef}S heerefjÙe[dme kesâke} Skeâ
pewe fkekeâ Iešvee veneR nesles~ ken
mecePe ner veneR heeleer efkeâ Gmekesâ
Mejerj ceW keäÙee nes jne nw~ Gmes
oo&, Demenpelee, Mece& Deewj [j
keâe meecevee keâjvee heÌ[ mekeâlee nw
Deewj Fmekeâe Demej ÙeneR meceehle
veneR neslee~ Ùeefo Øepeveve peerkeve
Dehes#eeke=âle Úesše nes peeS, lees
Fmekeâe ØeYeeke ke<eeX yeeo efoKeeF&
oslee nw~cee fn}eDee W keâe s Deheve s
pee rkeve keâe Skeâ ye Ì[e e fnmmee
hee smšce svee s hee @ Ìpe} DekemLee ce W
efyeleevee heÌ[ mekeâlee nw~ nefñÙeeW
keâer keâceÌpeesjer, ne@cee&sve} yeo}eke,
ùoÙe jesieeW keâe yeÌ{lee peesefKece Deewj
cesveeshee@Ìpe mes pegÌ[s Deveskeâ heefjkele&ve
peerkeve ceW hen}s omlekeâ os mekeâles
nQ~ meceÙe mes hen}s Deeves kee}s
heerefjÙe[dme kesâke} yeÛeheve veneR Úerveles,
kes ceefn}eDeeW kesâ peerkeve keâer hetjer pewefkekeâ
meceÙe-jsKee keâes yeo} mekeâles nQ~
yeÛeheve keâes Gmekeâer GceÇ ceW jnves
oerefpeS-nce Ssmes meceÙe ceW peer jns nQ
peneb yeÛÛeeW keâes nj #es$e ceW peuoer
yeÌ[e yeveeves keâer nesÌ[ efoKeeF& osleer
nw~ hej Øeke=âefle keâer Deheveer ieefle nesleer
nw~Fmeef}S GvnW Gvekeâe yeÛeheve peerves
oerefpeS~ Gvekesâ mkeemLÙe keâe OÙeeve
jefKeS~ Fmekesâ De}ekee Keeveheeve Deewj
Meejerefjkeâ ieefleefkeefOeÙeeW hej Yeer
Meg®Deele mes ner OÙeeve osvee yengle
Ìpe™jer nw leeefkeâ kes Deheves Yeefke<Ùe keâer
ceÌpeyetle veeRke [e} heeSb~

peÙehegj~ Deepe kesâ DeeOegefvekeâ
Ùegie ceW nceejer heerÌ{er ncemes efkehejerle
meesMe} ceeref[Ùee mes yengle peuoer

ØeYeeefkele nes peeleer nQ lees Ssmee nesvee
mkeeYeeefkekeâ nQ efke<eÙe keâes Deewj
ienjeF& mes mecePeWies Skeämeheš&: [e@.
Deefcelee ße=bieer, meeFkeâes}e@efpemš,
heâwefce}er Sb[ ÛeeFu[ keâeGbme}j,
peÙehegj peer kesâ meeLe mekee} pekeeye
kesâ ceeOeÙece mes~ mekee}- ceQ efou}er
mes ntb~ cesjer 14 mee} keâer yesšer nw~
efheÚ}s kegâÚ cenerveeW mes ceQ veesefšme
keâj jner ntb efkeâ ken Deheves }gkeäme
Dee wj yee @[e r keâe s }skeâj keâeheâe r
FveefmekeäÙeesj cenmetme keâjves }ieer
nw~ keâYeer ken Deheves kepeve keâes }skeâj
hejsMeeve jnleer nw, lees keâYeer Deheveer
efmkeâve Ùee neFš keâes }skeâj~ ken
Dekeämej Deheveer leg}vee meesMe}
ceeref[Ùee hej efoKeves kee}er }Ì[efkeâÙeeW
mes keâjleer nw Deewj keâF& yeej Kego
keâes keâcelej cenmetme keâjleer nw~ cegPes
Gmekeâer efÛeblee nes jner nw~ Gmes keâwmes
mecePeeTb efkeâ Deme}er Ketyemetjleer
k e äÙ e e ne s l e e r  n w Dee wj Gmekeâ e
DeelceefkeÕeeme keâwmes yeÌ{eTb? pekeeye-
mekee} hetÚves kesâ ef}S Megef›eâÙee~
efkeâMeesjekemLee Ùeeveer šerveSpe ken
meceÙe nw, peye yeÛÛes Deheveer yee@[er,
}gkeäme Deewj otmejeW keâer jeÙe keâes
}skeâj meWefmeefške nesles nQ~ hÙetyešer&
keâer Spe Ùeeveer 13-18 mee} keâer
GceÇ ceW lespeer mes Meejerefjkeâ Deewj
ceeveefmekeâ yeo}eke nesles nQ~ Fme
GceÇ ceW meesMe} ceeref[Ùee š^W[dme Deewj

cesjer yesšer keâes }ielee nw, kees ceesšer nw-Deheveer leg}vee meesMe} ceeref[Ùee kee}er }Ì[efkeâÙeeW mes keâjleer nw Deewj ogKeer nesleer nw,
Gmes keâwmes mecePeeTb?

oesmleeW mes kewef}[sMeve heeves keâer Ûeenle
yeÌ{leer nw~ Fmekesâ keâejCe hejheâskeäš
efoKeves keâe oyeeke yevelee nw~ Ssmes

c e W  Deheve s  } g k e äme ke â e s  } s k e âj
FveefmekeäÙeesj cenmetme keâjvee keâe@ceve
nw~ ne}ebefkeâ Fmes efmehe&â Skeâ heâspe
keânkeâj vepejDeboepe veneR keâjvee

ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ }ieeleej vesiesefške
yee@[er Fcespe yeÛÛes kesâ DeelceefkeÕeeme
Deewj ceWš} nsuLe keâes ØeYeeefkele keâj
mekeâleer nw~ hen}s meceefPeS, yee@[er
Fcespe keäÙee nesleer nw? kÙeefòeâ Deheves
Mejerj, Ûesnjs, kepeve, jbie Deewj
}gkeäme keâes }skeâj pewmee cenmetme
keâjlee nw, Gmes yee@[er Fcespe keânles
nQ~ Ùen hee@efpeefške Yeer nes mekeâleer

nw Deewj vesiesefške Yeer~ peye keâesF&
Kego keâes otmejeW mes keâce megboj Ùee
keâce Deekeâ<e&keâ mecePeves }ies lees Fmes

vesiesefške yee@[er Fcespe keâne peelee
nw~ šerveSpe ceW yee@[er Fcespe keâes
}skeâj efÛeblee keäÙeeW nesleer nw? Fme
heâspe ceW Mejerj Deewj YeekeveeDeeW oesveeW

ceW yeo}eke Deeles nQ~ Fme oewjeve
yeÛÛes Kego keâes otmejeW keâer vepej mes
osKeves }ieles nQ~ GvnW }ielee nw
efkeâ }esie Gvekesâ }gkeäme keâes pepe keâj
jns nQ~ meesMe} ceeref[Ùee ves Fme
mecemÙee keâes Deewj yeÌ{e efoÙee nw~
Fbmše«eece, mvewheÛewš Deewj Mee@š&
keeref[Ùees h}sšheâe@cme& hej yeÛÛes nj
meceÙe Ssmes Ûesnjs osKeles nQ, pees

efheâušj, ceskeâDehe, Sef[efšbie Deewj
keâwceje Sbie} keâer ceoo mes ‘hejheâskeäš’
yeveeS peeles nQ~ yeÛÛes Deme} efpeboieer
Deewj meesMe} ceeref[Ùee kesâ yeerÛe heâke&â
veneR keâj heeles nQ~ šerveSpe ceW yee@[er
Fcespe keâes }skeâj efÛeblee kesâ heerÚs keâF&
DevÙe kepenW Yeer nQ~ meesMe} ceeref[Ùee
keâe yee@[er Fcespe hej ØeYeeke- šerveSpe
yee@[er Fcespe hej Deye lekeâ keâF&
mš[erpe nes Ûegkeâer nQ, pees yeleeleer
n Q e fkeâ mee sMe} cee re f[Ùee Dee wj
Fbšjvesš efkeâMeesj }Ì[efkeâÙeeW kesâ
DeelceefkeÕeeme, ceWš} nsuLe Deewj
Kego keâes osKeves kesâ vepeefjS keâes
ienjeF& mes ØeYeeefkele keâj jns nQ~
me e} 2023 ce W  ‘Dec e s e f j k e âv e
meeFkeâes}e@efpekeâ} SmeesefmeSMeve‘
(She e rS) k e â e r  Sk e â mš[e r  k e s â
ce gleee fyekeâ, šerveSpe }Ì[efkeâÙee b
mee sMe} cee r e f[Ùee hej e fpelevee
pÙeeoe meceÙe efyeleeleer nQ, GveceW
yee@[er Fcespe keâes }skeâj Demeblees<e
Glevee ne r ye Ì{lee nw~ Se f[šs[
lemkee rj W, yÙe tše r e fheâušme& Dee wj
‘hejheâskeäš yee@[er’ keâbšWš osKeves mes
šerveSpeme& ceW Kego keâer leg}vee keâjves

keâe r Deeole ye Ì{lee r nw~ Fmeme s
SbipeeFšer, }es mesuheâ-Smšerce Deewj
F&efšbie ef[meDee@[&j keâe efjmkeâ yeÌ{lee
nw~ keneR mee} 2021 ceW ‘cesše’
keâer Fbšjve} efjmeÛe& }erkeâ nesves
k e s â  y e eo meecev e s  De eÙe e e f k e â
Fbmše«eece šerveSpe }Ì[efkeâÙeeW keâer
yee@[er Fcespe hej vesiesefške Demej
[e} jne nw~ Fme mš[er ceW keâjerye

32heâermeoer efkeâMeesefjÙeeW ves ceevee
efkeâ peye kes Deheveer yee@[er keâes }skeâj
hen}s mes hejsMeeve nesleer LeeR, leye
Fbmše«eece Gvekeâer mecemÙee Deewj
yeÌ{e oslee Lee~ DeeFS, Deye Fme
mecemÙee kesâ meceeOeeve hej yeele
keâjles nQ- yesšer keâer YeekeveeDeeW keâes
nukesâ ceW ve }W-Dekeämej ceelee-efhelee
Deheveer šerveSpe yesšer keâes mecePeeves
kesâ ef}S legjble yees} osles nQ- ‘legce
efyeukegâ} "erkeâ }ieleer nes~’ ‘legce
yeskepen meesÛe jner nes~’ ‘Fleveer
Úesšer yeele hej hejsMeeve cele nes~’
ne}ebefkeâ Ssmee keânves kesâ heerÚs hÙeej
neslee nw, }sefkeâve keâF& yeej yesšer
Ùes meesÛe mekeâleer nw efkeâ Gmekeâer
YeekeveeDeeW keâes iebYeerjlee mes veneR
ef}Ùee pee jne nw~ Fmeef}S meyemes
hen}s Gmekeâer yeele megefveS~ Deiej
ken keânleer nw efkeâ Gmes Deheveer
efmkeâve, kepeve Ùee neFš hemebo veneR
nw, lees legjble mecePeeves keâer yepeeÙe
hetÚW efkeâ-‘legce Ssmee keäÙeeW cenmetme
keâj jner nes?’ ‘keäÙee efkeâmeer ves
ke gâÚ keâne nw?’ ‘ke äÙee meesMe}
ceeref[Ùee osKekeâj Ssmee }ielee nw?’
peye yeÛÛes Deheveer yeele Keg}keâj
keân heeles nQ, lees GvnW Yeekeveelcekeâ
™he mes megj#ee keâe Denmeeme neslee
nw~ meesMe} ceeref[Ùee keâer ‘hejheâskeäš
ogefveÙee’ keâe meÛe mecePeeSb-yesšer
keâes yeleeSb efkeâ meesMe} ceeref[Ùee hej
nj keâe sF & Dehevee r e fpe boiee r keâe
‘meyemes DeÛÚe efnmmee’ efoKeelee
nw~ keâesF& Deheveer hejsMeeefveÙeeb Deewj
FveefmekeäÙeesefjšerpe veneR efoKeelee~
yeÛÛes Ùen veneR mecePe heeles efkeâ-
pÙeeoelej lemkeerjW efheâuš[& Deewj
Sef[š keâer ngF& nesleer nQ~ lemkeerjeW ceW
keâwceje Sbie}, ceskeâDehe Deewj }eFefšbie
yengle heâke&â [e}les nQ~ meesMe} ceeref[Ùee
hej }esie Deheveer efpeboieer keâe efmehe&â ‘yesmš
heeš&’ efoKeeles nQ~ yesšer mes Keg}keâj
Fme yeejs ceW yeele keâjW efkeâ- meesMe}
ceeref[Ùee efjÙe} }eFheâ veneR nw~ nj
Fbmeeve Deheves Deehe ceW Ketyemetjle neslee
nw~ nj efkeâmeer keâer «eesLe De}ie mheer[
mes nesleer nw~ megbojlee keâe keâesF& Skeâ
leÙe hewceevee veneR neslee~ kÙeefòeâ ceve
mes megboj neslee nw~ efmehe&â }gkeäme keâer
leejerheâ ve keâjW-Deiej yeÛÛeeW keâes ncesMee
efmehe&â ‘legce yengle megboj }ie jner nes’
pewmes keâe@efch}ceWš efce}les nQ, lees kes Deheveer
henÛeeve keâes kesâke} }gkeäme mes peesÌ[ves

}ieles nQ~ yesšer keâes Ùen mecePeeSb efkeâ
Ketyemetjleer efmehe&â Ûesnjs, jbie Ùee Mejerj
lekeâ meerefcele veneR nesleer~ Deme}er
Ketyemetjleer ceW keâF& ÛeerpeW Meeefce} nesleer
nQ-DeelceefkeÕeeme, kÙekenej, oÙee}glee,
meesÛe,F&ceeveoejer, otmejeW kesâ Øeefle
mecceeve, yeÛÛeer keâes yeleeSb efkeâ ogefveÙee
ceW nj Fbmeeve De}ie nw Deewj Ùener

Gmekeâer meyemes yeÌ[er Ketyeer nw~ Fmekesâ
meeLe ner Deehe yesšer keâer otmejer KetefyeÙeeW
keâer leejerheâ keâjW~ pewmesefkeâ- Gmekeâer
cesnvele, Gmekeâe kÙekenej, Gmekeâer
mecePeoejer, Gmekeâer ef›eâSefšefkešer,
Gmekeâer ne@yeer, Gmekeâer oÙee}glee, peye
yeÛÛeer mecePeleer nw efkeâ Gmekeâer kewuÙet
efmehe&â Ûesnjs Ùee yee@[er mes leÙe veneR
nesleer, leye Gmekeâe DeelceefkeÕeeme
cepeyetle neslee nw~ Iej keâe ceenew}
hee@efpeefške jKeW-yeÛÛes efmehe&â yeeleW veneR
megveles, kes Iej keâe ceenew} Yeer cenmetme
keâjles nQ~ Deiej Iej ceW yeej-yeej
kepeve, jbie, neFš Ùee }gkeäme keâes }skeâj
yeeleW nesleer nQ, lees Fmekeâe Demej yeÛÛeeW
hej heÌ[lee nw~ GoenjCe kesâ ef}S-‘legce
ceesšer }ie jner nes~’ ‘LeesÌ[e ieesje jbie
neslee lees DeÛÚe }ielee~’ ‘efkeâlevee kepeve
yeÌ{ ieÙee nw~’ Ssmeer yeeleW yeÛÛes kesâ ceve
ceW ienjeF& lekeâ yew" mekeâleer nQ~
Fmeef}S keâesefMeMe keâjW efkeâ Iej ceW- yee@[er

Mesefcebie efyeukegâ} ve nes~ efkeâmeer kesâ jbie
Ùee kepeve keâe cepeekeâ ve yeves~ megboj
nesves pewmeer meesÛe keâes yeÌ{ekee ve efce}s~
yeÛÛeer keâe keâe@efvheâ[Wme ye{eves kesâ ef}S
«eeefheâkeâ ceW oer ieF& kegâÚ Deewj yeeleeW keâe
OÙeeve jKeW- yesšer kesâ meeLe keäkeeef}šer
šeFce e fyeleeSb-keâF& yeej yeÛÛe s
Fm e e f}S Y e e r  pÙ e eo e

FveefmekeäÙeesefjšer cenmetme keâjles nQ,
keäÙeeWefkeâ GvnW FceesMeve} meheesš& keâer
pe™jle nesleer nw~ Deheveer yesšer kesâ
meeLe meceÙe efyeleeSb~ Gmekesâ meeLe
kee@keâ hej peeFS~ Gmekeâer ne@yeer
yeÌ{eke oerefpeS~ Gmekeâer yeeleeW keâes
OÙeeve mes mege fveS~ meeLe Keevee
yeveeFS~ peye yeÛÛes keâes }ielee nw
efkeâ Gmes efyevee efkeâmeer pepeceWš kesâ
mkeerkeâej efkeâÙee pee jne nw, lees
Gmekeâe DeelceefkeÕeeme Oeerjs-Oeerjs
yeÌ{ves }ielee nw~ meesMe} ceeref[Ùee
keâer leg}vee yeÛÛeeW kesâ ceve ceW nerve
Yeekevee hewoe keâj mekeâleer nw~ Deiej
Iej keâe ceenew} mekeâejelcekeâ nes,
yee@[er Mesefcebie ve nes Deewj yeÛÛes keâer
KetefyeÙeeW keâes mejene peeS, lees kes
DeelceefkeÕeeme kesâ meeLe Deeies yeÌ{vee
meerKeles nQ~ keâye meleke&â nesves keâer
pe™jle nw? Deiej yeÛÛeer-Kego keâes
keâcelej Deebkeâves }ies~Keevee yengle

keâce Ùee pÙeeoe Keeves }ies~ }esieeW
mes efce}vee-peg}vee keâce keâj os~
nj meceÙe Deheveer heâesšes keâes }skeâj
hejsMeeve jns~ }ieeleej Goeme Ùee
e fÛe Ì[efÛe Ì[er jnves }ies~ meesMe}
ceeref[Ùee kesâ efyevee yesÛewve cenmetme
keâjs~ lees Fmes iebYeerjlee mes }svee
ÛeeefnS~ pe™jle heÌ[s lees ÛeeFu[
meeFkeâes}e@efpemš Ùee keâeGbme}j keâer
ceoo }svee yesnlej nw~ Deble ceW Ùener
keântbieer efkeâ Deehekeâer yesšer keâes Fme
meceÙe meyeme s pÙeeoe pe™jle
‘hejheâskeäš efoKeves’ keâer veneR, yeefukeâ
Ùen cenmetme keâjves keâer nw efkeâ ken
pewmeer nw, kewmeer ner hÙeej, mecceeve
Deewj mkeerkeâeÙe&lee keâer nkeâoej nw~
p e y e  I ej m e s  Gm e s  Y ej e s m e e ,
Yeekeveelcekeâ megj#ee Deewj efyevee
Mele& hÙeej efce}siee, lees Oeerjs-Oeerjs
ken Kego keâes otmejeW mes leg}vee keâjves
keâer yepeeÙe Deheveer KetefyeÙeeW keâes
henÛeevevee meerKe peeSieer~ Ùeeo
jefKeS, yeÛÛeeW keâe DeelceefkeÕeeme
Skeâ efove ceW veneR yevelee~ Ùen jespe
keâer Úesšer-Úesšer yeeleÛeerle, meheesš&
Deewj mkeerkeâeÙe&lee mes cepeyetle neslee
n w~


