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ØeÙeeiejepe mes ØekeâeefMele efnvoer owefvekeâ

heekeâ ves SmemeerDees meefceš keâer lemkeerj mes
ceesoer keâes nšeÙee

Gvekesâ meeLe KeÌ[s F&jeveer je<š^heefle keâes Yeer veneR efoKeeÙee,Skeäme
hej Sef[šs[ heâesšes MesÙej keâer

veÙeer efou}er~ heeefkeâmleeve kesâ
ØeOeeveceb$eer keâeÙee&}Ùe (heerSceDees)
keâe r Dee sj mes mee sMe} cee re f[Ùee
h}sšheâe@ce& Skeäme hej MesÙej keâer ieF&

Skeâ «eghe heâesšes keâes }skeâj efkekeeo
KeÌ[e nes ieÙee nw~ ojDeme},
heerSceDees ves heâesšes keâes Sef[š keâjkesâ
GmeceW mes ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer
keâer lemkeerj nše oer~ Ùen lemkeerj
e f k e â e f i e &mle ev e k e â e r  jepeOeeve e r
efyeMkesâkeâ ceW SmemeerDees meefceš kesâ
oewjeve ngF& «eghe heâesšes keâer nw~
FmeceW SmemeerDees kesâ meomÙe osMeeW
kesâ veslee Skeâ cebÛe hej KeÌ[s vepej
Dee jns n Q~ ce t} lemkee rj ce W
ØeOeeveceb$eer ceesoer Deewj heeefkeâmleeve
kesâ ØeOeeveceb$eer Menyeepe Mejerheâ
oesveeW efoKeeF& os jns nQ~ YeejleerÙe
ØeOeeveceb$eer keâeÙee&}Ùe (heerSceDees)
ves Yeer meesMe} ceeref[Ùee hej Fme
«eghe heâesšes keâes MesÙej efkeâÙee nw,
efpemeceW Menyeepe Mejerheâ Yeer vepej
Dee jns nQ~ keneR, heeefkeâmleeveer
heerSceDees keâer Deesj mes MesÙej keâer
ieF& lemkeerj ceW ceesoer efoKeeF& veneR
os jns nQ~ yew"keâ leÙe veneR Leer,
efheâj Yeer efce}s ceesoer-efpeveefhebie-
e f keâe fie &mleeve ke s â e fyeMke s âkeâ ce W
Smemee rDee s mee fceš ke s â oe wjeve

ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer Deewj Ûeerve
kesâ je<š^heefle Meer efpeveefhebie keâer
DeÛeevekeâ ceg}ekeâele ngF&~ oesveeW
vesleeDeeW ves neLe efce}eÙee Deewj kegâÚ

osj yeeleÛeerle keâer~ oesveeW kesâ yeerÛe
De}ie mes efÉhe#eerÙe yew"keâ hen}s
mes leÙe veneR Leer~ Fme oewjeve ™meer
je<š^heefle k}eefoefcej hegefleve Yeer oesveeW
vesleeDeeW kesâ meeLe vepej DeeS~
Smemee rD e e s  me e f c eš ce W  Deh ev e s
mebyeesOeve kesâ oewjeve heerSce ceesoer
ves Deelebkeâkeeo kesâ efKe}eheâ Skeâpegš
keâej&keeF& keâe r pe™jle yeleeF&~
h e e e f k e âmle ev e k e s â  Ø eOe ev ec e b $ e e r
Menyeepe Mejerheâ keâer ceewpetoieer ceW
GvneWves keâne efkeâ Deelebkeâkeeo kesâ
cegös hej oesnje jkewÙee veneR nesvee
ÛeeefnS~ GvneWves Deelebkeâkeeo kesâ hetjs
leb$e keâes Kelce keâjves hej peesj
efoÙee~ heerSce ceesoer kesâ SmemeerDees
Y e e < eCe k e â e r  y e Ì[e r  y e el e W - 1.
Deelebkeâkeeo keâes peÌ[ mes Kelce
keâjvee pe™jer-efmehe&â DeelebefkeâÙeeW
keâes hekeâÌ[vee Ùee ceejvee keâeheâer veneR
nw~ GvnW hewmee keâewve oslee nw, Yeleer &
keâwmes nesleer nw Deewj keâneb efÚheles
nQ, Fme hetjs vesškeke&â keâes Kelce
keâjvee nesiee~ 2. Deelebkeâkeeo hej
meye osMe Skeâ meeLe jnW-kegâÚ osMeeW

kesâ ef}S Deelebkeâkeeo ie}le Deewj
ke g âÚ ke s â e f}S mene r vene R ne s
mekeâlee~ meYeer keâes Deelebkeâkeeo kesâ
efKe}eheâ Skeâ pewmeer meKle veerefle

Deheveevee r nesiee r~ 3. pebie keâe
meceeOeeve yeeleÛeerle mes efvekeâ}s-
heefMÛece SefMeÙee ceW pebie keâe Demej
otj-otj lekeâ hengbÛelee nw~ osMeeW kesâ
yeerÛe efkekeeo nesves hej Ùegæ keâjves
kesâ yepeeÙe yeeleÛeerle Deewj keâtšveerefle
mes jemlee efvekeâe}vee ÛeeefnS~ 4.
SmemeerDees mebmke=âefle Deewj efkeÛeejeW
keâes peesÌ[ves keâe cebÛe-ceesoer ves keâne
efkeâ Yeejle kesâ e f}S SmemeerDee s
De}ie-De}ie osMeeW keâer meYÙelee,
mebmke=âefle Deewj efkeÛeejeW keâes peesÌ[ves
kee}e cebÛe Yeer nw~ ™me kesâ je<š^heefle
k}eefoceerj hegefleve ves efÉleerÙe efkeÕe
Ùegæ Meg™ nesves kesâ 87 mee} hetjs
nesves keâe efpe›eâ efkeâÙee~ GvneWves keâne
efkeâ Ssmeer kewefÕekeâ Gkeâmeekes kee}er
IešveeSb veneR nesveer ÛeeefnS, pees veS
Ùegæ keâes pevce oW~ hegefleve ves keâne
efkeâ osMeeW keâes efce}keâj keâece keâjvee
nesiee, leeefkeâ ogefveÙee ceW veS mebIe<eeX
keâes YeÌ[keâves mes jeskeâe pee mekesâ~
GvneWves keâne efkeâ ceewpetoe menÙeesie
Deewj ØeÙeeme Fme }#Ùe keâes neefme}
keâjves ceW ceoo keâjWies~

veshee} ceW efheâj yeeÌ{ keâe Ûesleekeveer, veefoÙeeW keâe
pe}mlej yeÌ{e,ceewle keâe DeebkeâÌ[e 1 npeej kesâ heej

keâe"ceeb[t~ veshee} ceW veefoÙeeW
keâe pe}mlej yeÌ{ves kesâ yeeo 7

efpe}eW ceW yeeÌ{ keâe veÙee De}š&
p e ej e r  e f k e â Ù e e  i e Ù e e  n w ~
DeefOekeâeefjÙeeW ves jmegkee, vegkeekeâesš,
O e e e f o b i e ,  i e e s jK e e ,  l e v en t b ,
veke}hejemeer Deewj efÛelekeve efpe}eW
ceW veefoÙeeW kesâ efkeâveejs yemes F}ekeâeW
kesâ ef}S Ûesleekeveer peejer keâer nw~
26 Deiemle k e â e s  e f l e yy el e ce W
i}sefMeÙej štšves kesâ yeeo veshee}
kesâ keâF& F}ekeâeW ceW DeÛeevekeâ yeeÌ{
Deewj YetmKe}ve ngDee~ Fme Deeheoe
ceW ceewle keâe DeebkeâÌ[e 1 npeej kesâ
heej nes Ûegkeâe nw~ veshee} ceW 987
Deewj efleyyele ceW 16 }esieeW keâer ceewle

ngF& nw~ efÛelekeve ceW Deye lekeâ meyemes
pÙeeoe 321 Meke yejeceo ngS nQ~

peyekeâer 4400 mes pÙeeoe }esie
}ehelee nQ~ Ûeerve veshee} ceW [erSveS
peebÛe efkeMes<e%e Yespesiee-Ûeerve veshee}
ce W [e rSveS pee bÛe keâjve s kee}s
efkeMes<e%eeW keâer šerce Yespesiee~ Fmekeâe
cekeâmeo yeeÌ{ ceW ceejs ieS Gve }esieeW
keâer henÛeeve keâjves ceW ceoo keâjvee
nw, efpevekeâer henÛeeve veneR nes hee
jner nw~ Ûeerveer efkeosMe ceb$ee}Ùe
kesâ Øekeòeâe iegDees efpeÙeekegâve ves
cebie}keej keâes Fmekeâer peevekeâejer
oer~ Ûeerve veshee} keâes [erSveS peebÛe
kesâ GhekeâjCe, [^esve Deewj heeveer
meeheâ keâjves kesâ GhekeâjCe mecesle

pe™jer meeceeve Yeer Yespesiee~ veshee}
yeeÌ{ ceW 5 mee} keâer ceveer<ee 60

Iebšs lekeâ ce}yes kesâ veerÛes
heâbmeer jner~ jsmkeäÙet šerce
ves Gmes jmegkee efpe}s ceW
efpeboe efvekeâe}e~ nesMe ceW
Deeve s hej Gmeves Deheve s
ceelee-efhelee mes hetÚe, 'Deehe
cegPes yeÛeeves keäÙeeW veneR
DeeS?' Gmekesâ efhelee ves
yeleeÙee efkeâ yeeÌ{ Deeves kesâ
kegâÚ ner meskeâb[ ceW Gvekeâe
Iej yen ieÙee Lee Deewj
GvnW }iee Lee efkeâ yesšer Deye
veneR yeÛeer nesieer~ yeÛÛeer
keâes yeeo ceW nsef}keâe@hšj mes
keâe"ceeb[t kesâ Demhelee} }s
peeÙee ieÙee, peneb Gmekeâer

ne}le Deye efmLej nw~ veshee} ceW
yeeÌ{ kesâ yeeo MekeeW keâer henÛeeve
keâjvee cegefMkeâ} nes ieÙee nw~ heesKeje
kesâ Skeâ Demhelee} ceW jKes ieS Meke
vebyej 1003 hej leerve heefjkeejeW ves
oekee efkeâÙee nw~ Deye Fmekeâer henÛeeve
[e rSveS šsmš me s ne siee r~ ye Ì[e r
mebKÙee ceW heefjkeej Deye Deheves
}ehelee heefjpeveeW keâer henÛeeve kesâ
ef}S [erSveS efjheesš& keâe Fblepeej
keâj jns nQ~ kegâÚ heefjpeve heâesšes,
keâheÌ[eW, ienveeW, šwšt Deewj Mejerj kesâ
efveMeeveeW kesâ DeeOeej hej henÛeeve
keâjves keâer keâesefMeMe keâj jns nQ~

ceesoer keâer efheâj Deheer}-pe™jle ve nes lees meesvee veneR
KejeroW,kewefÕekeâ mebkeâš ceW Yeejle keâer peer[erheer 7.8heâermeoer
oj mes yeÌ{er, Ùen osMekeeefmeÙeeW keâer cesnvele keâe veleerpee
veÙeer efou}er~ ØeOeeveceb$eer vejWõ

ceesoer ves osMe keâer peer[erheer «eesLe
j sš 7.8h e â e r m eo e r  jnv e s  h ej

osMekeeefmeÙeeW keâes yeOeeF& oer~ GvneWves
cebie}keej keâes meesMe} ceeref[Ùee hej
keeref[Ùees peejer keâj keâne efkeâ Ùen
Gh e}e f y O e  o sM e k e e e f m eÙ e e W  k e â e r
F ÛÚeM e e f ò e â ,  c e s n v e l e  D e e w j
meecetefnkeâ leekeâle keâe veleerpee nw~
heerSce ves Skeâ yeej efheâj }esieeW mes
iewj-pe™jer meesves keâer Kejeroejer mes
yeÛeves keâer Deheer} keâer~ GvneWves
keâne, ‘Deiej pe™jle ve nes lees
meesvee veneR Kejerovee ÛeeefnS~’
Fmemes hen}s 11 ceF& keâes Yeer heerSce
ves osMekeeefmeÙeeW mes meesvee veneR
Kejeroves keâer Deheer} keâer Leer~ vejWõ
ceesoer ØeOeeveceb$eer:- hetjer ogefveÙee
Ùegæ Deewj kewefÕekeâ mebkeâšeW mes efIejer
ngF& nw~ meh}eF& Ûesve yegjer lejn
ØeYeeefkele nQ Deewj 2020 ceW keâesjesvee
ceneceejer kesâ oewj mes Deye lekeâ
oge fveÙee ce W keâneR Yee r e fmLejlee

efoKeeF& veneR os jner nw~ Fmekesâ
yeekepeto Yeejle lespeer mes Deeies yeÌ{
jne nw~ heerSce ceesoer ves keâne- osMe

kesâ Deboj kegâÚ }esie
efvejeMee heâw}eves Deewj
'Pet" keâer iet bpe' kesâ
m en ej s  c e en e w}
Kejeye keâjves ceW }ies
n Q ~  F v e  m e Y e e r
ÛegveewefleÙeeW keâes heej
keâjles ngS Yeejle ves
7.8h e â e r m eoe r  k e â e r
efkekeâeme oj neefme}
keâer nw~ osMe keâes Ùener

jheäleej yeveeS jKeveer nesieer Deewj
Deeies Yeer lespeer mes efkekeâeme keâjvee
nesiee~ GvneWves keâne, efkeosMe ceW
Ietceves kesâ ef}S Ùee$eeSb keâjves Deewj
efkeosMe ceW Meeoer keâjves mes yeÛevee
ÛeeefnS~ }esieeW keâes ceskeâ Fve Fbef[Ùee
kesâ ceb$e kesâ meeLe Deeies yeÌ{vee
ÛeeefnS~ heerSce ves Ùen Yeer keâne,
e fpelevee pÙeeoe mkeosMee r Dee wj
DeelceefveYe&jlee hej peesj efoÙee
peeSiee, Yeejle Gleveer ner cepeyetleer
mes Deeies yeÌ{siee~ cegPes hetje efkeÕeeme
nw efkeâ peye Yeejle Deheveer Deepeeoer
kesâ 100 mee} hetjs keâjsiee, leye
osMe keâe r Ùe gkee hee r Ì{e r keâe s Skeâ
efkekeâefmele Yeejle meeQhee peeSiee~
peeveW- heerSce ceesoer keâer efheÚ}er
Deheer} kesâ yeeo Yeejle ves efkeâlevee
meesvee Kejeroe, Deeies keâer Keyej hespe
mebKÙee 07 hej..

keâe@ceefMe&Ùe} efme}W[j ®11.50 Deewj otOe ®9 lekeâ cenbiee,šeše-
ngb[F& keâer keâejeW keâer keâerceleW ®25 npeej lekeâ yeÌ{eR, efyevee F&-

kesâkeeF&meer Deškeâ mekeâleer nw S}heerpeer meefyme[er
veÙee r e fou}er~ 1 e fmele byej

2026 mes keâe@ceefMe&Ùe} efme}W[j
Deewmeleve 11.50 ®heS cenbiee nes

ieÙee nw~ keneR, ceg byeF& ceW Deepe mes
otOe 9 ®heS Øeefle efkeâ}es lekeâ cenbiee
nes ieÙee nw~ Fmekesâ De}ekee efpeve
G h e Y e e s ò e â e D e e W  v e s  S}h e e r p e e r
keâveskeäMeve keâer F&-kesâkeeF&meer hetjer
veneR keâer nw, GvnW meefyme[er keâe
heâeÙeoe }sves ceW hejsMeeveer nes mekeâlee

n w~ F &-ke s âkeeF &mee r keâjeve s keâe r
meceÙemeercee 31 Deiemle Leer~ 1.
k e â e @ c e e f M e & Ù e} i e w m e  e f m e} W[j

Deewmeleve 11.50 ®heS cenbiee-
yeo}eke : le s} ke â b h e e f v eÙe e W  v e s
k e â e @ c e e f M e & Ù e} i e w m e  e f m e} W[j
Dee wmeleve ®11.50 ®heS lekeâ
cenbiee keâj efoÙee nw~ keâes}keâelee
ceW Fmekeâer keâercele ®2884 nes ieF&
nw~ hen}s Ùes ®2872.50 ceW efce}

jne Lee~ Fmekesâ De}ekee 5 efkeâ}es
kee}s S}heerpeer efme}W[j 2 ®heS
cenbiee nes ieÙee nw~ Deye Fmes
efjefheâ} keâjeves kesâ ef}S 764 ®heS
osves neWies~ Demej: keâe@ceefMe&Ùe}
efme}W[j kesâ oece yeÌ{ves mes jsmšesjWš
ceeef}keâeW keâe KeÛe& ceecet}er yeÌ{siee~
Ssmes ceW kes ÛeeÙe, veeMles Deewj Lee}er
cenbies keâj mekeâles nQ~ MeeefoÙeeW keâer
keâwšefjbie Yeer cenbieer nes mekeâleer nw~
2. cegbyeF& ceW Deepe mes otOe 9 ®heS
Øeefle }eršj cenbiee-yeo}eke- cegbyeF&:
yee@cyes efceukeâ Øees[Ÿetmeme& SmeesefmeSMeve
ves 1 efmelebyej mes Leeskeâ otOe keâer keâerceleeW
ceW 9 ®heS Øeefle }eršj keâer yeÌ{eslejer
keâe Ss}eve efkeâÙee nw~

Fmemes Leeskeâ oj 93 ®heS mes
yeÌ{keâj 102 ®heS Øeefle }eršj nes
ieF& nw, pees 28 heâjkejer 2027 lekeâ
}eiet jnsieer~

leefce}vee[g: Sefkebme otOe kesâ Kejero
cetuÙe ceW 3 ®heS Øeefle }eršj keâer
yeÌ{eslejer keâer ieF& nw~ Ùen oj 41 ®heS
mes yeÌ{keâj 44 ®heS Øeefle }eršj nes
ieÙee nw~ oes nheäleeW mes Yeer keâce meceÙe
ceW Ùen otmejer yeÌ{eslejer nw, Deeies keâer
Keyej hespe mebKÙee 07 hej..

GòejeKeb[ ceW Iej ceW ce}yee Iegmee, 5 ceewleW-
kesâoejveeLe ceW yeeefjMe ®keâer Ùee$ee efheâj Meg™,

Ùetheer kesâ efÛe$ekeâtš ceW yeeÌ{ mes 80 Iej efiejs
veF& efou}er~ Gòej Yeejle ceW

lespe yeeefjMe keâe oewj peejer nw~

GòejeKeb[ kesâ osnjeotve ceW Skeâ keâej
yejmeeleer veoer ceW yen ieF&~ FmeceW
oes }esieeW keâer ceewle nes ieF&, Skeâ
}Ì[keâer keâes jsmkeäÙet keâj yeenj
efvekeâe}e~ Deucees Ì[e kesâ GÌ[Ùet Ì[e
ieebke ceW Yeejer yeeefjMe kesâ yeeo
heneÌ[er mes DeeÙee ce}yee Skeâ Iej
ceW Iegme ieÙee~ neomes kesâ keòeâ Iej
ceW mees jns leerve }esieeW keâer ce}yes
ceW oyeves mes ceewle nes ieF&~ keneR,
kesâoej Ieešer ceW yeeefjMe kesâ Ûe}les
jeskeâer ieF& kesâoejveeLe Ùee$ee efheâj
Meg™ nes ieF& nw~ meesveØeÙeeie mes
Ùeeef$eÙeeW keâes Oeece kesâ ef}S jkeevee
veneR efkeâÙee pee jne Lee, }sefkeâve

Deye GvnW peeves efoÙee pee jne nw~
Gòej Øeo sMe ke s â e fÛe$ekeâ tš ce W

ce boee fkeâvee r veoe r ce W
DeeF& yeeÌ{ mes 80 mes
pÙeeoe keâÛÛes cekeâeve
efiej ieS nQ~ efyenej
ke s â peneveeyeeo ce W
ojO e e  v eo e r  c e W
DeÛeevekeâ heeveer Deeves
kesâ keâejCe peeheâjiebpe
heg} kesâ Thej 2 heâerš
mes pÙeeoe heeveer yen
jne nw~ GòejeKeb[ ceW

e f heÚ}s lee rve e fovee W me s ®keâ-
®keâkeâj yeeefjMe keâe oewj peejer
n w~ cee wmece e f keYeeie ve s Deepe
DeefOekeâebMe efpe}eW ceW nukeâer mes
ceOÙece yeeefjMe Deewj iejpe kesâ
meeLe yeewÚejeW keâer mebYeekevee peleeF&
nw~ osnjeotve Deewj efšnjer ceW Yeejer
mes yengle Yeejer yeeefjMe keâe Dee@jWpe
De}š& peejer efkeâÙee nw~ yebiee} keâer
KeeÌ[er kesâ Gòej-heefMÛeceer efnmmes
Deewj Gmemes mešs heefMÛece yebiee}-
Deesef[Mee leš hej yevee efvecve oyeeke
keâe #es$e PeejKeb[ keâer Deesj yeÌ{
jne nw~Deeies keâer Keyej hespe mebKÙee
07 hej..

nesce&gpe ceW mecegõer ceeFbme mes škeâjeÙee šQkeâj, }ieer Deeie,
Fbpeve yebo heÌ[e, Decesefjkeâe keâe Skeâ cenerves yeeo efheâj F&jeve

efheâj nce}e
lesnjeve~ nesce& gpe mš^sš ceW Skeâ

meghej šQkeâj oes mecegõer ceeFbme mes
š k e â j e  i e Ù e e ~  F & j e v e  k e s â
e fjkee suÙe tMeveje r iee[dme & keâe @hme &
(DeeF&Deejpeermeer) kesâ cegleeefyekeâ,

škeâjeves kesâ yeeo šQkeâj ceW Yeer<eCe
Deeie }ie ieF& Deewj ken hetjer lejn
®keâ ieÙee~ F&jeve ves penepe keâe
veece Deewj Ûee}keâ o} keâer mebKÙee
veneR yeleeF& nw~ DeeF&Deejpeermeer ves
keâne efkeâ šQkeâj efyevee Devegceefle kee}s
mecegõer jemles mes iegpej jne Lee~
F&jeve ves nesce& gpe mš^sš ceW Deheves
leÙe megj#ee efveÙeceeW keâe hee}ve veneR
keâjves kee}s otmejs penepeeW keâes Yeer
keâej&keeF& keâer Ûesleekeveer oer nw~ Fme
yeerÛe Decese fjkeâe ves keâjerye Skeâ
cenerves yeeo F&jeve hej efheâj mewvÙe
keâej&keeF& keâer nw~ Decesefjkeâer mesvee
ves jefkekeej keâes nesce& gpe mš^sš kesâ
heeme F&jeve kesâ }ejkeâ Éerhe hej oes
je @ke s âš }e@vÛeme & keâe s e fveMeevee
yeveeÙee~ Decesefjkeâe kesâ cegleeefyekeâ,
F&jeve kesâ efjkeesuÙetMevejer iee[dme& kesâ
pekeeve nesce& gpe mš^sš ceW je@kesâš
Deewj mecegõer ceeFbme }e@vÛe keâjves

keâer lewÙeejer keâj jns Les~ F&jeveer
ceeref[Ùee ves nce}s ceW keâF& mewefvekeâeW
Deewj veeieefjkeâeW kesâ ceejs peeves keâer
yeele keâner nw~ F&jeve keâe pee@[&ve
ceW Decese fjkeâer yesme hej pekeeyeer

nce}e-Decesefjkeâer nce}s kesâ yeeo
F&jeve ves pee@[&ve ceW oes Decesefjkeâer
SÙejyesme hej yewef}efmškeâ efcemeeF}W
oeieves keâe oekee efkeâÙee~ F&jeveer
ceeref[Ùee kesâ cegleeefyekeâ, efcemeeF}eW
k e â e s  Dece s e fjkeâe r  SÙejye sme ke s â
l e k e â v e e r k e â e r  D e e w j  c e W š s v e W m e
FbØeâemš^keäÛej leLee }Ì[ekeât efkeceeveeW
keâer lewveeleer kee}s #es$eeW keâes efveMeevee
yeveekeâj oeiee ieÙee~ keneR, De}
DejefyeÙee kesâ cegleeefyekeâ, pee@[&ve keâer
SÙej ef[heâWme ves F&jeveer efcemeeF}eW
keâes jeskeâ efoÙee~ nesce& gpe kesâ yeerÛe
ceW nw }ejkeâ Éerhe-}ejkeâ Éerhe F&jeve
kesâ ØecegKe yebojieen yeboj Deyyeeme
kesâ heeme nw Deewj nesce& gpe kesâ "erkeâ
yeerÛe ceW efmLele nw~ Ùen mecegõer
jemlee ogefveÙee kesâ ef}S yesno Dence
nw, keäÙeeWefkeâ Ùegæ mes hen}s ogefveÙee
kesâ Fmlescee} nesves kee}s keâjerye
20heâermeoer les} Deewj ef}efkeäkeheâeF[

vesÛegj} iewme keâer Deekeepeener Fmeer
jemles mes nesleer Leer~ efjheesš& kesâ
cegleeefyekeâ, F&jeve efheâ}ne} Fme
Éerhe kesâ heeme mes iegpejves kee}s
šQkeâjeW keâer peebÛe keâj jne nw Deewj
penepeeW mes mš^sš heej keâjves kesâ
ef}S 20 }eKe [e@}j Ùeeveer keâjerye
®19 keâjesÌ[ lekeâ šwkeäme kemet} jne
nw~ Decesefjkeâer mesvee ves ne} ner ceW
nšeF& LeeR yee™oer megjbieW-Decesefjkeâer
mesvee ves efheÚ}s nheäles nesce&gpe mš^sš
kesâ Deblejje<š^erÙe efMeefhebie ™š mes
mecegõer yee™oer megjbieW nševes keâe
keâece hetje efkeâÙee Lee~ Decesefjkeâer
je<š^heefle [esveeu[ š^che ves Yeer keâne
Lee efkeâ Deblejje<š^erÙe pe} #es$e ceW
ceewpeto meYeer megjbieeW keâes nše efoÙee
ieÙee Ùee efveef<›eâÙe keâj efoÙee ieÙee
nw~ š^che ves Ûesleekeveer oer Leer efkeâ
Deiej keâesF& penepe Ùee veeke nesce&gpe
mš^sš ceW veF& mecegõer megjbieW efyeÚeves
keâer keâesefMeMe keâjsieer, lees Gmes ve<š
keâj efoÙee peeSiee~ Decese fjkeâe r
DeefOekeâejer kesâ cegleeefyekeâ, F&jeveer
e f j k e e s uÙ e t M e v eje r  i e e[ dm e &  k e â e r
ieefleefkeefOeÙeeW hej vepej jKeer pee
jner Leer~ nesce& gpe keâes Decesefjkeâe
keâe F}ekeâe yelee Ûegkesâ nQ š^che-
Decesefjkeâer je<š^heefleš^che nesce& gpe
mš^sš keâes ‘vÙet ÙetSme šsefjšjer’
Ùeeveer veÙee Decesefjkeâer F}ekeâe yelee
Ûegkesâ nQ~ 18 Deiemle keâes GvneWves
hen}er yeej nesce& gpe hej Decesefjkeâer
efveÙeb$eCe keâer yeele keâner Leer~Fmekesâ
yeeo GvneWves 23 Deiemle keâes š^gLe
meesMe} hej oesyeeje Ssmeer lemkeerj
MesÙej keâer, efpemeceW nesce& gpe keâes
Decese fjkeâer F}ekesâ kesâ leewj hej
e foKeeÙee ieÙee~ ne sce & gpe mš^ sš
oge fveÙee kesâ ef}S keäÙee W Dence?
nesce& gpe mš^sš heâejme keâer KeeÌ[er
Deewj Dejye meeiej kesâ yeerÛe keâe
ØecegKe mecegõer jemlee nw~ Deeies keâer
Keyej hespe mebKÙee 07 hej..

Ûeerve ves Ùegæ keâer lewÙeejer kesâ ef}S yeo}e j#ee keâevetve,Deece }esieeW kesâ mebmeeOeve Fmlescee} keâj
mekesâieer mejkeâej-veneR ceeveves hej mepee nesieer

yeerefpebie~ Ûeerve ves Deheves j#ee
keâevetve ceW yeÌ[e yeo}eke efkeâÙee nw~
Deye Ùegæ Ùee yeÌ[s mebkeâš kesâ meceÙe
mejkeâej efmehe&â mesvee hej efveYe&j veneR
jnsieer~ pe™jle heÌ[ves hej Deece }esieeW,
efvepeer keâbheefveÙeeW Deewj osMe kesâ otmejs
mebmeeOeveeW keâe Yeer Fmlescee} efkeâÙee
pee mekesâiee~ Ûeerve keâer mebmeo (vesMeve}
heerhegume keâeb«esme) ves 28 Deiemle keâes
je<š^erÙe j#ee }eceyeboer keâevetve ceW
yeo}eke keâes cebpetjer oer~ veÙee keâevetve
1 Dekeäštyej mes }eiet nesiee~ veS
keâevetve ceW efmehe&â mebmeeOeve }sves keâer
ner veneR, GvnW mejkeâej kesâ keâypes ceW
}sves keâer kÙekemLee Yeer nw~ DeeosMe
ceeveves mes Fvekeâej Ùee peeveyetPekeâj
osjer keâjves hej keâej&keeF& Deewj pegcee&ves
keâe ØeekeOeeve nw~ je<š^erÙe j#ee
}eceyeboer keâevetve 2010 ceW yeveeÙee
ieÙee Lee~ Deye hen}er yeej FmeceW
yeÌ[e yeo}eke efkeâÙee ieÙee nw~ veS
keâevetve ceW 14 DeOÙeeÙe Deewj 82
DevegÛÚso nQ~ Ûeerve kesâ cegleeefyekeâ,
Fmekeâe cekeâmeo Ùen nw efkeâ efkeâmeer
Kelejs kesâ meceÙe osMe Meebefle mes Ùegæ
keâer efmLeefle ceW lespeer mes pee mekesâ~
Fmekesâ ef}S DeeefLe&keâ Deewj meeceeefpekeâ
leekeâle keâes Yeer j#ee kesâ keâece ceW }ieeÙee
pee mekesâiee~veS keâevetve ceW osMe keâer
mebØeYeglee, Skeâlee, #es$eerÙe DeKeb[lee
Deewj megj#ee kesâ meeLe ‘efkekeâeme efnleeW’

keâer j#ee keâes Yeer Meeefce} efkeâÙee ieÙee
nw~ Dece se fjkeâe ke sâ pe scmešeGve
heâeGb[sMeve keâer efkeMes<e%e meecebLee
ne@heâcewve kesâ cegleeefyekeâ, veS keâevetve
ceW heešer& kesâ vesle=lke, mebie"ve, efjpeke&
heâesme&, Yelee,yeerefpebie~ pe™jer meeceeve
kesâ Yeb[ej Deewj j#ee mes pegÌ[er efMe#ee
pewmes #es$eeW ceWyeo}eke efkeâS ieS nQ~
keâevetve kesâ DevegÛÚso 3 Deewj 16 ceW
je<š^erÙe j#ee }eceyeboer keâer kÙekemLee
keâes keâcÙegefvmš heešer& keâer kesâbõerÙe
meefceefle kesâ DeOeerve efkeâÙee ieÙee
nw~hen}s FmeceW mšsš keâeGbefe} Deewj
meWš^} efceef}š^er keâceerMeve kâer ØecegKe
Yetefcekeâe Leer~ Demhelee}, Fbšvesš Deewj
š^ebmeheesš& keâes Yeer lewÙeej jnvee nesiee-
veS keâevetve kesâ cegleeefyekeâ heefjkenve,
[ekeâ, otjmebÛeej, meeFyej megj#ee,
efÛeefkeâlmee Deewj okee Deehetefle&, KeeÅe
De e wj Dev e epe De e h e t e f l e &  De e wj
FbpeerefveÙeefjbie pewmes #es$eeW keâes je<š^erÙe
j#ee mes pegÌ[er efpeccesoeefjÙeeW kesâ ef}S
le wÙeej jnvee ne siee~ r &yee r e fpe bie~
Fve#es$eeW keâer FkeâeFÙeeW keâes efkeMes<e šerceW
yeveeveer neWieer~ GvnW š^sefvebie Yeer oer
peeSieer, leeefkeâ pe™jle heÌ[ves hej kes
legjble keâece keâj mekesâb~ meeFyej
megj#ee keâes Keeme leewj hej Meeefce}
efkeâÙee ieÙee nw~ keâevetve ceW veF& Deewj
GVele lekeâveerkeâeW kesâ Fmlescee} mes j#ee
#ecelee yeÌ{eves keâer yeele Yeer keâner ieF&

nw~ efjpeke& heâesme& lewÙeej keâjves, Yeleer&
kÙekemLee cepeye tle keâjve s Dee wj
jCeveereflekeâ ™he mes pe™jer meeceeve
keâe Yeb[ej yeÌ{eves kesâ Yeer ØeekeOeeve
nQ~ Deye Ûeerve ceW efkekeâeme Yeer je<š^erÙe
megj#ee keâe cegöe-2010 kesâ keâevetve ceW
Ûeerve keâer mebØeYeglee, Skeâlee, #es$eerÙe

DeKeb[lee Deewj megj#ee keâes Keleje
nesves hej j#ee kÙekemLee meef›eâÙe keâjves
keâer yeele Leer~ Deye FmeceW ‘efkekeâeme
efnleeW’ keâes Yeer Meeefce} keâj efoÙee ieÙee
nw~ Ùeeveer Ûeerve kesâ ef}S Keleje efmehe&â
meercee Ùee osMe keâer megj#ee mes pegÌ[e
veneR nesiee~ DeLe&kÙekemLee, pe™jer
mebmeeOeveeW lekeâ hengbÛe, efkeosMeeW ceW
cee wpe to Ûee rvee r me bhee fòeÙee b Dee wj
lekeâveerkeâer efkekeâeme mes pegÌ[s efnle Yeer
je<š^erÙe megj#ee keâe efnmmee ceeves pee
mekeâles nQ~ pescmešeGve heâeGb[sMeve keâer

e fkeMes<e%e meecebLee ne@heâcewve ke sâ
cegleeefyekeâ, Ùen yeo}eke 2020 ceW
mebMeesefOele Ûeerve kesâ je<š^erÙe j#ee
keâevetve mes Yeer pegÌ[e nw~ Gme keâevetve
ceW Yeer osMe kesâ efkekeâeme efnleeW keâes Keleje
nesves hej j#ee }eceyeboer Meg™ keâjves
keâer kÙekemLee keâer ieF& Leer~ veÙee keâevetve

efkeosMe ceW jnves kee}eW hej Yeer }eiet
nes mekeâlee nw-Ûeerve kesâ kegâÚ keâevetve
osMe keâer meercee kesâ yeenj jnves kee}s
}esieeW hej Yeer }eiet nes mekeâles nQ~
Ùeeveer efkeosMe ceW efkeâÙee ieÙee keâesF& keâece
Yeer Ûeerve kesâ keâevetve kesâ oeÙejs ceW Dee
mekeâlee nw~1 peg}eF& 2026 keâes Ûeerve
ves peeleerÙe Skeâlee Deewj Øeieefle mebkeOe&ve
keâevetve }eiet efkeâÙee Lee~ Fmekeâer Oeeje
63 ceW keâevetve keâes osMe kesâ yeenj Yeer
}eiet keâjves keâe ØeekeOeeve nw~ Fmekeâe
Skeâ GoenjCe 2023 ceW meeceves

DeeÙee Lee~ nebiekeâebie keâer Úe$ee ÙegSve
efÛebie-efšbie Gme meceÙe peeheeve ceW heÌ{
jner LeeR~ meesMe} ceeref[Ùee hej kegâÚ
heesmš keâjves kesâ yeeo peye ken
nebiekeâebie }ewšeR, lees GvnW efiejheäleej
keâj ef}Ùee ieÙee~ GvnW 2020 kesâ
je<š^erÙe megj#ee keâevetve kesâ lenle oes
cenerves pes} ceW jKee ieÙee Lee~ keäÙee
Ûeerve Ùegæ keâer lewÙeejer keâj jne nw?
veS keâevetve kesâ yeeo Ùen mekee} G"
jne nw efkeâ keäÙee Ûeerve meÛe ceW Ùegæ
keâer lewÙeejer keâj jne nw~ Fme hej
efkeMes<e%eeW keâer jeÙe De}ie-De}ie
nw~yeÇmesume efmLele meWšj heâe@j ™me
Ùetjeshe SefMeÙee mš[erpe keâer efveosMekeâ
Lesjsmee heâe@}ve ves veS keâevetve hej efÛeblee
peleeF&~ GvneWves Skeäme hej keâne efkeâ
ogefveÙee ceW Ùegæ keâe Keleje yeÌ{ jne
nw Deewj Fmes vepejDeboepe keâjvee
cegefMkeâ} nw~ GvneWves mekee} efkeâÙee
efkeâ keäÙee Decesefjkeâe kesâ mewvÙe Yeb[ej
ceW keâceer, ™me-Ùet›eâsve Ùegæ Deewj F&jeve
mes pegÌ[e FpejeF}-Decesefjkeâe mebIe<e&
pewmes ne}ele Ûeerve kesâ je<š^heefle Meer
efpeveefhebie keâes Ùen meesÛeves hej cepeyetj
keâj jns nQ efkeâ Ùegæ keâe meceÙe keâjerye
Dee jne nw~ keneR, SefMeÙee meesmeeFšer
hee@ef}meer FbmšeršŸetš kesâ }eF} cee@efjme
keâe keânvee nw efkeâ Fme keâevetve keâes
Ûeerve keâer DeÛeevekeâ Meg™ ngF& Ùegæ
lewÙeejer veneR ceevee peevee ÛeeefnS~
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venj keâe heeveer IejeW ceW Iegmeves mes ØeYeeefkele heefjkeejeW keâes
lenmeer} ØeMeemeve ves hengbÛeeÙee megjef#ele Mesušj nesce,Sme[erSce

meoj ves mkeÙeb ceewkesâ hej hengbÛekeâj ef}Ùee peeÙepee
ØeYeeefkele heefjkeejeW kesâ "njves Skeb Yeespeve-heeveer keâer keâjeF& mecegefÛele

kÙekemLee,«eeceerCeeW ves lenmeer} ØeMeemeve kesâ lkeefjle menÙeesie kesâ ef}S peleeÙee DeeYeej
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

jeÙeyejs}er~ meescekeej keâes peveheo
ceW }ieeleej nes jner ke<ee& Skeb venj
kesâ heeveer kesâ Deeskejheä}es nesves kesâ
keâejCe meoj lenmeer} #es$e kesâ
Deceekeeb efkekeâemeKeb[ Debleie&le «eece
}esOeerhegj ceW kegâÚ heefjkeejeW kesâ IejeW
c e W  h e ev e e r  Ø e k e sM e k e âj ieÙe e~
pe}Yejeke kesâ keâejCe ieebke kesâ
}ieYeie 5 mes 6 hee fjkeejeW ke sâ
meeceves Deheves yeÛÛeeW Skeb ceefn}eDeeW
meefnle megjef#ele jnves keâer mecemÙee
GlheVe nes ieF&~ efmLeefle keâer metÛevee
efce}les ner lenmeer} ØeMeemeve ves
lelkeâe} meef›eâÙelee efoKeeles ngS
ØeYeeefkele heefjkeejeW keâer megj#ee keâes

ØeeLeefcekeâlee oer~ metÛevee efce}les ner

Sme[erSce meoj ieewlece efmebn kesâ
vesle=lke ceW KeC[ efkekeâeme DeefOekeâejer
me boe rhe e fme bn mee fnle lenmee r}
ØeMeemeve keâe r še rce cee wke s â hej
hengbÛeer~ Sme[erSce meoj ves mkeÙeb
š^wkeäšj kesâ ceeOÙece mes ØeYeeefkele #es$e
keâe efvejer#eCe keâj pe}Yejeke keâer
efmLeefle keâe peeÙepee ef}Ùee leLee
«eeceerCeeW mes peevekeâejer Øeehle keâer~
G vn e W v e s  c e e w k e s â  h e j  c e e w p e t o
DeefOekeâeefjÙeeW Skeb keâce&ÛeeefjÙeeW keâes
efveo&sefMele efkeâÙee efkeâ efkeâmeer Yeer
heefjkeej keâes DemegefkeOee ve nesves heeS
Deewj meYeer ØeYeeefkele }esieeW keâes
lelkeâe} me gje f#ele mLeeve hej

hengbÛeeÙee peeS~ lenmeer} ØeMeemeve
Éeje ceefn}eDeeW, yeÛÛeeW Skeb DevÙe
ØeYeeefkele meomÙeeW meefnle 30 mes
DeefOekeâ }esieeW keâes megjef#ele ™he
mes Mesušj nesce hengbÛeeÙee ieÙee~
Mesušj nesce ceW Gvekesâ "njves,
Yee speve Ske b  he sÙepe} mee fnle
DeekeMÙekeâ kÙekemLeeSb megefveefMÛele
k e âjeF &  i eF Ë~ Ø eMeemeve Éeje
ØeYeeefkele heefjkeejeW keâer efmLeefle hej
}ieeleej efveiejeveer jKeer pee jner
nw leLee DeekeMÙekeâlee kesâ Devegmeej
njme bYe k e meneÙele e Ghe}yOe
keâjeves kesâ efveo&sMe efoS ieS nQ~
Sme[e rSce meoj ve s me bye b e fOele
DeefOekeâeefjÙeeW keâes efveo&sMe efoS efkeâ
pe}Yejeke ØeYeeefkele #es$e ceW }ieeleej
efveiejeveer yeveeS jKeles ngS }esieeW
keâer megj#ee Skeb DeekeMÙekeâ megefkeOeeDeeW
keâer Ghe}yOelee megefveefMÛele keâer
peeS~ GvneWves «eeceerCeeW mes Yeer Deheer}
keâer efkeâ pe}Yejeke keâer efmLeefle ceW
IeyejeSb veneR Deewj ØeMeemeve Éeje
Ghe}yOe keâjeS pee jns megjef#ele
DeeßeÙe mLe}eW keâe GheÙeesie keâjW~
lenmeer} ØeMeemeve keâe r lkee fjle
keâej&keeF& mes ØeYeeefkele heefjkeejeW keâes
meceÙe jnles megjef#ele mLeeve hej
hengbÛeeÙee pee mekeâe~ ØeMeemeve Éeje
efkeâS ieS Fme ceevekeerÙe Skeb lelhej
ØeÙeeme ke sâ e f}S }esOee rhe gj ke sâ
«eeceerCeeW Skeb ØeYeeefkele heefjkeejeW ves
lenmeer} ØeMeemeve keâe DeeYeej kÙeòeâ
keâjles ngS OevÙekeeo efoÙee~

meskeeefveke=efòe hej 14 js}keâefce&ÙeeW keâes efce}e meceehekeâ
Yegieleeve,Ûeej keâce&ÛeeefjÙeeW keâes heoesVeefle keâe leesnheâe
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

keejeCemeer~ keejeCemeer ceb[} ceW
meescekeej keâes meskeeefveke=òe ngS 14

js}keâefce&ÙeeW kesâ ef}S Yeekegkeâ he}
jne~ ceb[} js} ØeyebOekeâ keâeÙee&}Ùe
e fmLele Ø e s c eÛe bo meYeeie ej ce W
DeeÙeesefpele meceejesn ceW ceb[} js}
ØeyebOekeâ DeeMeer<e pewve ves meskeeefveke=òe
nesves kee}s keâce&ÛeeefjÙeeW keâes Gvekesâ
meceehekeâ osÙeeW keâe Yegieleeve efkeâÙee~
Fmeer oewjeve Kee}er ngS Ûeej heoeW
h ej k eje r Ù e l e e › e â c e c e W  h e e $ e
keâce&ÛeeefjÙeeW keâes heoesVeefle he$e Yeer
meeQhes ieS~ Keeme yeele Ùen jner
efkeâ heoesVeefle heeves kee}s keâce&ÛeeefjÙeeW
keâes meskeeefveke=òe nes jns js}keâefce&ÙeeW
kesâ neLeeW ner heoesVeefle he$e efo}keeS
ieS~ meceejesn ceW keefj… ceb[}
keâee fce &keâ Dee fOekeâeje r Dee fYeveke
kegâceej efmebn, ceb[} efkeòe ØeyebOekeâ
Sve.Sve. he eC[ sÙe, meneÙek e â
keâee fce &keâ Dee fOekeâeje r jecee fme bn
meefnle }sKee Skeb keâeefce&keâ efkeYeeie
kesâ DeefOekeâejer-keâce&Ûeejer ceewpeto
jns~ ceb[} js} ØeyebOekeâ DeeMeer<e
pewve ves meskeeefveke=òe nesves kee}s meYeer
14 js}keâefce&ÙeeW keâes MegYekeâeceveeSb
osles ngS keâne efkeâ GvneWves YeejleerÙe
js} keâes }byes meceÙe lekeâ efve…e,
cesnvele Deewj mecehe&Ce kesâ meeLe
Dehevee r me s keeS b oe r n Q~ Gveke s â
Ùee sieoeve ke sâ e f}S js}ke s Dee wj
keejeCemeer ceb[} meowke DeeYeejer
jn s i e e ~  G vn e W v e s  k e ân e  e f k e â
meskeeefveke=efòe peerkeve keâe Deble veneR,
yeefukeâ veF& heejer keâer Meg®Deele nw~
meskee kesâ oewjeve efpeve Meewkeâ Deewj
®efÛeÙeeW kesâ ef}S meceÙe veneR efce}
heelee Lee, Deye GvnW hetje keâjves
k e â e  D e k e m ej  n w ~  G vn e W v e s
keâce&ÛeeefjÙeeW mes heefjkeej kesâ meeLe
DeefOekeâ meceÙe efyeleekeâj peerkeve
keâer Fme veF& heejer keâes megKeo yeveeves

keâer Deheer} keâer~ [erDeejSce ves
me s keee fveke =òe keâce &Ûeee fjÙee W keâe s
ef[efpeš} Øeâe@[ mes efkeMes<e ™he mes

meekeOeeve jnves keâer me}en oer~
GvneWves keâne efkeâ meskeeefveke=efòe kesâ
yeeo efce}ves kee}er OevejeefMe keâes
m e gj e f# el e jKe W  De e wj e f k e âm e e r

Devepeeve heâesve keâe@}, mebosMe Ùee
ef}bkeâ hej Yejesmee ve keâjW~ Dehevee
Deesšerheer, yeQkeâ mebyebOeer peevekeâejer
Ùee kÙee fòeâiele e fkekejCe e fkeâmee r
Devepeeve kÙeefòeâ kesâ meeLe meePee
ve keâjW~ meceejesn ceW Ûeej efjòeâ
heoeW hej heoesVeefle keâer Øeef›eâÙee Yeer
hetjer keâer ieF&~ ØeÙeeiejepe jeceyeeie
c e W  c e gKÙe e fšk e âš e f v eje r# e k e â
jepekegâceej kesâ efjòeâ heo hej Meke&svõ
kegâceej Mecee& keâes heoesVeefle oer ieF&~
Úheje ceW keefj… lekeâveere fMeÙeve
Mebkeâj Øemeeo efmebn kesâ efjòeâ heo
hej ceg. Deheâpe} Keeb keâes heoesVele
efkeâÙee ieÙee~ keejeCemeer ceW cegKÙe
vee fme Ëie DeOee r#ekeâ Sme. jevee r

ÛeewOejer kesâ efjòeâ heo hej jsKee kecee&
keâes heoesVeefle efce}er~ keâhleeveiebpe
ceW keâeÙee&}Ùe DeOeer#ekeâ nefjMebkeâj
kesâ efjòeâ heo hej De®Ce kegâceej
keâes heoesVele efkeâÙee ieÙee~ keefj…
ceb[} keâeefce&keâ DeefOekeâejer DeefYeveke
ke g âceej e fme bn ve s me s k e ee f v eke =òe
keâce&ÛeeefjÙeeW keâes MegYekeâeceveeSb osles
ngS DeeF& keâe[&, meskee ØeceeCe he$e,
heerheerDees, ef[efpeš} peerkeve ØeceeCe
he$e mee fnle DevÙe DeekeMÙekeâ
omleekespeeW kesâ yeejs ceW efkemleej mes
peevekeâejer oer~ GvneWves keâne efkeâ
js}keâefce&ÙeeW ves Deheves peerkeve keâe
}byee meceÙe js}kes keâes efoÙee nw
Deewj meskeeefveke=efòe kesâ yeeo Yeer Gvekeâer
mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve kesâ ef}S
efkeYeeie lelhej jnsiee~ 31 Deiemle
keâes meskeeefveke=òe nesves kee}eW ceW cegKÙe
efškeâš efvejer#ekeâ jepekegâceej, š^sve
ce wve spej DeÕevee r ke gâceej, š^ sve
cewvespej megOeerj kegâceej eflekeejer,
mšsMeve DeOeer#ekeâ megveer} kegâceej
ßeerkeemleke, keefj… lekeâveerefMeÙeve

Mebkeâj Øemeeo efmebn, kegâkeâ cenWõ
Ùeeoke, cegKÙe }eskeâes efvejer#ekeâ
D eM e e s k e â  Û e b õ ,  m e e r . m e s .F & .
(mee rS b[[yuÙe t) Dee fve} ke g âceej
Mecee&, Ûeewkeâeroej efo}erhe kegâceej
efmebn, keefj… lekeâveerefMeÙeve jcesMe,
Sme. jeveer ÛeewOejer, meheâeF&kee}e
keâ wmej, keâeÙee &}Ùe DeOee r#ekeâ
nefjMebkeâj Deewj šŵkeâcewvešsvej Deefve}
kegâceej efmevne Meeefce} jns~meceejesn
ceW meskeeefveke=òe keâce&ÛeeefjÙeeW keâes Gvekesâ
}byes meskeekeâe} kesâ ef}S mecceeve
Deewj MegYekeâeceveeSb oer ieFË~ Fme
DeeMeÙe keâer peevekeâejer cegKÙe ØeÛeej
efvejer#ekeâ efnceebMeg jeke ves ceeref[Ùee
keâes oer~

mebmke=âle mehleen ceW ietBpeer
mebmke=âle keâer mkej-}nefjÙeeB,

efkeÅeeefLe&ÙeeW ves Øemlegle keâer ØeefleYee
M}eskeâ-hee" mes mebmke=âle mecYee<eCe lekeâ efkeefkeOe
ieefleefkeefOeÙeeW ves yeveeÙee keeleekejCe mebmke=âleceÙe
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

y Ù e e w n ej e r ~  M e e m e k e â e r Ù e
ceneefkeÅee}Ùe yÙeewnejer ceW mebmke=âle

efkeYeeie Éeje mebmke=âle Yee<ee Skeb
Yeejlee rÙe me bmke = â e f l e ke s â Øee f le
e f k e Å e e e f L e & Ù e e W  c e W  ® e f Û e  S k e b
peeie™keâlee efkekeâefmele keâjves kesâ
GösMÙe mes mebmke=âle mehleen keâe
DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ keâeÙe&›eâce
ØeeÛeeÙe& [e@. Deej. kesâ. eflekeejer
kesâ ceeie&oMe&ve Skeb mebÙeespekeâ [e@.
ceveer<e kegâceej ef$ehee"er kesâ mebÙeespeve

ceW Glmeenhetke &keâ mecheVe ngDee~
me bmk e = â l e mehle en ke s â  oe wjeve
e fkeÅeee fLe &Ùee W ke s â e f}S me bmke = âle
mecYee<eCe, M}eskeâ-hee", mebmke=âle
Yee<eCe, ØeMvee sòeje r, me g} sKe,
keâekÙe-hee", mebmke=âle ieerle, mebkeeo
Skeb veešŸe-Øemlegefle leLee heesmšj-
m}esieve ØeefleÙeesefielee pewmeer efkeefkeOe
ieefleefkeefOeÙeeB DeeÙeesefpele keâer ieFË~
efkeÅeeefLe&ÙeeW ves Fve ieefleefkeefOeÙeeW ceW
yeÌ{-ÛeÌ{keâj menYeeefielee keâjles ngS
mebmke=âle Yee<ee kesâ Øeefle Deheveer
DeefYe®efÛe Skeb jÛeveelcekeâ ØeefleYee
keâe ØeoMe&ve efkeâÙee~ keâeÙe&›eâce ceW
efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes owefvekeâ peerkeve ceW
mebmke=âle kesâ mej} ØeÙeesie kesâ ef}S
Øesefjle efkeâÙee ieÙee~ M}eskeâ-hee"
Skeb keâekÙe-hee" ves keâeÙe&›eâce keâes

meeefneflÙekeâ ieefjcee Øeoeve keâer, keneR
me bmke =âle mecYee<eCe Skeb mebkeeo
iee flee fkee fOeÙee W ve s me bmke =âle keâe s

kÙekenej keâer Yee<ee kesâ ™he ceW
Øemlegle efkeâÙee~ Fme Dekemej hej
ØeeÛeeÙe& [e@. Deej. kesâ. eflekeejer ves
keâne efkeâ mebmke=âle YeejleerÙe %eeve,
mebmke=âefle, oMe&ve Skeb meeefnlÙe keâer
cenlkehetCe& DeeOeejYetle Yee<ee nw~
efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes mebmke=âle keâer mece=æ
hejcheje mes pees Ì[ves kesâ ef}S Ssmeer
ieefleefkeefOeÙeeB efvejvlej DeeÙeesefpele

keâer peeveer ÛeeefnS~ keâeÙe&›eâce kesâ
me bÙee spekeâ [e @. cevee r<e ke gâceej
ef$ehee"er ves keâne efkeâ mebmke=âle keâes
kesâke} hee"Ÿe›eâce lekeâ meerefcele ve
jKekeâj Gmes mebkeeo, meeefnlÙe Skeb
meebmke=âeflekeâ DeefYekÙeefòeâ mes peesÌ[vee
DeekeMÙekeâ nw~ mebmke=âle mehleen keâe
GösMÙe efkeÅeeefLe&ÙeeW ceW mebmke=âle kesâ
Øeefle DeelceerÙelee Deewj ieewjke keâer
Yeekevee e fkekeâe fmele keâjvee nw~
mebmke=âle mehleen kesâ meceeheve Dekemej
hej efkeefYeVe ØeefleÙeesefieleeDeeW ceW Glke=â<š
ØeoMe&ve keâjves kee}s efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes
ØeceeCe-he$e Skeb Øeeslmeenve Øeoeve
efkeâÙee ieÙee~ keâeÙe&›eâce keâer meheâ}lee
ceW ceneefkeÅee}Ùe kesâ ØeeOÙeehekeâeW,
keâce&ÛeeefjÙeeW Skeb efkeÅeeefLe&ÙeeW keâe
mejenveerÙe menÙeesie jne~

jeÙeyejs}er ceW ieeskebMe mebj#eCe keâes efce} jner veF& efoMee, 87 iees DeeßeÙe
mLe}eW ceW 37,446 ieeskebMe mebjef#ele,cegKÙeceb$eer menYeeefielee Ùeespevee kesâ lenle

2,921 ieeskebMe FÛÚgkeâ }eYeeefLe&ÙeeW keâes mebj#eCe nsleg efkeâS ieS meghego&
njs Ûeejs keâer Ghe}yOelee mes }skeâj iees DeeßeÙe mLe}eW keâes mkeeke}cyeer yeveeves

lekeâ efkeâS pee jns DeefYeveke ØeÙeeme
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

jeÙeyejs}er~ peveheo jeÙeyejs}er ceW

efvejeefßele Skeb yesmeneje ieeskebMeeW kesâ
me bj#eCe, mebkeOe &ve Ske b ye snlej

osKeYee} kesâ ef}S efpe}e ØeMeemeve
Éeje efvejblej ØeYeekeer ØeÙeeme efkeâS
pee jns nQ~ peveheo ceW mebÛeeef}le
kegâ} 87 iees DeeßeÙe mLe}eW ceW Deye
lekeâ 37,446 ieeskebMeeW keâes mebjef#ele
efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~ ieeskebMeeW kesâ
YejCe-hees<eCe, mkeemLÙe, Ûeeje Skeb
ieceer & mes yeÛeeke meefnle iees DeeßeÙe
mLe}eW keâer kÙekemLeeDeeW keâes yesnlej
yeveeves kesâ ef}S efkeefYeVe mlejeW hej
keâeÙe& efkeâÙee pee jne nw~ peveheo
ceW mebÛeeef}le iees DeeßeÙe mLe}eW ceW
56 DemLeeÙeer iees DeeßeÙe mLe}eW
ceW 21,907, 16 mLeeÙeer iees DeeßeÙe
mLe}eW ceW 7,798, 07 ke=no iees
mebj#eCe kesâvõeW ceW 5,018 leLee
08 veiej hebÛeeÙeleeW ceW mebÛeeef}le
iees DeeßeÙe mLe}eW ceW 2,723 ieeskebMe

mebjef#ele efkeâS ieS nQ~ cegKÙeceb$eer
menYeeefielee Ùeespevee kesâ Debleie&le

efvejeefßele ieeskebMeeW kesâ mebj#eCe ceW
Deecepeve keâer Yeeieeroejer megefveefMÛele

keâer pee jner nw~ Ùeespevee kesâ lenle
Deye lekeâ 2,921 ieeskebMe FÛÚgkeâ
}eYeeefLe&ÙeeW keâes iees DeeßeÙe mLe}eW
me s me bj#eCe nsle g e foS ieS nQ,
efpememes ieeskebMeeW keâer osKeYee} kesâ
meeLe-meeLe pevemenYeeefielee keâes
Yee r ye Ì{ekee e fce} jne nw~ iee s
DeeßeÙe mLe}eW ceW mebjef#ele ieeskebMeeW
kesâ YejCe-hees<eCe kesâ ef}S njs Ûeejs
keâer Ghe}yOelee megefveefMÛele keâjves
nsleg ØeYeekeer kÙekemLee keâer ieF& nw~
peveheo kesâ 78 efkeâmeeveeW mes njs
Ûeejs keâer kÙekemLee kesâ ef}S DevegyebOe
efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ
Ûeeje veerefle kesâ Debleie&le ke<e&Yej njs
Ûeejs keâer Ghe}yOelee yeveeS jKeves
kesâ GösMÙe mes 56 nskeäšsÙej #es$eheâ}
ceW Ûejer leLee 05 nskeäšsÙej #es$eheâ}

ceW vewefheÙej «eeme keâer yegkeeF& kesâ ef}S
iees DeeßeÙe mLe}eW keâes Ghe}yOe
keâjeÙee ieÙee nw~ ieeske bMeeW keâe s
heewef<škeâ Deenej Ghe}yOe keâjeves
kesâ GösMÙe mes iees DeeßeÙe mLe}eW
ceW Depees}e Glheeove Meg™ efkeâS
peeves keâer efoMee ceW Yeer keâeÙe& efkeâÙee
pee jne nw~ iees DeeßeÙe mLe}eW
keâes kesâke} mebj#eCe kesâbõ kesâ ™he
ceW veneR, yeefukeâ GvnW mkeeke}cyeer
Skeb DeelceefveYe&j FkeâeFÙeeW kesâ ™he
ceW efkekeâefmele keâjves kesâ ef}S efkeefYeVe
vekeeÛeej efkeâS pee jns nQ~ Fmekesâ
Debleie&le yeeÙeesiewme h}ebš, keceer &
keâcheesmš, yeeÙees heâefš&}eFpej Skeb
ieesyej Keeo pewmes keâeÙeeX keâes yeÌ{ekee
efoÙee pee jne nw~ Fve ØeÙeemeeW mes
ieesyej Skeb DevÙe pewefkekeâ DeheefMe<š
keâe meogheÙee sie keâjle s ngS iee s
DeeßeÙe mLe}e W keâe r DeeÙe ke s â
Deefleefjòeâ œeesle efkekeâefmele efkeâS
pee mekesâbies~ iees DeeßeÙe mLe}eW ceW
mebjef#ele ieeskebMeeW keâes ieceer & mes
jenle efo}eves kesâ ef}S Yeer efkeMes<e
kÙekemLeeSb keâer ieF& nQ~ iees DeeßeÙe
mLe}eW ceW hebKes, keât}j Skeb heâesiej
keâe r kÙekemLee ke s â meeLe-meeLe
š^eriee[& }ieekeâj meIeve ke=#eejesheCe
Yeer keâjeÙee ieÙee nw~ Fmemes ieeskebMeeW
k e â e s  ÚeÙeeoej Ske b  Deve g k e â t}
keeleekejCe Ghe}yOe keâjeves kesâ meeLe
iees DeeßeÙe mLe}eW kesâ heefjmej keâes
nefjle yeveeves ceW Yeer ceoo efce}

jner nw~ iees DeeßeÙe mLe}eW kesâ
ye snlej mebÛee}ve Skeb mebjef#ele
ieeskebMeeW keâer osKeYee} kesâ ef}S
mebÛee}ve keâefce&ÙeeW kesâ meeLe-meeLe
iee sme skee Ske b DevÙe meeceee fpekeâ
mebie"veeW keâe menÙeesie Yeer ef}Ùee
pee jne nw~ ØeMeemeve keâe GösMÙe
pevemenYeee fielee Dee wj e fkee fYeVe
efkeYeeieeW kesâ mecevkeÙe mes ieeskebMe
mebj#eCe kÙekemLee keâes Deewj DeefOekeâ
ØeYeekee r Skeb megÂÌ{ yeveevee nw~
peveheo ceW efkeâS pee jns Ùes ØeÙeeme
efvejeefßele ieeskebMeeW keâes megjef#ele
DeeßeÙe Ghe}yOe keâjeves kesâ meeLe-
meeLe iee s DeeßeÙe mLe}e W keâe s
yesnlej, kÙekeefmLele, mkeeke}cyeer
Deewj heÙee&kejCe Devegkeât} yeveeves
keâer efoMee ceW cenlkehetCe& keâoce nQ~

pe} Yejeke heerefÌ[leeW kesâ yeerÛe hengbÛes Sme[erSce meoj ieewlece
efmebn, Kego hejKeer Yeespeve keâer iegCekeòee Deewj meeLe yew"keâj efkeâÙee
Yeespeve,Mesušj nesce ceW ØeYeeefkele heefjkeejeW mes efkeâÙee meerOee mebkeeo

Yeespeve-heeveer, mkeÛÚlee Skeb DevÙe kÙekemLeeDeeW keâes }skeâj efoS
DeekeMÙekeâ efveo&sMe

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
jeÙeyejs}er~ efkekeâemeKeb[ Deceebkee

kesâ }esOeerhegj ieebke ceW venj kesâ
Deeskejheä}es nesves mes Deleefjòeâ pe}
Yejeke nes peeves hej efpe}eefOekeâejer
m ej v e e r l e  k e â e w j  y e Ç e s k e â e  k e s â
efveo&sMeevegmeej efpe}e ØeMeemeve Éeje
jenle Skeb yeÛeeke keâeÙe& }ieeleej
ØeYeekeer {bie mes mebÛeeef}le efkeâS pee
jns nQ~ meescekeej keâes ieebke ceW
DeÛeevekeâ heeveer Yejves mes ceefn}e
Skeb yeÛÛeeW meefnle keâjerye 100 }esie
pe} Yejeke keâer efmLeefle ceW heâbme
ieS Les~ ØeMeemeve ve s lelhejlee
efoKeeles ngS meYeer ØeYeeefkele }esieeW
keâes megjef#ele yeenj efvekeâe}keâj
pelegkee šhhee ieebke efmLele Mesušj
nesce ceW hengbÛeeÙee, peneb Gvekesâ

"njv e s ,  Y e e s p e v e  S k e b  D e vÙ e
DeekeMÙekeâ megefkeOeeDeeW keâer kÙekemLee

keâer ieF& nw~Sme[erSce meoj ieewlece
efmebn hetjer lenmeer} ØeMeemeve keâer
šerce kesâ meeLe Mesušj nesce hengbÛes
Dee wj ØeYeee f k ele hee fjke eje W  me s
ceg}ekeâele keâj jenle Skeb hegvekee&me
kÙekemLeeDeeW keâe peeÙepee ef}Ùee~
GvneWves ØeYeeefkele }esieeW mes meerOes
m e b k e eo  k e â j l e s  n g S  G v e k e â e r
mecemÙeeDeeW Skeb DeekeMÙekeâleeDeeW
keâer peevekeâejer }er leLee ØeMeemeve
keâer Deesj mes njmebYeke meneÙelee
Ghe}yOe keâjeves keâe DeeÕeemeve
efoÙee~ Sme[erSce meoj ves Mesušj
nesce ceW ØeYeeefkele heefjkeejeW keâes
Ghe}yOe keâjeS pee jns Yeespeve keâer
iegCekeòee mkeÙeb hejKeer~ GvneWves

Y e e s p e v e  k e â e r  i e g C e k e ò e e  S k e b
kÙekemLeeDeeW keâe peeÙepee }sves kesâ
meeLe ner ØeYeeefkele }esieeW kesâ yeerÛe
yew"keâj Gvekesâ meeLe Yeespeve Yeer
e f k e â Ù e e ~  G vn e W v e s  m e b y e b e f O e l e
DeefOekeâeefjÙeeW keâes efveo&sMe efoS efkeâ
Mesušj nesce ceW jn jns meYee r
ØeYeeefkele heefjkeejeW keâes iegCekeòeehetCe&
Yeespeve, mkeÛÚ hesÙepe}, meeheâ-
m e h e â eF & ,  Ø e k e â eM e ,  m k e emLÙ e
megefkeOeeDeeW meefnle DevÙe DeekeMÙekeâ
kÙekemLeeSb megÛee® ™he mes Ghe}yOe
keâjeF& peeSb, jenle efMeefkej ceW jn
jns efkeâmeer Yeer heefjkeej keâes efkeâmeer
Øekeâej keâer DemegefkeOee ve nesves heeS
leLee Gvekeâe r mecemÙeeDee W keâe
lelkeâe} meceeOeeve mege fvee fMÛele
efkeâÙee peeS~ Sme[erSce ves keâne
efkeâ Deeheoe keâer Fme efmLeefle ceW
ØeMeemeve keâer ØeeLeefcekeâlee ØeYeeefkele
hee fjkeejeW keâe r megj#ee Skeb GvnW
D e e k eMÙe k e â jenle me g e f k eO e eS b
Ghe}yOe keâjevee nw~ lenmeer} Skeb
me b ye b e fOele e f k eYeeiee W keâe r še rce W
}ieeleej #es$e Skeb Mesušj nesce keâer
kÙekemLeeDeeW hej vepej yeveeS ngS
n Q~ Fme oe wjeve lenmee r}oej
Deeke = â e f l e ßee r k e emleke, veeÙeye
lenmeer}oej nefjMebkeâj efmebn, Keb[
efkekeâeme DeefOekeâejer meboerhe efmebn,
Keb[ efMe#ee DeefOekeâejer $e+Ûee efmebn
mee fnle lenmee r} Ske b e f kee fYeVe
e f k eYeeiee W  ke s â Dee fOeke âeje r Ske b
keâce&Ûeejer GheefmLele jns~

 n<e&keOe&ve yeepehesÙeer keâer hen} }eF& yeo}eke keâer
yeÌ[er Gcceero, pee@pe& šeGve Deewj Menj Gòejer #es$e

keâes pe}Yejeke mes efce}sieer jenle
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

ØeÙeeiejepe~ pevemecemÙee keâe s
ØeeLeefcekeâlee oskeâj cegKÙeceb$eer Ùeesieer
D e e e folÙev e eL e l e k e â h en g b Û e eF &
DeekeeÌpe, ®30 keâjesÌ[ keâer hebefhebie

mšsMeve Ùeespevee hej Deeies yeÌ{er
keâej &keeF &~ ØeÙeeiejepe~ pee @pe &
šeGve Deewj Menj Gòejer #es$e kesâ
}esieeW kesâ ef}S pe}Yejeke keâer ke<eeX
hegjeveer mecemÙee kesâ meceeOeeve keâer
efoMee ceW Skeâ yeÌ[er Gcceero peieer
n w ~  # e s $ e  k e â e r  Fm e  i e b Y e e r j
pevemecemÙee keâes }skeâj n<e&keOe&ve
yeepehe sÙee r ve s ce gKÙeceb$ee r Ùee siee r
DeeefolÙeveeLe kesâ mece#e ØeYeekeer {bie
me s Dehevee r yeele jKee r~ Gveke sâ
DevegjesOe hej #es$e ceW pe}Yejeke
keâer mecemÙee otj keâjves kesâ ef}S
®30 keâjesÌ[ keâer }eiele mes veF&
hebefhebie mšsMeve Ùeespevee hej keâej&keeF&
kesâ efveo&sMe efoS ieS nQ~cegKÙeceb$eer
ves Øemleeke keâes Deeies yeÌ{eles ngS
veiej e f k e k e â eme ce b $ e e}Ùe keâe s
DeekeMÙekeâ keâej&keeF& kesâ efveo&sMe efoS
nQ~ Øemleeefkele Ùeespevee kesâ Oejele}
hej Glejves kesâ yeeo yejmeele kesâ
efoveeW ceW pee@pe& šeGve meefnle Menj
Gòejer #es$e kesâ keâF& F}ekeâeW ceW nesves
kee}s pe}Yejeke mes }esieeW keâes yeÌ[er
jenle e fce}ves keâe r Gccee ro nw~
pevelee keâer DeekeeÌpe keâes meceeOeeve
l e k e â  h en g b Û e e v e e  n e r  D em e}e r
pevemeskee-n<e&keOe&ve yeepehesÙeer keâer
Ùen hen} Fme yeele keâe GoenjCe
nw efkeâ peye keâesF& peveØeefleefveefOe

#es$e keâer mecemÙeeDeeW keâes kesâke}
cegöe yeveeves kesâ yepeeÙe meceeOeeve
keâe r e foMee ceW }ieeleej ØeÙeeme
keâjlee nw, lees yeo}eke keâer jen
lewÙeej nesleer nw~ pe}Yejeke kesâke}

m e Ì [ k e â  h e j
pecee heeveer keâer
mecemÙee veneR
n w ~  Fm em e s
D e e c e
veeieefjkeâeW keâer
Deekeepeene r,
k Ù e e h e e j ,
e fkeÅeee fLe &Ùee W,
yegpegieeX Deewj
m L e e v e e r Ù e
efvekeeefmeÙeeW kesâ
owefvekeâ peerkeve

hej meerOee Demej heÌ[lee nw~ Ssmes
ceW hebefhebie mšsMeve keâer Ùeespevee keâes
#es$e kesâ ef}S cenlkehetCe& keâoce ceevee
pee jne nw~ ‘mecemÙee yeÌ[er nes
mekeâleer nw, }sefkeâve mebkeâuhe Gmemes
ye Ì[e ne svee Ûeee fnS’ n<e &keOe &ve
yeepehesÙeer keâer hen} mes pegÌ[s Fme
ØeÙeeme keâe mebosMe meeheâ nw—pevelee
keâe r mecemÙee keâe s cepeye tlee r mes
G"eÙee peeS, }ieeleej ØeÙeeme
efkeâÙee peeS Deewj meceeOeeve efce}ves
lekeâ DeekeeÌpe yeg}bo jKeer peeS~
Ùen hen} Gve meYeer kesâ ef}S ØesjCee
nw pees Deheves #es$e keâer mecemÙeeDeeW
keâes }skeâj efvejeMe nes peeles nQ~
yeo}eke Skeâ efove ceW veneR Deelee,
}sefkeâve F&ceeveoej ØeÙeeme, cepeyetle
FÛÚeMeefòeâ Deewj pevelee kesâ Øeefle
Øeefleyeælee efce}keâj yeÌ[s yeo}eke
keâer Meg®Deele pe™j keâj mekeâles
nQ~ pee@pe& šeGve Deewj Menj Gòejer
#es$e kesâ ef}S Ùen efmehe&â ®30
keâjesÌ[ keâer Ùeespevee veneR, yeefukeâ
yesnlej pe}efvekeâemeer, megjef#ele
meÌ[keâeW Deewj jenle Yejs Yeefke<Ùe
keâer Skeâ yeÌ[er Gcceero nw~n<e&keOe&ve
yeepehesÙeer keâer hen} — pevemecemÙee
me s pevemeceeOeeve lekeâ~ ‘peneB
mecemÙee nw, keneR meceeOeeve keâer
keâesefMeMe Yeer nesveer ÛeeefnS~’

DeOÙe#e heWMevej SmeesefmeSMeve keâer helveer kesâ mkeie&keemeer nesves hej
Meeskeâ meYee keâe DeeÙeespeve-jeÙeyejs}er

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
jeÙeyejs}er~ heWMevej Yekeve keâ}skeäš^sš
ceW DeOÙe#e heWMevej SmeesefmeSMeve Skeb
mebj#ekeâ jepÙe keâce&Ûeejer mebIe
hee fj<eo ke s â kee fj… ve slee ßee r
jefkebõkegâceej ßeerkeemleke keâer helveer  keâe
osnekemeeve nes peeves kesâ keâejCe
Meeskeâ meYee keâe DeeÙeespeve  heWMeveme&
SMeesefmeSMeve Skeb jepÙe keâce&Ûeejer
meÙegbòeâ heefj<eo ves meÙegòeâ ™he mes
efkeâÙee~ yeleeles Ûe}W efkeâ jefkebõkegâceej
ß e e r k e eml e k e   k e â e r  h e l v e e r

mke0jepekegâceejer ßeerkeemleke efpevekeâer
GceÇ 67 ke<e& Leer leLee keâeheâer efoveeW
mes DemkemLe Ûe} jner Leer peerkeve
cejCe kesâ Fme mebIe<e& mes }ieeleej
petPeves jnves kesâ heMÛeele efoveebkeâ 27
Deiemle 2026 keâes cewkeäme meghej
ne@efmheš} }KeveT ceW osneble nes
ieÙee~  MeeskeâmeYee ceW Gvekesâ DelÙeble
keâjeryeer menÙeesieer efce$e yeer0Sme0
mekeämesvee peer yeleeles nQ efkeâ ken
DelÙeble ner ce=oYee<eer nbmecegKe Skeb
kÙekenej kegâMe} ceefn}e Leer, Gvekesâ

efveOeve hej jepÙe keâce&Ûeejer mebÙegòeâ
heefj<eo kesâ DeOÙe#e jeceDeMeer<e Ùeeoke
ves ienje Meeskeâ kÙeòeâ efkeâÙee, efpe}eceb$eer
meer0Sce0ßeerkeemleke ves ogŠKe keâer Fme
IeÌ[er ceW jefkebõkegâceej ßeerkeemleke keâes
{eb{me yeOeeles ngS efnccele mes keâece
}sves Deewj ce=lekeâ keâer Deelcee keâes Meebefle
keâer keâecevee keâer~ keâer Fme MeeskeâmeYee
ceW keâes<eeefOekeâejer Meeef}veer efmebn Skeb
keâes<eeieej kesâ meYeer keâce&ÛeejerieCe meefnle
GheefmLele peveeW ves oes efceveš keâe ceewve
jnkeâj ßeæebpeef} oer~
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ØeÙeeiejepe, yegOekeej 02 efmelecyej, 2026ØeosMe/Deeme-heeme
vešjepeebpeef} [ebme Dekeâeoceer keâe keeef<e&keâ meceejesn YekÙelee Skeb

Meem$eerÙe ve=lÙe keâer ceveesnejer ØemlegefleÙeeW kesâ meeLe mecheVe
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

vee sS[e~ vešjepee bpee f} [e bme
Dekeâeoceer, Skeâ Øee flee f…le Skeb
ØeerefceÙece YejleveešŸece mebmLeeve,
keâe keeef<e&keâ meceejesn Fb[me kew}er
heefy}keâ mkeât}, veesS[e kesâ Deeke=âefle
Dee@ef[šesefjÙece ceW YekÙe ™he mes
DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee~ Dekeâeoceer
keâer mebmLeehekeâ Skeb ieg® ßeerceleer
FefhMelee YeóeÛeeÙe& kesâ ceeie&oMe&ve
ceW mebmLee efheÚ}s 12 ke<ee X mes
DeefOekeâ meceÙe mes veesS[e Skeb «esšj
v e e s S[ e  c e W  m e h e â}l e e h e t k e & k e â
YejleveešŸece keâe ØeefMe#eCe os jner
nw~ mebmLee ceW efkeefYeVe DeeÙeg keie&
kesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes Meem$eerÙe ve=lÙe
keâer efkeefOekele efMe#ee Øeoeve keâer
peeleer nw~ meceejesn ceW efkeÅeeefLe&ÙeeW
ve s YejleveešŸece keâe r Deve s k eâ
c e v ec e e sn k e â  Ø eml e g e f l eÙ e e b  oe R ~
keâeÙe&›eâce keâe cegKÙe Deekeâ<e&Ce
ve=lÙe-veeefškeâe ‘o hehesš ceemšj’
jner, efpemeceW efkeefYeVe YeekeveeDeeW
Éeje ceve g <Ùe ke s â pee r keve keâe s
efveÙebef$ele efkeâS peeves leLee DebleleŠ
DeelceyeesOe, %eeve Deewj hejceelcee
mes pegÌ[ves keâer DeeOÙeeeflcekeâ Ùee$ee
keâes ve=lÙe Skeb DeefYeveÙe kesâ ceeOÙece
mes ØeYeekeMee}er {bie mes Øemlegle

efkeâÙee ieÙee~ keâeÙe&›eâce keâer MeesYee

yeÌ{eves kesâ ef}S Deveskeâ Øeefleef…le
Dee f l e e fLeÙee W  Ske b  ie g®Dee W ke âe r

ieefjceeceÙeer GheefmLeefle jner~FveceW
ßeerceleer efkece}e yeeLece, YeejleerÙe
kÙekemeeÙeer, hetke& Yeepehee efkeOeeÙekeâ
Skeb kele&ceeve DeOÙe#e, Gòej ØeosMe
jepÙe ceefn}e DeeÙeesie; ieg® ßeer
Deej.keer. lÙeeiejepeve Skeb ßeerceleer
jepesÕejer lÙeeiejepeve, mebmLeehekeâ
efveosMekeâ, LÙeeiejepee meWšj heâe@j

cÙetefpekeâ Sb[ [ebme, veesS[e; ieg®
meoevebo efyemkeeme, mebmLeehekeâ Skeb
c enemee fÛeke, keâLeke â Oeje snj
(Sv ep e e r D e e s ) ;  i e g® m e b i e e r l e e
kegâ}ßes…, mebmLeehekeâ efveosMekeâ,
ve =lÙee bpee f} Fbmše ršŸe tš Dee @heâ
YejleveešŸece, veesS[e; leLee ieg®
ßeerceleer megefcelee oòee je@Ùe Skeb ßeer
me boe r he je @Ùe, me bmLeehekeâ Ske b
efveosMekeâ, ßeerve=lÙeebpeef} – S meWšj
Dee@heâ i}esye} Fbef[Ùeve Deeš& Sb[
keâuÛej (Regd.) Meee fce} jns~
meYeer DeefleefLeÙeeW ves efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ
Glke =â<š ØeoMe&ve keâe r mejenvee
keâjles ngS ieg® ßeerceleer FefhMelee
YeóeÛeeÙe& Skeb vešjepeebpeef} [ebme
Dekeâeoceer keâes YeejleerÙe Meem$eerÙe

ve=lÙe keâer mece=æ hejbheje keâes veF&
hee r Ì{e r lekeâ heng bÛeeve s ke sâ e f}S
MegYekeâeceveeSb oe R~meceeje sn ve s
keâ}e, meeOevee, mebmke=âefle Deewj
DeeOÙeeeflcekeâlee kesâ megboj mecevkeÙe
kesâ meeLe YeejleerÙe Meem$eerÙe ve=lÙe
keâer ieefjcee keâes Skeâ yeej efheâj
peerkeble keâj efoÙee~

peerS} yepeepe kesâ Dee" FvekeäÙetyesšs[
mšeš&Dehme keâes efce}e mecceeve Deewj heâbef[bie meheesš&

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
veesS[e~ peerS} yepeepe meWšj heâe@j
efjmeÛe& Sb[ FvekeäÙetyesMeve kesâ ef}S
Skeâ yeÌ[er Ghe}efyOe meeceves DeeF&

n w ~  m e W šj m e s  p e g Ì [ s  D e e"
FvekeäÙetyesšs[ mšeš&Dehme keâes Gòej
ØeosMe keâe r jepeOeevee r }KeveT
efmLele }eskeâ Yekeve ceW DeeÙeesefpele
Øeefleef…le mšeš&Dehe keâeÙe&›eâce ceW
efkeefYeVe mšeš&Dehe «eebš kesâ ceeOÙece
mes mecceeve Skeb heâbe f[bie meheesš&
Øeoeve efkeâÙee ieÙee~ Ùen keâeÙe&›eâce
Gòej Ø eo sM e F} s k e äš ^ e @ e f v e k e ä m e
k e â e @ j h e e s j s M e v e  e f} e f c eš s [
(ÙetheerS}meer), Gòej ØeosMe mejkeâej
Éeje DeeÙeese fpele efkeâÙee ieÙee~
keâeÙe &›eâce ce W Gòej ØeosMe ke s â
ceeveveerÙe cegKÙeceb$eer ßeer Ùeesieer
Deee folÙeveeLe keâe r iee fjceeceÙee r
GheefmLeefle jner~ Fmekesâ meeLe ner
Gòej ØeosMe mejkeâej kesâ keefj…
DeefOekeâeefjÙeeW, lekeâveerkeâer efkeMes<e%eeW
Skeb efMe#eeefkeoeW ves Yeer keâeÙe&›eâce
c e W  m enYe e e f i e l e e  k e â e r ~ De e"
mšeš&Dehme keâe s e fce}e heâ be f[ bie
meheesš&:-peerS} yepeepe meWšj heâe@j
efjmeÛe& Sb[ FvekeäÙetyesMeve mes pegÌ[s
efpeve mšeš&Dehme keâes ceevÙelee Skeb
heâbef[bie meheesš& Øeehle ngDee, GveceW
SmemeerSme Ùetefvekeme&} šskeâ ØeeFkesš
ef}efcešs[ (SCS Universal Tech

Private Limited), Siens[ ØeeFkesš
e f}e fceš s[ (Egghead Private

Limited), keskeäšj heâesme& veeFve
ØeeFkesš ef}efcešs[ (Vector Force

Nine Private Limited),
mee@uÙetMeveSDeeF& ØeeFkesš ef}efcešs[
(SolutionAI Private Limited),

vÙe tjeSe fke ämeÙeve }wyme ØeeFke sš

ef}efcešs[ (NeuraXion Labs Pri-

vate Limited), cee}e r keâekeâe
Fbef[Ùee ØeeFkesš ef}efcešs[ (Mali

Kaka India Private Limited),
heerSÛeSmeDeeF& šskeävees}e@peerpe Sb[
efjmeÛe& ØeeFkesš ef}efcešs[ (PHSI
Technologies and Research

Private Limited) l e L e e
efkeÕekeämesveen nyme& Sb[ Sjescewefškeâ
ØeeFkesš ef}efcešs[ (Vishvaksenah
HeRs and Aromatic Pvt. Ltd.)

Meeefce} nQ~ Ùen Ghe}efyOe Fve
mš eš & D e h m e  k e s â  v e k e e Û e e j ,
GÅeceMee r}lee Dee wj lekeâvee r k e â
DeeOeeefjle meceeOeeveeW keâer efoMee ceW
efkeâS pee jns ØeÙeemeeW keâes oMee&leer
nw~ meeLe ner, Ùen peerS} yepeepe
kesâ cepeyetle mšeš&Dehe FvekeäÙetyesMeve
Fkeâesefmemšce Deewj GÅeefcelee keâes
yeÌ{ekee osves keâer Øeefleyeælee keâes Yeer
j sKee b e f k e âle ke âjlee r  n w~pee rS}
yepeepe SpegkesâMeve} FbmšeršŸetMebme
(«esšj veesS[e Skeb ceLegje) kesâ keeFme
ÛesÙejcewve ßeer hebkeâpe De«ekee} ves
meYeer mšeš&Dehe mebmLeehekeâeW Skeb
šerceeW keâes Fme Ghe}efyOe hej yeOeeF&
oer~ GvneWves vekeeÛeej Deewj GÅeefcelee
kesâ #es$e ceW mšeš&Dehme Éeje efkeâS
pee jns ØeÙeemeeW keâer mejenvee keâer~
keneR, peerS} yepeepe SpegkesâMeve}
FbmšeršŸetMebme («esšj veesS[e Skeb
ceLegje) kesâ meerF&Dees ßeer keâeefle&keâÙe

De«ekee} ves Yeer meYeer mebmLeehekeâeW
Deewj šerceeW keâes MegYekeâeceveeSb oeR~
GvneWves keâne efkeâ peerS} yepeepe
vekeeÛeej, DevegmebOeeve, GÅeefcelee

D e e w j  l e k e â v e e r k e â  D e e O e e e f j l e
mšeš&Dehme keâes Øeeslmeeefnle keâjves
kesâ ef}S efvejblej ØeÙeeme keâj jne
nw~ vekeeÛeej Deewj GÅeefcelee keâes
yeÌ{ekee os jne peerS} yepeepe-
peerS} yepeepe meWšj heâe@j efjmeÛe&
S b[ Fveke äÙe tye sMeve keâe GösMÙe
GYejles GÅeefceÙeeW, MeesOekeâlee&DeeW
Deewj vekeesvces<ekeâeW keâes Skeâ Ssmee cebÛe
Øeoeve keâjvee nw, peneb veS efkeÛeejeW
keâes DeekeMÙekeâ ceeie&oMe&ve Deewj
menÙeesie kesâ meeLe efkekeâefmele efkeâÙee
pee mekesâ~ FvekeäÙetyesMeve meheesš&,
ceWšjefMehe, vekeeÛeej kesâ Dekemej
Deewj GÅeesie mes pegÌ[eke kesâ ceeOÙece
mes meWšj mšeš&Dehme keâes Deheves
efkeÛeejeW keâes ØeYeekeer, efškeâeT Deewj
efkemleej ÙeesiÙe kÙekemeeÙeeW ceW yeo}ves
keâer efoMee ceW menÙeesie Øeoeve keâj
jne n w~D e e" Fv e k e ä Ù e t y e s š s[
mšeš&Dehme keâes efce}er Ùen ceevÙelee
Gò ej Ø eo sM e  k e s â  mšeš &D e h e
Fkeâesefmemšce ceW peerS} yepeepe kesâ
yeÌ{les Ùeesieoeve keâes oMee&leer nw~ Ùen
Ghe}efyOe mebmLeeve kesâ Gme efkepeve
keâes Yeer cepeyetle keâjleer nw, efpemekesâ
lenle vekeeÛeej Deewj GÅeefcelee kesâ
ceeOÙece mes GYejles GÅeefceÙeeW keâes
ØeYeekeMee}er Skeb lekeâveerkeâ DeeOeeefjle
meceeOeeve efkekeâefmele keâjves kesâ ef}S
Øeeslmeeefnle efkeâÙee pee jne nw~

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â) ØeÙeeiejepe~ neF&keâesš& yeej SmeesefmeSMeve,
ØeÙeeiejepe kesâ DeOÙe#e heo kesâ ef}S DeefOekeòeâe DeMeeskeâ efmebn ves Dehevee
veeceebkeâve oeefKe} efkeâÙee nw~ DeOÙe#e heo kesâ Ûegveeke keâes }skeâj DeefOekeòeâeDeeW
kesâ yeerÛe mejieefce&Ùeeb lesÌpe nes ieF& nQ~ DeMeeskeâ efmebn kesâ veeceebkeâve kesâ yeeo
Gvekesâ meceLe&keâeW ceW Keemee Glmeen osKeves keâes efce} jne nw~ DeefOekeòeâe
DeMeeskeâ efmebn ves keâne efkeâ Gvekeâe GösMÙe yeej kesâ meomÙeeW kesâ efnleeW keâer
cepeyetleer mes DeekeeÌpe G"evee Deewj DeefOekeòeâeDeeW keâer mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve
kesâ ef}S ØeYeekeer ØeÙeeme keâjvee nw~

'Dee@hejsMeve Megefæ' kesâ lenle Leevee ogæer hegef}me Skeb SmeDeespeer/
meefke&}ebme šerce keâer mebÙegòeâ keâej&keeF&, Devleje&pÙeerÙe ieebpee lemkeâjer

efiejesn mes pegÌ[s 01 Meeeflej lemkeâj efiejheäleej
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

meesveYeõ~ GÌ[ermee mes }KeveT kesâ
ceefšÙeejer/efÛevenš #es$e ceW meh}eF&
kesâ ef}S }s peeÙee pee jne 55.989

efkeâ}es«eece DekewOe ieebpee yejeceo,
Devegceeefvele keâercele }ieYeie ®28
}eKe, lemkeâjer ceW ØeÙegòeâ kejvee keâej,
Devegceeefvele keâercele ®7 }eKe, 01
SC[^e@Ùe[ ceesyeeF} Skeb ®10,000
keâer SšerSce efvekeâemeer mes mebyebefOele
heÛeer& yejeceo, kegâ} yejeceoieer keâer
Devegceeefvele keâercele }ieYeie ®35
}eKe, hegef}me DeOeer#ekeâ meesveYeõ
DeefYe<eskeâ kecee& kesâ efveo& sMeve ceW
'Dee@hejsMeve Megefæ' kesâ lenle ceeokeâ
heoeLeeX keâer lemkeâjer Skeb DekewOe
keâejesyeej ceW mebef}hle DehejeefOeÙeeW kesâ
efke®æ Ûe}eS pee jns DeefYeÙeeve kesâ
›eâce ceW, Dehej hegef}me DeOeer#ekeâ
Dee@hejsMeve $e+<eYe ®Cekee} Skeb
#es$eeefOekeâejer ogæer * efkeveÙe ØeYeekeâj
meenveer* kesâ heÙe&kes#eCe ceW leLee ØeYeejer
efvejer#ekeâ Leevee ogæer ßeer efkeÕeveeLe
Øeleehe efmebn kesâ kegâMe} vesle=lke ceW Leevee
ogæer hegef}me šerce keâes yeÌ[er meheâ}lee
Øeehle ngF& nw~ Leevee ogæer hegef}me Skeb
SmeDeespeer/meefke&}ebme šerce keâer mebÙegòeâ
šerce Éeje Devleje&pÙeerÙe ieebpee
lemkeâjer efiejesn mes pegÌ[s Skeâ Meeeflej
DeefYeÙegòeâ keâes efiejheäleej keâjles ngS
Gmekesâ keâypes mes GÌ[ermee mes }KeveT
kesâ ceefšÙeejer/efÛevenš #es$e ceW meh}eF&
kesâ ef}S }s peeÙee pee jne 53 yeC[}eW
ceW kegâ} 55.989 efkeâ}es«eece DekewOe
ieebpee, efpemekeâer Devegceeefvele keâercele
}ieYeie ®28 }eKe, lemkeâjer ceW
Ø eÙ e g ò e â y ejve e k e â ej me bKÙe e
Ùetheer42meerF&-6539, Devegceeefvele
keâercele ®7 }eKe, 01 SC[^e@Ùe[
ceesyeeF} heâesve Skeb ®10,000 keâer
SšerSce efvekeâemeer mes mebyebefOele heÛeer&
yejeceo keâer ieF& nw~ kegâ} yejeceoieer
keâer Devegceeefvele keâercele }ieYeie ®35
}eKe nw~ Iešvee keâe mebe f#ehle
efkekejCe—efoveebkeâ 01.09.2026 keâes
Leevee ogæer hegef}me Éeje cÙeesjhegj
eflejene hej mebefoiOe keenveeW keâer
Ûesefkeâbie keâer pee jner Leer~ Fmeer oewjeve
cegKeefyej keâer metÛevee hej efkeb{ceiebpe
keâer Deesj mes Dee jner meheâso jbie keâer
keâej keâes jeskeâves keâe ØeÙeeme efkeâÙee
ieÙee, hejvleg Ûee}keâ keâej keâes lespe
ieefle mes }skeâj jpeKeÌ[ keâer Deesj
Yeeieves }iee~ hegef}me šerce Éeje heerÚe
keâj jpeKeÌ[ Ieešer kesâ heeme Iesjeyeboer
keâj keenve keâes jeskeâ ef}Ùee ieÙee leLee
Ûee}keâ keâes hekeâÌ[ ef}Ùee ieÙee~ ke=âle

keâeÙe&keener—hekeâÌ[s ieS DeefYeÙegòeâ
$e+<eYe efmebn Ghe&â efjMeg efmebn keâer
efveMeeveosner hej keenve keâer ef[iieer mes
Keekeâer jbie kesâ šshe ceW ef}hešs 53 yeC[}eW

ceW kegâ} 55.989 efkeâ}es«eece DekewOe
ieebpee yejeceo ngDee~ #es$eeefOekeâejer
ogæer ßeer efkeveÙe ØeYeekeâj meenveer Skeb
heâeru[ Ùetefveš keâer GheefmLeefle ceW
yejeceoieer keâer keâej&keeF& keâer ieF&~
DeefYeÙegòeâ kesâ keâypes mes 01 SC[^e@Ùe[
ceesyeeF} heâesve Skeb ®10,000 keâer
SšerSce efvekeâemeer mes mebyebefOele heÛeer&
Yeer yejeceo ngF&~ keenve keâes DeekeMÙekeâ
keâeiepeele ve nesves kesâ keâejCe Scekeer
Skeäš keâer Oeeje 207 kesâ lenle meerpe
efkeâÙee ieÙee~ efiejheäleejer Skeb yejeceoieer
kesâ DeeOeej hej Leevee ogæer hej
ceg0De0meb0 246/2026, Oeeje 8/
20/27S/29/60 Sve[erheerSme Skeäš
kesâ lenle DeefYeÙeesie hebpeerke=âle keâj
Deef«ece kewOeeefvekeâ keâeÙe&keener keâer pee
jner nw~ hetÚleeÚ keâe efkekejCe-
efiejheäleej DeefYeÙegòeâ $e+<eYe efmebn Ghe&â
efjMeg efmebn mes hetÚleeÚ ceW ØekeâeMe ceW
DeeÙee efkeâ ken DevÙe meeefLeÙeeW kesâ
meeLe efce}keâj GÌ[ermee kesâ yeesOe #es$e
mes ieebpee Kejerokeâj PeejKeC[ Skeb
ÚòeermeieÌ{ kesâ jemles meesveYeõ nesles
ngS }KeveT kesâ ceefšÙeejer Skeb
efÛevenš #es$e ceW }s peekeâj yesÛeves
keâe keâeÙe& keâjlee nw~ DeefYeÙegòeâ Éeje
Ùen Yeer yeleeÙee ieÙee efkeâ Fme yeej
ken Deheves meeefLeÙeeW kesâ meeLe GÌ[ermee
kesâ yeesOe #es$e mes 53 yeC[} ieebpee
Kejerokeâj }KeveT kesâ ceefšÙeejer/
efÛevenš #es$e ceW meh}eF& keâjves kesâ
GösMÙe mes }e jne Lee, leYeer Leevee
ogæer hegef}me Éeje Gmes efiejheäleej keâj
ef}Ùee ieÙee~ DeefYeÙegòeâ kesâ Devegmeej
lemkeâjer ceW ØeÙegòeâ keenve Yeer Gmekesâ
meeLeer keâe nw~ lemkeâjer ceW mebef}hle
meYeer }esie Deeheme ceW knešdmeSshe keâe@}
kesâ ceeOÙece mes mebheke&â keâjles nQ~
hetÚleeÚ ceW ØekeâeMe ceW DeeS DevÙe
kÙeefòeâÙeeW keâer Yetefcekeâe Skeb GÌ[ermee mes
meesveYeõ nesles ngS }KeveT kesâ
ceefšÙeejer/efÛevenš lekeâ mebÛeeef}le
Devleje&pÙeerÙe ieebpee lemkeâjer vesškeke&â
keâer ienvelee mes peebÛe keâer pee jner
nw~ yejeceo ceesyeeF} heâesve Skeb DevÙe
lekeâveerkeâer mee#ÙeeW kesâ DeeOeej hej
vesškeke&â mes pegÌ[s DevÙe kÙeefòeâÙeeW keâes
efÛeefvnle keâj DeekeMÙekeâ kewOeeefvekeâ
keâeÙe&keener keâer pee jner nw~ efiejheäleej
DeefYeÙegòeâ keâe efkekejCe-1. $e+<eYe
efmebn Ghe&â efjMeg efmebn heg$e vekegâ} Ghe&â
meboerhe efmebn, GceÇ keâjerye 25 ke<e&,

efvekeemeer De}erhegj, Leevee keâeefmecehegj,
lenmeer} meb[er}e, peveheo njoesF&~
yejeceoieer keâe efkekejCe- 53 yeC[}eW
ceW kegâ} 55.989 efkeâ}es«eece DekewOe
ieebpee – Devegceeefvele keâercele }ieYeie
®28 }eKe~ kejvee keâej mebKÙee
Ùetheer42meerF&-6539– Devegceeefvele
keâercele ®7}eKe~ 01 SC[^e@Ùe[
ceesyeeF} heâesve~ ®10,000 keâer
SšerSce efvekeâemeer mes mebyebefOele heÛeer&~
kegâ} Devegceeefvele keâercele }ieYeie ®35
}eKe~ efiejheäleej DeefYeÙegòeâ DeefYeÙegòeâ
$e+<eYe efmebn Ghe&â efjMeg efmebn keâe
DeehejeefOekeâ Fefleneme— 1. ceg0De0meb0
1267/2022, Oeeje 379, 411
Yee0o0efke0, Leevee keâeslekee}er, peveheo
yeejeyebkeâer~2. ceg0De0meb0 57/2017,
Oeeje 394, 411 Yee0o0efke0, Leevee
Dee}ceyeeie, peveheo }KeveT~ 3.
ceg0De0meb0 314/2017, Oeeje 392,
411 Yee0o0efke0, Leevee heeje, peveheo
}KeveT heefMÛeceer~ 4. ceg0De0meb0
516/2017, Oeeje 3(2)(v) Smemeer/
Smeše r  De e f O e e f v eÙ ec e k e 302
Yee0o0efke0, Leevee "ekegâjiebpe, peveheo
}KeveT heefMÛeceer~ 5. ceg0De0meb0
204/2022, Oeeje 34, 392, 411
Yee0o0efke0, Leevee heerpeerDeeF&, peveheo
}KeveT oef#eCeer~ 6. ceg0De0meb0
222/2022, Oeeje 379, 411
Yee0o0efke0, Leevee heerpeerDeeF&, peveheo
}KeveT oef#eCeer~ 7. ceg0De0meb0
223/2022, Oeeje 25/3 DeeÙegOe
DeefOeefveÙece, Leevee heerpeerDeeF&, peveheo
}KeveT oef#eCeer~8. ceg0De0meb0
671/2022, Oeeje 120yeer, 34,
392, 411, 413, 420, 458, 506
Yee0o0efke0, Leevee "ekegâjiebpe, peveheo
}KeveT heefMÛeceer~ 9. ceg0De0meb0
81/2022, Oeeje 392, 411
Yee0o0efke0, Leevee yeeyet yeveejmeer
oeme, peveheo }KeveT hetkeer&~ 10.
ce g0De0me b0 253/2025, Oeeje
305S, 317(2), 331(4) yeerSveSme,
Leevee lee}keâšesje, peveheo }KeveT
heefMÛeceer~ 11. ceg0De0meb0 13/
2026, Oeeje 125S, 125(yeer), 281
yeerSveSme, Leevee lee}keâšesje, peveheo
}KeveT heefMÛeceer~ 12. ceg0De0meb0
246/2026, Oeeje 8/20/27S/29/
60 Sve[erheerSme Skeäš, Leevee ogæer,
peveheo meesveYeõ~ efiejheäleej keâjves
kee}er he ge f}me šerce—1. ØeYeejer
efvejer#ekeâ ßeer efkeÕeveeLe Øeleehe efmebn,
Leevee ogæer, peveheo meesveYeõ~ 2.
efvejer#ekeâ veeiesMe efmebn, SmeDeespeer/
meefke&}ebme ØeYeejer ceÙe šerce~ 3.
G0efve0 mebpeÙe efmebn, Leevee ogæer,
peveheo mee sveYeõ~ 4. G0e fve0
nefjkesâMe jece Deepeeo, Leevee ogæer,
peveheo mee sveYeõ~ 5. ns0keâe0
}#ceCe Mebkeâj Ùeeoke, Leevee ogæer,
peveheo meesveYeõ~ 6. keâe0 jeng}
kegâceej efyevo, Leevee ogæer, peveheo
meesveYeõ~ 7. keâe0 ieCesMe efceßee,
Leevee ogæer, peveheo meesveYeõ~ 8.
keâe0 Dejefkevo kegâceej Ùeeoke, Ûee}keâ,
Leevee ogæer, peveheo meesveYeõ~ 9.
keâe0 megveer} mejespe, Leevee ogæer,
peveheo meesveYeõ~

yes}keefveÙee ceW lee}eye keâer yevOeer štšves mes pe}peceeke, ØeMeemeve ves
mebYee}e ceesÛee&,efpe}eefOekeâejer ßeer ÛeefÛe&le ieewÌ[ kesâ efveo&sMe hej ØeYeeefkele

heefjkeejeW keâes megjef#ele efvekeâe}keâj hebÛeeÙele Yekeve hengbÛeeÙee ieÙee
ceewkesâ hej Sme[erSce-hegef}me šerce lewveele, pe} efvekeâemeer kesâ meeLe jenle Skeb yeÛeeke keâeÙe&
peejer,Yeespeve, jenle efkeâš Skeb efÛeefkeâlmee keâer kÙekemLee megefveefMÛele, efmLeefle hej melele

efveiejeveer
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

mee s v eYeõ~ «eece ye s}kee f v eÙee,

lenmeer} Ieesjeke} ceW cebie}keej keâes
}ieYeie 200 me s 250 yee r I e s
#es$eheâ} kee}s vekeâšer
e fveyenkee lee}eye keâe r
yevOeer štšves mes ieebke ceW
pe}peceeke keâer efmLeefle
GlheVe nes ieF&~ heeveer
yeÌ{ves mes 11 heefjkeejeW
kesâ IejeW ceW heeveer ØekesMe
keâj ieÙee~ Iešvee keâer
m e t Û e v e e e f c e}le s  ne r
efpe}eefOekeâejer ÛeefÛe&le
iee w Ì[ ke sâ e fveo& sMe hej
ØeMeemeve ves lelhejlee mes
jenle Skeb yeÛeeke keâeÙe&
M e g™ k e â j e Ù e e ~
ØeMeemee fvekeâ šerce ve s
Ø e Y e e e f k e l e  # e s $ e  c e W
h en g bÛekeâj meke & Ø eLece
}e s i e e W  k e â e r  m e g j# e e
megefveefMÛele keâer~ heeveer
mes ØeYeeefkele meYeer 11
heefjkeejeW keâes megjef#ele
efvekeâe}keâj vepeoerkeâer
h e b Û e eÙ e l e Y e k e v e  c e W
DemLeeÙeer ™he mes "njeÙee ieÙee
nw, peneb Gvekesâ Yeespeve Skeb DevÙe
De e k eMÙe k e â  me g e f k e O e eD e e W  k e â e r
kÙekemLee keâer ieF& nw~ ØeYeeefkele
heefjkeejeW ceW yeyet boj heg$e vevnkeât,
yeeyet}e} heg$e vevnkeât, yebOeg heg$e
kee rj s, ngke gâce De}er he g$e De}er
keâemeer, Deyet ngmewve heg$e nceero,
leew}ve heg$e meeefokeâ, Deepeeo heg$e
Mec e e rGu}en, Úe sš s}e} he g $ e
cekeäKeve jece, Yejle }e} heg$e
heeflejece, veKe[t heg$e jece efpeÙeekeve
Skeb Dece=le }e} heg$e jeceefke}eme

k e s â  h e e f j k e e j  M e e e f c e} n Q ~
efpe}eefOekeâejer ßeer ÛeefÛe&le ieew Ì[ ves

efveo&sefMele efkeâÙee nw efkeâ ØeYeeefkele
heefjkeejeW keâer megj#ee Skeb DeekeMÙekeâ

megefkeOeeDeeW ceW efkeâmeer Øekeâej keâer
keâceer ve jns~ pe} efvekeâemeer keâe
keâeÙe& lespeer mes keâjeÙee peeS leLee
ØelÙe skeâ ØeYeee fkele hee fjkeej keâe s
efveÙeceevegmeej DeekeMÙekeâ meneÙelee
Ghe}yOe keâjeF& peeS~ ceewkesâ hej
Ghe efpe}eefOekeâejer Ieesjeke} Skeb
hegef}me šerce ceewpeto jnkeâj jenle
keâeÙeeX Skeb efmLeefle keâer efveiejeveer
keâj jner nw~ ieebke ceW pecee heeveer
keâer efvekeâemeer keâe keâeÙe& }ieeleej
peejer nw~ mkeemLÙe mebyebOeer efkeâmeer
Yee r DeekeMÙekeâlee ke s â lkee fjle

meceeOeeve kesâ ef}S cesef[keâ} šerce
Yeer ceewkesâ hej heng bÛe Ûegkeâer nw~

ØeYeeefkele heefjkeejeW kesâ ef}S Yeespeve
Skeb DeekeMÙekeâ jenle efkeâš keâer

kÙekemLee megefveefMÛele keâj }er ieF&
nw Deewj Gvekeâe efkelejCe keâjeÙee
pee jne n w~ Ø eMeemeve Éeje
ØeYeeefkele #es$e keâer e fmLeefle hej
}ieeleej vepej jKeer pee jner nw~
e fpe}ee fOekeâeje r ke sâ e fveo& sMe hej
mebyebefOele DeefOekeâeefjÙeeW Skeb šerceeW
keâes ceewkesâ hej meef›eâÙe jKee ieÙee
nw~ ØeYeeefkele heefjkeejeW keâer megj#ee,
mkeemLÙe, Yee speve Ske b  DevÙe
De e k eMÙe k e â kÙe k emLe eDe e W  k e â e s
ØeeLeefcekeâlee osles ngS jenle Skeb
yeÛeeke keâeÙe& efvejblej peejer nw~

KeeÅe megj#ee Deewj mecheVelee keâe
DeeOeej nw ke=âef<e : [e0 Øekeerve Ûejve
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

ØeÙeeiejepe~ Øemeej efveosMee}Ùe,
m e w c e  e f n e f i i e v e y e e @ š c e  k e = â e f < e

Ø e e w Å e e s e f i e k e â e r  S k e b  e f k e % e e v e
e fkeÕee fkeÅee}Ùe, ØeÙeeiejepe ce W
efoveebkeâ 31 Deiemle mes 04 efmelecyej
2026 lekeâ mebÛeeef}le nesves kee}s
meye e fceMeve Dee @ve S«ee rkeâuÛej
S k e ä m eš W M e v e  (D e e l c e e )
Ùeespeveevleie&le peveheo-meesveYeõ kesâ
ke=â<ekeâeW keâe heeBÛe efokemeerÙe ke=â<ekeâ
ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce keâe MegYeejcYe
efkeâÙee ieÙee~ efpemeces Ghejesòeâ
ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce ceW efveosMekeâ
Øemeej [e0 Øekeerve Ûejve ves keâne
efkeâ MegDeešdme efkeÕeefkeÅee}Ùe ke<e&
1910 mes ke=â<ekeâeW keâer meskee ceW
keâeÙe&jle nw Skeb MeesOe, efMe#eCe Skeb
Øemeej kesâ ceeOÙece mes ke=â<ekeâeW kesâ
yeerÛe Deheveer Skeâ De}ie henÛeeve
mLeeefhele keâj Ûegkeâe nw Skeb kele&ceeve
meceÙe ceW kegâ}heefle Øees0 ([e0)
peesveeLeve S. }e} kesâ ceeie&oMe&ve
ceW ke=â<ekeâeW kesâ efnle ceW efvejvlej
keâeÙe&jle nw leLee ke=âef<e kesâ #es$e ceW
De«esmej nw~ efveosMekeâ Øemeej [e0
Øekeerve Ûejve ves keâne efkeâ ceeveveerÙe
kegâ}heefle cenesoÙe keâer DeiegkeeF& ceW
efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ MeesOe keâeÙe& kesâ
vekeerve lekeâveerefkeâÙeeW mes TÛeeFÙeeW
keâes Út jns nQ Skeb osMe keâer KeeÅe
Deehe t e fle & ce W e f keÕee fÅee}Ùe Skeâ
DeYetlehetke& menÙeesie Øeoeve keâj jne
nw~ GvneWves keâne efkeâ Fme heebÛe
efokemeerÙe ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce kesâ
ceeOÙece mes Deehekeâes keâF& Øekeâej
keâer vekeerve ke=âef<e lekeâveerefkeâÙeeW keâes
mecePeves keâe Dekemej Øeehle nesiee~
GvnesveW yeleeÙee efkeâ Fme ØeefMe#eCe
keâeÙe&›eâce ceW efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ MeesOe
Øe#e s$ee W Ske b ØeÙee sieMee}eDee W ce W
peekeâj Deehekeâes keâF& Øekeâej kesâ
MeesOe keâeÙeeX keâes osKeves ke peeveves
keâe Yeer Dekemej efce}siee~ ØeefMe#eCe
keâeÙe&›eâce ceW GvneWves ke=â<ekeâeW keâes
yeleeÙee efkeâ Ùen efkeÕeefkeÅee}ÙeÙen
mebmLeeve Yeejle ner veneR SefMeÙee
ceneÉerhe keâe meyemes hegjevee ke=âef<e
mebmLeeve nw efpemeceW ke=â<ekeâeW keâes
ke=âef<e keâer ØeeÙeesefiekeâ efMe#ee Øeoeve
keâer pee jner nw~ Fme mebmLeeve kesâ
efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ ™he ceW mLeeefhele
nesves kesâ Ghejeble G0Øe0 mejkeâej
kesâ menÙeesie mes ke=â<ekeâeW keâe ke=âef<e
Skeb mecyeefvOele #es$eeW ceW ØeefMe#eCe
keâe keâeÙe&›eâce Øemeej efveosMee}Ùe
kesâ ceeOÙece mes efvejblej mebÛeeef}le
efkeâÙee pee jne nw efpemekeâe #es$e
ceW Glheeokeâlee Skeb ke=â<ekeâ DeeÙe ceW
ke=efæ kesâ ™he ceW ØeoefMe&le nesvee
DeejcYene s  Ûe g k e â e n w~ Ø emeej
efveosMee}Ùe ke sâ ke w%eee fvekeâe W ke sâ
ke=â<ekeâeW nsleg GheÙeesieer %eeve mes
ØeYeeefkele neskeâj efkevOÙeebÛe} Skeb
ØeÙeeiejepe ceC[}eW kesâ ke=â<ekeâ Fme
efkeÕeefkeÅee}Ùe ceW ØeefMe#eCe nsleg
meowke lelhej jnles nQ~ kew%eeefvekeâ
[e0 ceveer<e kegâceej kesâmejkeeveer ves
ceesšs DeveepeeW keâer GheÙeesefielee kesâ
yeejs ceW yeleeles ngS keâne efkeâ ceesšs
DeveepeeW kesâ owefvekeâ GheÙeesie mes

«eeceerCe ceefn}eDeeW Skeb yeÛÛeeW ceW
kegâhees<eCe keâer mecemÙee keâes ØeYeekeer
™he mes otj efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ceesšs DeveepeeW ceW keâwefuMeÙece
ØeÛegj cee$ee ceW GheefmLele
jnlee nw efpemekesâ meskeve mes
ceefn}eDeeW ceW ieYee&kemLee kesâ
meceÙe nefñÙee W ce W ne sve s
kee}er mecemÙeeDeeW keâes otj
efkeâÙee pee mekeâlee nw meeLe
ner DevÙe ceesšs DeveepeeW ceW
}ewn lelke keâer ØeÛegj cee$ee
GheefmLele nesleer nw efpememes

yeÛÛeeW Skeb ke=æeW keâes ØeÛegj cee$ee
ceW Fve hees<ekeâ lelkeeW keâer Øeeefhle nes
peeleer nw~ Fme Dekemej hej GvnesveW
ceesšs DeveepeeW kesâ Øemebmke=âle GlheeoeW
keâes Iejs}t Skeb kÙekemeeefÙekeâ mlej
hej lewÙeej keâjves keâer lekeâveerkeâer
peevekeâejer Øeoeve keâer~ ke=âef<e efke%eeve
kesâvõ ØeÙeeiejepe kesâ ØeYeejer [e0
cegkesâMe heer. cemeern ves ke=â<ekeâeW keâes
heâ t}eW mes mecyeefvOele Glheeove,
GheÙeesefielee Skeb cenlke hej efkemle=le
ÛeÛee& keâer Skeb ke=â<ekeâeW keâes Dekeiele
keâjeÙee e f keâ Deheve s #e s$e keâe r
Yeewieesef}keâlee keâes osKeles ngS pees
Yeer heg<he Glheeove kÙekemeeÙe mes
pegÌ[lee nw ken Skeâ Deefleefjòeâ }eYe
Øeehle keâj mekeâlee nw pees efkeâmeeveeW
keâer DeeefLe&keâ megÂ{lee hej Skeâ veF&
DeeMee keâe r e fkeâjCe ne siee r~Fme
Dekemej hej ØeefMe#eCe mecevkeÙekeâ
Skeb kew%eeefvekeâ [e0 šer. [er. efceßee
ves ØeefleYeeieer ke=â<ekeâeW keâe mkeeiele
efkeâÙee Skeb ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce keâer
mebef#ehle ™hejsKee mes ke=â<ekeâeW keâes
heefjefÛele keâjeÙee Skeb GheefmLele
ke=â<ekeâeW keâes yeleeÙee efkeâ DeÛÚe
Glheeove Øeehle keâjves ceW Megæ yeerpe
Skeâ cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee
nw~ GÛÛe ie gCekeòee kee}s yee rpe
heâme} keâe Glheeove yeÌ{eves kesâ
meeLe-meeLe Glheeove }eiele Yeer
keâce keâj mekeâles nQ. GvnesveW ke=â<ekeâeW
keâes efkeÕeefkeÅee}Ùe Éeje Ûe}eÙes pee
jns yeerpe Glheeove keâeÙe&›eâce kesâ
m e e L e -m e e L e  y e e r p e  G l h e eo v e
lekeâveerkeâ kesâ yeejs ceW efkemleejhetke&keâ
peevekeâejer oer~ GvneWves ke=â<ekeâeW keâes
Keje rheâ o}nvee r heâme}e W keâe r
Glheeove lekeâveerkeâ keâer peevekeâejer
Øeoeve keâjle s ngS yeleeÙee e fkeâ
o}nveer heâme}eW keâe #es$e efvejblej
keâce nes jne nw hejbleg o}nveer
heâme}eW keâer cetuÙe ke=efæ yeepeej ceW
efvejblej nes jner nw~ GvnesveW ke=â<ekeâeW
mes o}nveer heâme}eW keâer Kesleer keâe
#es$eheâ} yeÌ{eves kesâ meeLe ner Dee£eve
efkeâÙee efkeâ o}nveer heâme}eW ceW pewke
Gke &jkeâe W ke sâ ØeÙee sie mes Fmekeâe r
Glheeokeâlee ce W keâce KeÛe & ce W
DelÙeefOekeâ ke=efæ keâer pee mekeâleer
nw~ kew%eeefvekeâ Øees0 ([e0) jecehee}
efmebn ves ke=â<ekeâeW keâes heMeghee}ve
mecyeefvOele efke<eÙe hej peevekeâejer
osles ngS ke<ee& $e+leg ceW heMegDeeW kesâ
jKe-jKeeke keâer efkemle=le peevekeâejer
Øeoeve keâer meeLe ner GvneWves heMegDeeW
kesâ hees<eCe ØeyevOeve, Ûeeje ØeyevOeve
Deeefo keâer kew%eeefvekeâ lekeâveerkeâ mes
h ee fje fÛele keâjeÙee ~Øee fMe#eCe
keâeÙe&›eâce kesâ MegYeejbYe Dekemej hej
mebÙegòeâ efveosMekeâ Øemeej Øees0 ([e0)
S. kesâ. ÛeewjefmeÙee, Øees0 ([e0)
peer. Sce. }e}, [e0 mejkesvõ
kegâceej, [e0 Mew}svõ kegâceej efmebn,
[e0 efMeefMej kegâceej Skeb efnvoer
Dee@heâermej ßeerceleer ceervee vesLeve
Deeefo GheefmLele jns~ [e0 Øekeerve
Ûejve efveosMekeâ Øemeej~
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Úe$eke=efòe Skeb Megukeâ Øeeflehetefle& mes kebefÛele efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes efce}e
Skeâ Deewj Dekemej,efMe#eCe mebmLeeveeW keâes efveOee&efjle meceÙe-meeefjCeer

kesâ Devegmeej }befyele keâeÙe&keener hetCe& keâjves kesâ efveo&sMe
Deekesove ceW $egefš megOeej 16 mes 18 efmelecyej lekeâ, hee$e [eše 19

efmelecyej lekeâ nesiee De«emeeefjle
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

meesveYeõ~ efkeòeerÙe ke<e& 2025-26

ceW efkeefYeVe keâejCeeW mes oMeceesòej
Úe$eke=efòe Skeb Megukeâ Øeeflehetefle& keâe
}eYe Øeehle ve keâj mekesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW
kesâ ef}S Meemeve Éeje hegveŠ meceÙe-
meeefjCeer efveOee&efjle keâer ieF& nw~
Fmekesâ lenle DevegmetefÛele peeefle,
DevegmetefÛele pevepeeefle, meeceevÙe
keie & , DevÙe e f h eÚ Ì[e keie & Ske b
DeuhemebKÙekeâ keie& kesâ hee$e Skeb
kebe fÛele efkeÅeeefLe&ÙeeW mes mebyebefOele
}befyele Øeef›eâÙee efveOee&efjle efleefLeÙeeW
ceW hetCe& keâer peeSieer~ efpe}e efheÚÌ[e
keie& keâuÙeeCe DeefOekeâejer ves yeleeÙee
efkeâ efMe#eCe mebmLeeDeeW mes Deekesove
De«emeeefjle ve nesves, heerSheâSceSme

mes Deekesove efjpeskeäš nesves leLee
DevÙe keâejCeeW mes efpeve efkeÅeeefLe&ÙeeW

keâes efkeòeerÙe ke<e& 2025-26 keâer
Úe$eke=efòe Skeb Megukeâ Øeeflehetefle& keâe
Yegieleeve veneR nes mekeâe nw, Gvekesâ
ØekeâjCeeW kesâ efvemleejCe kesâ ef}S
meceÙe-meeefjCeer peejer keâer ieF& nw~
efveOee&efjle keâeÙe&›eâce kesâ Devegmeej
efMe#eCe mebmLeeveeW Éeje 01 mes 07
efmelecyej 2026 lekeâ ceemšj [eše
l e w Ù e e j  e f k e â Ù e e  p e eS i e e ~
e f k eÕee f k eÅee}Ùe/Se f h e âe f}Ùe s e fš bie
SpeWmeer Éeje 02 mes 08 efmelecyej
lekeâ heâerme Deeefo keâe melÙeeheve
leLee 03 mes 10 efmelecyej lekeâ
e f jpeuš De h e[ sš k e âjv e s  k e â e r
keâeÙe&keener keâer peeSieer~ Fmeer Øekeâej

16 mes 18 efmelecyej 2026 lekeâ
efMe#eCe mebmLeeve mlej mes $egefšhetCe&

DeekesoveeW keâes mener efkeâÙee peeSiee~
Fmekesâ yeeo efMe#eCe mebmLeeveeW Éeje
melÙeeefhele Skeb hee$e efkeÅeeefLe&ÙeeW keâe
[eše 17 mes 19 efmelecyej 2026
lekeâ De«emeeefjle efkeâÙee peeSiee~
e fpe}e e f h eÚ Ì[e keie & keâuÙeeCe
DeefOekeâejer ves mebyebefOele efMe#eCe
mebmLeeveeW keâes efveOee&efjle meceÙe-
meeefjCeer kesâ Devegmeej DeekeMÙekeâ
keâeÙe&keener meceÙe mes hetCe& keâjves
keâes keâne nw, leeefkeâ hee$e Skeb kebefÛele
efkeÅeeefLe&ÙeeW keâer Úe$eke=efòe Skeb Megukeâ
Øeeflehete fle & mes mebye be fOele Øeef›eâÙee
meceÙeyeæ ™he mes hetjer keâer pee
mekesâ~

efveKejsieer DeemLee, mebkejWies efkeÅee}Ùe Deewj jesMeve neWies
ieebke,Deefle ØeeÛeerve Deefce}e ceelee cebefoj keâe nesiee YekÙe

keâeÙeekeâuhe, ßeæe}gDeeW kesâ ef}S efkekeâefmele neWieer megefkeOeeSb
yewpeveeLe, efheb[ejer, ÛekeâefjÙee ke ieÌ{ebke ceW mees}j mš^erš }eFš keâer meewieele; leerve mejkeâejer efkeÅee}ÙeeW

keâe Yeer yeo}siee mke™he,meerSmeDeej ceo mes neWies efkekeâeme keâeÙe&, «eeceerCe #es$e ceW Skeâ meeLe efMe#ee, ØekeâeMe
Deewj pevemegefkeOeeDeeW keâes efce}sieer cepeyetleer

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
meesveYeõ~ peveheo ceW DeemLee kesâ

kesâbõeW kesâ mebj#eCe-mebkeOe&ve kesâ meeLe
efMe#ee Deewj «eeceerCe pevemegefkeOeeDeeW
keâes yesnlej yeveeves keâer efoMee ceW
yeÌ[er hen} keâer ieF& nw~ }ieYeie 5
keâjesÌ[ ®heÙes keâer Devegceeefvele }eiele
mes Deefle ØeeÛeerve Deefce}e ceelee
cebefoj keâe keâeÙeekeâuhe, Ûeej ieebkeeW
ceW mees}j mš^erš }eFš leLee leerve
m ej k e â e j e r  e f k e Å e e}Ù e e W  k e â e
megÂÌ{erkeâjCe Skeb meeQoÙeer &keâjCe
keâjeÙee peeSiee~ meYee r keâeÙe &
«eervekeâes Svepeer& kesâ meerSmeDeej ceo
mes Øemleeefkele nQ~ efpe}eefOekeâejer
ßeer ÛeefÛe&le ieew Ì[ ves yeleeÙee efkeâ
#es$e keâer DeemLee mes peg Ì[s Deefle
ØeeÛeerve Deefce}e ceelee cebefoj keâes
Gmekeâer Oeeefce&keâ cenòee kesâ Deveg™he
megefkeOeeÙegòeâ mke™he efoÙee peeSiee~
cebefoj heefjmej ceW ßeæe}gDeeW kesâ
ef}S hesÙepe} Skeb efkeÅegle kÙekemLee

megÂÌ{ keâer peeSieer~ "njves kesâ ef}S
iesmš ™ce, megiece Deekeeieceve kesâ

ef}S Fbšj}e@efkeâbie leLee Oethe Skeb
ke<ee& mes yeÛeeke kesâ ef}S šerve Mes[
keâe e fvecee &Ce keâjeÙee peeSiee~
GösMÙe nw efkeâ cebefoj keâer ieefjcee
Skeb cet} mke™he keâes yeveeS jKeles
ngS Ùeneb Deeves kee}s ßeæe}gDeeW keâes
ye snlej mege fkeOeeSb Ghe}yOe neW~
«eecee rCe #es$ee W ce W jeef$ekeâe}erve
Deekeeieceve keâe s DeefOekeâ megiece
yeveeves kesâ ef}S yewpeveeLe, efheb[ejer,
ÛekeâefjÙee Skeb ieÌ[kee ceW mees}j
mš^erš }eFšW mLeeefhele keâer peeSbieer~
iee bkee W keâe r iee f}Ùee W Ske b Øece gKe
meeke&peefvekeâ mLe}eW hej meewj Tpee&
D e eOe e e fjl e Ø e k e â eMe kÙe k emLe e
efkekeâefmele nesves mes «eeceerCeeW keâes
ye snlej me ge fkeOee e fce}siee r Dee wj
hejbhejeiele efkeÅegle hej efveYe&jlee Yeer
keâce nesieer~ Fmeer hen} kesâ lenle
yewpeveeLe, efheb[ejer Skeb ÛekeâefjÙee

kesâ mejkeâejer efkeÅee}ÙeeW keâe Yeer
keâeÙeekeâuhe nesiee~ efkeÅee}ÙeeW keâer

yeeGb[^e rkee @} keâe
o g®ml e e r k e â jC e
keâjves kesâ meeLe
k e â # e e D e e W  S k e b
h e e f jm ej  k e â e s
m e g m e e f p p e l e
e fkeâÙee peeSiee~
yeÛÛee W ke sâ e f}S
ceOÙeeÖ Yee speve
lewÙeej keâjves nsleg
he=Lekeâ keâ#e leLee
m k e ÛÚ S k e b
m e g k Ù e k e e f m L e l e
MeewÛee}Ùe meefnle
D e e k e M Ù e k e â
me ge f keOeeDee W keâe

e f k e k e â e m e  e f k e â Ù e e  p e eS i e e ~
efpe}eefOekeâejer ßeer ÛeefÛe&le ieewÌ[ ves
keâne efkeâ ‘e fkekeâeme keâeÙeeX keâe
keemleefkekeâ GösMÙe Ssmeer mLeeÙeer
megefkeOeeSb lewÙeej keâjvee nw, efpevemes
Deecepeve kesâ peerkeve ceW ØelÙe#e
yeo}eke efoKeeF& os~ DeemLee kesâ kesâbõeW
hej ßeæe}gDeeW keâes yesnlej megefkeOeeSb
efce}W, yeÛÛeeW keâes DeÛÚe Mew#eefCekeâ
keeleekejCe efce}s Deewj ieebkeeW ceW
cet}Yetle megefkeOeeSb cepeyetle neWke=âFmeer
Âef<škeâesCe mes Fve keâeÙeeX keâes Deeies
yeÌ{eÙee pee jne nw~

 «eervekeâes Svepeer& kesâ meerSmeDeej
menÙeesie mes Øemleeefkele keâjerye 5
keâjesÌ[ ®heÙes kesâ Fve keâeÙeeX kesâ hetCe&
nesves hej #es$e ceW Skeâ meeLe DeemLee,
efMe#ee Deewj «eeceerCe DeeOeejYetle
me ge f keOeeDee W keâe s veF& cepeye tlee r
efce}sieer~

veF& cetuÙeebkeâve metÛeer hej 07 efmelebyej
lekeâ megPeeke Skeb DeeheefòeÙeeb Deecebef$ele
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

mee sveYeõ~ peveheo meesveYeõ ceW
efkeòeerÙe ke<e& 2026-27 kesâ ef}S veF&

cetuÙeebkeâve metÛeer (meefke&â} jsš)
lewÙeej keâer pee jner nw~ Fmekesâ ef}S
G h e e f p e} e e f O e k e â e e f j Ù e e W  S k e b
G h e e f v e y e b O e k e â e W  Éeje #e s $ e k e ej
mebMeesOeve, heefjkele&ve Skeb efke}esheve
mebyebOeer Øemleeke lewÙeej efkeâS ieS
nQ~ cetuÙeebkeâve metÛeer lewÙeej keâjles
meceÙe Kemeje mebKÙee DeeOeeefjle
DeÅeleve Dee b keâ Ì[e W, Ye t e f ce keâe r
keemleefkekeâ GheÙeese fielee, #es$eerÙe
hee fje fmLee fleÙee W leLee ØeÛee f}le
yeepeej ojeW keâes DeeOeej yeveeÙee
ieÙee nw, leeefkeâ mebhee fòeÙeeW keâe
cetuÙeebkeâve DeefOekeâ ÙeLeeLe&hejkeâ Skeb
h e ejoMee r &  ne s  meke s â~ he t k e &  ce W
ØekeâeefMele Øemleeefkele cetuÙeebkeâve
me tÛee r hej Øeehle me gPeekee W Ske b
DeeheefòeÙeeW keâe hejer#eCe efkeâÙee ieÙee
nw leLee DeekeMÙekeâ mebMeesOeve efkeâS
ieS nQ~ Deye mebMeesefOele cetuÙeebkeâve
metÛeer keâes 15 efmelebyej, 2026 mes
}eiet efkeâÙee peevee Øemleeefkele nw~

efpe}eefOekeâejer ßeer ÛeefÛe&le ieew Ì[ kesâ
efveo&sMeevegmeej 01 efmelebyej, 2026
mes mebMeese fOele cetuÙeebkeâve metÛeer

pevemeeceevÙe kesâ efvejer#eCe nsleg
m e b y e b e f O e l e  G h e e f v e y e b O e k e â  S k e b
l enme e r}oej k e â eÙ e e &}Ùe e W  c e W
G h e}yO e  k e âj e  o e r  i eF &  n w ~
e fpe}ee fOeke âeje r ve s  Deecepeve,
peve Ø e e f l e e f v e e f O eÙe e W  Ske b  DevÙe
mebyebefOele efnleOeejkeâeW mes Deheer}
keâer nw efkeâ kes Deheves #es$e keâer
cetuÙeebkeâve metÛeer keâe Deke}eskeâve
keâjW~ Ùeefo efkeâmeer mebheefòe DeLekee
#es$e kesâ efveOee&efjle cetuÙe kesâ mebyebOe
ceW keâesF& megPeeke Ùee Deeheefòe nes,
lees Gmes 07 efmelebyej, 2026 lekeâ
me bye b e fOele Ghee fveye bOekeâ DeLekee
lenmeer}oej keâeÙee&}Ùe ceW ef}efKele
™he ceW Ghe}yOe keâje mekeâles nQ~
Øeehle megPeekeeW Skeb DeeheefòeÙeeW keâe
e f v eÙece eve gme ej heje r#eCe ke âj
DeekeMÙekeâ mebMeesOeve efkeâS peeSbies~
Fmekesâ Ghejeble Debeflece cetuÙeebkeâve
me tÛee r 15 efmele byej, 2026 mes
ØeYeekeer keâer peeSieer~

}ieeleej yeeefjMe mes yeÌ{e veefoÙeeW keâe pe}mlej, efpe}e ØeMeemeve De}š&,efjnbo yeebOe keâe Skeâ iesš Keg}e, otmeje Kees}ves keâer Øeef›eâÙee peejer; Deesyeje yeebOe kesâ leerve iesš 9 heâerš lekeâ Kees}e ieÙee,lešerÙe Deewj efveÛe}s F}ekeâeW ceW
efkeMes<e meleke&âlee, veoer-vee}eW mes otj jnves keâer Deheer}

( D e e O e g e f v e k e â  m e c e e Û e e j
vesškeke &â) meesveYeõ~ peveheo ceW
}ieeleej ne s jne r yeee fjMe ke s â
keâejCe yee bOee W, vee foÙee W Dee wj
hene Ì[e r pe}OeejeDee W ce W ye Ì{le s
pe}mlej keâes osKeles ngS efpe}e
ØeMeemeve ves meleke&âlee yeÌ{e oer nw~
efpe}eefOekeâejer ßeer ÛeefÛe&le ieew Ì[
ves mebye be fOele DeefOekeâee fjÙeeW keâe s
yeebOeeW Skeb veefoÙeeW kesâ pe}mlej

hej }ieeleej vepej jKeves leLee
lešerÙe Deewj efveÛe}s #es$eeW ceW jnves
kee}s }e siee W keâe s meceÙe jnle s
meleke&â keâjves kesâ efveo& sMe efoS nQ~
kele&ceeve efmLeefle ceW efjnbo yeebOe
keâe Skeâ iesš Kees}e pee Ûegkeâe nw,
peyeefkeâ otmeje iesš Kees}ves keâer
Øee f›eâÙee peejer nw~ Fmekesâ yeeo
Deesyeje yeebOe kesâ leerve iesš 9 heâerš
lekeâ Kees}e ieÙee~ Fmemes veefoÙeeW

ke sâ pe}mlej Deewj yeneke ceW ke=e fæ
nesves keâer mebYeekevee nw~ Fmes osKeles
ngS veoer lešerÙe #es$eeW ceW efkeMes<e
meleke &âlee yejlee r pee jner nw~
me bYeee fkele ye Ì{ s pe}Øekeen keâe s
}skeâj ØeMeemeve keâer šerceW #es$e ceW
}esieeW keâes }ieeleej peeie™keâ keâj
jner nQ~ ÛekeâeÌ[er ceW Leevee ØeYeejer
ves mLeeveerÙe veeieefjkeâeW kesâ yeerÛe
heng bÛekeâj efmLeefle keâer peevekeâejer

oer Deewj veoer leš, efveÛe}s F}ekeâeW
leLee lespe yeneke kee}s mLeeveeW mes
megjef#ele otjer yeveeS jKeves keâer
Deheer} keâer~ efpe}eefOekeâejer ßeer
ÛeefÛe&le ieew Ì[ ves keâne efkeâ meesveYeõ
keâer Yeewieesef}keâ heefjefmLeefleÙeeW keâes
osKeles ngS }ieeleej yeeefjMe kesâ
o e w j e v e  h en e Ì[ e r  v e e}e W  D e e w j
y e j m e e l e e r  p e}O e e j e D e e W  c e W
DeÛeevekeâ heeveer yeÌ{ mekeâlee nw~

Ssmes ceW }esie efkeâmeer Yeer Gheâveles
vee}s, veoer DeLekee lespe yeneke
kee}s jemles keâes heej keâjves keâe
ØeÙeeme ve keâj W~ yeÛÛee W Dee wj
heMegDeeW keâes Yeer veoer-vee}eW kesâ
Deemeheeme ve peeves oW~

 G vn e W v e s  k e â n e  e f k e â
peve h eoke e e fm eÙe e W  k e â e r  me gj#ee
mekee& sÛÛe ØeeLeefcekeâlee nw~ efpe}e
ØeMeemeve Éeje efmLeefle keâer melele

efveiejeveer keâer pee jner nw Deewj
me b y e b e fOele e f k eYeeiee W  ke âe s  he tje r
meleke &âlee ke sâ meeLe DeekeMÙekeâ
kÙekemLeeSb mege fveefMÛele keâjves kesâ
e f v e o & s M e  e f o S  i e S  n Q ~
efpe}eefOekeâejer ves veeieefjkeâeW mes
Deheer} keâer efkeâ kes DeheâkeeneW mes
yeÛeW, kesâke} ØeMeemeve Éeje peejer
Deee fOekeâee fjkeâ me tÛeveeDee W hej
Yejesmee keâjW leLee veoer-vee}eW Deewj

pe}Øekeen kee}s #es$eeW mes megjef#ele
otjer yeveeS jKeW~

 }ieeleej yeeefjMe kesâ Âef<šiele
m eY e e r  p e v e h eo k e em e e r  e f k eM e s < e
meekeOeeveer yejleW~

 v eoe r - v e e}e W  D e e w j l e s p e
pe}Øekeen kee}s #es$eeW mes otj jnW~
meleke &âlee Dee wj meekeOeevee r ne r
megj#ee keâe meyemes ØeYeekeer GheeÙe
n w~
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megveer} Ús$eer yees}s-yeÇepeer}, G®ikes mes Kes}ves hej pe}ve nesleer nw,20 mee}
ceW cegPes Ssmee ceewkeâe veneR efce}e; 3 Dekeäštyej keâes Yeejle-yeÇepeer} cewÛe

mheesš& [smkeâ~ hetke& YeejleerÙe
keâhleeve megveer} Ús$eer ves yeÇepeer}

Deewj G®ikes kesâ efKe}eheâ Yeejle
kesâ cegkeâeye}eW hej Øeefleef›eâÙee oer
nw~ GvneWves keâne efkeâ ceewpetoe šerce
keâes Fve yeÌ[er šerceeW kesâ efKe}eheâ
Kes}les osKekeâj GvnW Lees Ì[er pe}ve
nesleer nw~ Meefvekeej keâes Ús$eer ves
Dee@} Fbef[Ùee hegâšyee@} heâs[jsMeve
kesâ nkee}s mes keâne efkeâ keâjerye 20
mee} kesâ FbšjvesMeve} keâefjÙej ceW
GvnW ye Ç epee r} pe wmee r še rce ke s â
efKe}eheâ Kes}ves keâe ceewkeâe veneR
efce}e~ Yeejle Deewj yeÇepeer} kesâ
yeerÛe ØeâW[}er cewÛe 3 Dekeäštyej keâes
k e â e s}k e â e l e e k e s â  me euš } s k e â
mšsef[Ùece ceW Kes}e peeSiee~ Fmekesâ
yeeo 6 Dekeäštyej keâes Fmeer cewoeve
hej G®ikes mes cegkeâeye}e nesiee~
keneR, efmelebyej ceW Yeejle keâe heveecee
mes Yeer Kes}ves keâe keâeÙe&›eâce nw~
ne}ebefkeâ, Fmekeâer leejerKe DeYeer
leÙe veneR ngF& nw~ keehemee r ke sâ
mekee} hej yees}s- Deye "erkeâ mes
oew Ì[ Yeer veneR heelee-peye Ús$eer mes

hetÚe ieÙee efkeâ keäÙee kes Yeefke<Ùe ceW
efheâj Yeejle keâer pemeer & ceW vepej

De e me k e â l e s  n Q , l e e s  Gvne W v e s
cepeeefkeâÙee Deboepe ceW pekeeye efoÙee~
GvneWves keâne, ceQ keâjerye 42 mee}
keâe ntb~ Deye "erkeâ mes oewÌ[ Yeer
veneR heelee Deewj mebIe<e& keâj jne
n t b~ ye Ç epee r} {eke â e ce W  k e â Q h e
}ieeSieer-cewÛe mes hen}s yeÇepeer} keâer
šerce kesâ {ekeâe ceW š^ se fvebie keâQhe
}ieeves keâer mebYeekevee nw~ yeÇepeer}
hegâšyee@} keâvheâs[jsMeve keâe heebÛe
meomÙee rÙe Øee flee fvee fOece b[} 23
Deiemle keâes {ekeâe keâe oewje keâj
Ûegkeâe nw~ Gmeves vesMeve} mšsef[Ùece
Deewj yeMegbOeje efkeâbime Sefjvee mecesle
keâF& peieneW keâe efvejer#eCe efkeâÙee~
yeebi}eosMe hegâšyee@} heâs[jsMeve kesâ
cegleeefyekeâ, yeÇepeer} kesâ ØeefleefveefOeÙeeW
keâes keneb keâer efheÛe "erkeâ }ieer~
ne}ebefkeâ, [^sefmebie ™ce Deewj megj#ee
kÙekemLee ce W ke gâÚ me gOeej keâe r
pe™jle yeleeF& ieF& nw~ kesâhe ke[&s
mes Yeer cewÛe keâer lewÙeejer-Dekeäštyej
keâer efkeb[es ceW Yeejle keâe Skeâ Deewj

c e g k e â e y e} e  n e s  m e k e â l e e  n w ~
SDeeF&SheâSheâ kesâhe ke[&s kesâ efKe}eheâ

ØeâW[}er keâjeves kesâ ef}S yeeleÛeerle
keâj jne nw~ Ùen cewÛe keâes}keâelee
Ùee keâesefÛÛe kesâ pekeenj}e} vesn™
mšsef[Ùece ceW Kes}e pee mekeâlee nw~
ne}ebe fkeâ, ce gkeâeye}s keâe r DeYee r
DeeefOekeâeefjkeâ hegef<š veneR ngF& nw~
kesâhe ke[&s ves 2026 hegâšyee@} keu[&
keâhe ceW hen}er yeej efnmmee ef}Ùee
Lee~ šerce «eghe mšspe mes Deeies yeÌ{er
Deewj jeGb[ Dee@heâ-32 ceW DepeXšervee
mes 3-2 mes nejkeâj yeenj ngF&~
yeÇepeer} kesâ keâejCe SefMeÙeve keâhe
mes nšvee heÌ[e-Yeejle keâes petve ceW
nesves kee}s hen}s heâerheâe SefMeÙeve
keâhe ceW Kes}ves keâe vÙeeslee efce}e
Lee~ štvee &ce Wš ce W Yeejle keâe s
cespeyeeve Fb[esvesefMeÙee, efmebieehegj
Deewj ce}sefMeÙee kesâ meeLe «eghe ceW
jKe e i eÙ e e  L e e~Fme k e s â  y e eo
SDeeF&SheâSheâ ve s ye Ç epee r} ke s â
e fKe}eheâ ce gkeâeye}s keâe Ss}eve
efkeâÙee~ oesveeW ØeefleÙeesefieleeDeeW kesâ
Mes[Ÿet} ceW škeâjeke kesâ keâejCe

Yeejle ves Deemeeve keâhe mes nšves
keâe heâwme}e efkeâÙee~ megveer} Ús$eer,
YeejleerÙe hegâšyee@} kesâ ‘keâ whšve
h e â Qš e e f mšk e â ’ - me g v e e r} Ú s $ e e r
YeejleerÙe hegâšyee@} kesâ meyemes yeÌ[s
efKe}eefÌ[ÙeeW ceW efieves peeles nQ~ 3
Deiemle 1984 keâes efmekeâbojeyeeo
ceW pevces Ús$eer ves 2002 ceW ceesnve
yeeieeve mes Deheves keä}ye keâefjÙej
keâer Meg®Deele keâer~ Fmekesâ yeeo kes
pesmeeršer, mheesefšËie meerheer keâer efjpeke&
šerce Deewj cespej }erie mee@keâj keâer
keâwvememe efmešer efkepe[dme& kesâ ef}S
Yeer Kes}s~ yeeo ceW yeWie}g® Sheâmeer
mes peg Ì[keâj kes keä}ye kesâ meyemes
Dence efKe}eefÌ[ÙeeW ceW Meeefce} ngS
Deewj keâF& Iejs}t efKeleeye peerles~
heee fkeâmleeve ke sâ e fKe}eheâ [syÙet
efkeâÙee-Ús$eer ves 12 petve 2005 keâes
heeefkeâmleeve kesâ efKe}eheâ Yeejle kesâ
ef}S FbšjvesMeve} [syÙet efkeâÙee Deewj
Gmeer cewÛe ceW Dehevee hen}e iees}
efkeâÙee~ Gvekeâer keâhleeveer ceW Yeejle
ves SmeSSheâSheâ  ÛeQefheÙeveefMehe,
vesn™ keâhe Deewj 2008 SSheâmeer
Ûew}Wpe keâhe pewmes efKeleeye peerles~
Gveke s â Meeveoej ØeoMe &ve Dee wj
vesle=lke kesâ keâejCe GvnW ‘keâwhšve
heâQšeefmškeâ’ kesâ veece mes Yeer peevee
p e e l e e  n w ~  Ú s $ e e r  k e s â  157
FbšjvesMeve} cewÛeeW ceW 95 iees}-
megveer} Ús$eer ves Yeejle kesâ ef}S 157
FbšjvesMeve} cewÛeeW ceW 95 iees} efkeâS
nQ~ Fme ØeoMe &ve ke sâ meeLe ke s
FbšjvesMeve} heg®<e hegâšyee@} kesâ
Fefleneme ceW ÛeewLes meyemes pÙeeoe iees}
keâjves kee}s efKe}eÌ[er nQ~ 2011 ceW
Depe&gve Dekee@[& peerlee-Ús$eer keâes 2011
ceW Depe&gve Dekee@[&, 2019 ceW he©eßeer
Deewj 2021 ceW cespej OÙeeveÛebo Kes}
jlve mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~
heâerheâe ves 2022 ceW Gvekesâ keâefjÙej
Deewj YeejleerÙe hegâšyee@} hej ØeYeeke
hej ‘keâwhšve heâQšeefmškeâ’ veece mes
[e@keäÙetceWš^er Yeer yeveeF&~

cesmeer ves FbšjvesMeve} hegâšyee@} mes mebvÙeeme ef}Ùee,Fbmše«eece hej FceesMeve}
heesmš keâer, ef}Kee- Ùen heâwme}e yesno cegefMkeâ} Deewj oo&veekeâ

m h e e s š &  [ s m k e â ~  mš ej
he gâšyee @}j ef}Ùee sve s} ce smee r ve s

F bšjv e s M e v e} h e g âšy e e @} k e â e s
De}efkeoe keân efoÙee nw~ GvneWves
meescekeej keâes meesMe} ceeref[Ùee hej
neLe mes ef}Kes veesš keâer lemkeerj
ke sâ meeLe me bvÙeeme keâe Ss}eve
efkeâÙee~ 39 mee} kesâ cesmeer ves
yeleeÙee efkeâ heâeFve} kesâ 2 efove
yeeo 21 peg}eF& keâes ner GvneWves
mebvÙeeme keâe heâwme}e ef}Ke ef}Ùee
Lee~ Gvekeâe DeeefKejer cewÛe keu[&
k e â h e  h e â eFv e} Le e, e fp emec e W
DepeXšervee keâes mhesve mes nej efce}er
Leer~ cesmeer ves ef}Kee efkeâ Gvekesâ
efhelee pee@pe& cesmeer keâer ceewle kesâ yeeo
GvnW }iee efkeâ DepeXšervee kesâ ef}S
keâefjÙej Kelce keâjves keâe Ùener mener
meceÙe nw~' pee@pe& cesmeer keâe 8
Deiemle keâes meWš^} DepeXšervee kesâ
jesmeeefjÙees Menj kesâ Skeâ Demhelee}
ceW efveOeve ngDee Lee~ kes 68 mee}
kesâ Les~  cesmeer ves heesmš ceW keäÙee

e f}Kee- cesmee r ve s e f}Kee, ‘Ùen
heâwme}e }svee lekeâ}erheâosn Lee Deewj

Deepe Yeer efo} kesâ Deboj lekeâ ogKe
oslee nw, }sefkeâve ceQ mecePelee ntb
efkeâ Deye meceÙe Dee ieÙee nw~ ceQves
ncesMee Dehevee meye kegâÚ efoÙee nw~
efmehe&â Gve efheÚ}s kegâÚ mee}eW ceW
veneR, peye nceves meye kegâÚ peerlee,
yeefukeâ Gmemes hen}s Yeer~’ ceQves Fme
pemee r & ke sâ e f}S nce sMee me bIe<e &
e fkeâÙee~ cewoeve hej Dehevee meye
kegâÚ ÚesÌ[e, leeefkeâ Deehekeâes KegMeer
o s mekeâ t b~ he gâšyee @} ke sâ pee fjS
Deehekeâes DepeXšerefveÙeve nesves hej ieke&
cenmetme keâje mekeât b~ meceÙe keâce
yeÛee nw Deewj DeOÙeeÙe Kelce nesles
nQ~ Ùen Yeer Ssmee ner Skeâ DeOÙeeÙe
nw, pees cegPes yengle ogKe oslee nw~
cegPes je<š^e rÙe šerce keâe efnmmee
yevevee hemebo Lee, hemebo nw Deewj
ncesMee jnsiee~ ceQves Deheves heeme
ceewpeto meye kegâÚ os efoÙee nw~ Deye
cesjs heeme osves kesâ ef}S kegâÚ veneR

yeÛee nw~ Fmekesâ De}ekee, keâF&
yesnlejerve Ùegkee efKe}eÌ[er Dee jns

nQ, pees Ùeneb nesves kesâ nkeâoej nQ~
efhelee kesâ efveOeve kesâ yeeo keâne Lee-
pÙeeoe veneR Kes} heeTbiee-cesmeer ves
Deheves efhelee keâer ceewle kesâ yeeo Skeâ
heesmš ceW ef}Kee Lee efkeâ GvnW Fme
yeele keâes }skeâj ‘keâeheâer mebosn’ Lee
efkeâ kes pÙeeoe meceÙe lekeâ DepeXšervee
kesâ ef}S Kes} heeSbies Ùee veneR~
GvneWves mhesve kesâ efKe}eheâ keu[& keâhe
heâeFve} ceW Deheves ØeoMe&ve keâes
}skeâj Yeer ef}Kee Lee, ‘cesjs hewj Deye
Deeies veneR yeÌ{ hee jns Les~ Fme
yeej ce Q v e s  Dehevee r  Meeje r e fjkeâ
mee rceeDee W me s Deeie s peeve s keâe r
keâesefMeMe keâer, }sefkeâve ceQ Ssmee veneR
keâj mekeâe~’heâQme Deewj meeefLeÙeeW
k e âe s Me g e f › e âÙee keâne-ce smee r ve s
DepeXšervee kesâ heâQme keâes efheÚ}s 20
mee} kesâ hÙeej kesâ ef}S Megef›eâÙee
keâne~ GvneWves ef}Kee, ‘cegPes cewoeve
mes Deehekeâer Deekeepe megvevee yengle

Ùeeo DeeSiee~ Deye ceQ Deehe ner ceW
mes Skeâ jntbiee Deewj yeenj mes šerce
keâe meceLe&ve keâ™biee, DeÛÚs meceÙe
ceW Yeer Deewj yegjs meceÙe ceW Yeer,
Keemekeâj yegjs meceÙe ceW~’ cesmeer
ves Deheves heefjkeej keâes meeLe osves
kesâ ef}S OevÙekeeo efkeâÙee~ GvneWves
k e âne e f k e â Ùen mehe âj yen gl e
Ketyemetjle Deewj cege fMkeâ} jne~
cesmeer ves nj keâesÛe, meeLeer efKe}eÌ[er
Deewj DeefOekeâejer keâes Yeer OevÙekeeo
efoÙee, efpevekesâ meeLe GvneWves Ùen
meheâj leÙe efkeâÙee~ GvneWves ef}Kee
efkeâ kes Deheves meeLe keâYeer ve Yet}ves
kee}er ÙeeoW Deewj he} }skeâj pee
jns nQ~

cesmeer ves keâne, ‘ceQ Fme Meebefle
Deewj ieke& kesâ meeLe pee jne ntb efkeâ
ceQve s Deheves meeefLeÙeeW ke sâ meeLe
efce}keâj Deehekeâes kes he} efoS,
efpevekeâe nceves keâYeer efmehe&â mehevee
osKee Lee~

Deehe meYee r ke sâ meeLe Ùen
DevegYeke peervee Meeveoej jne~ ceQ
Deehemes hÙeej keâjlee ntb~’ GvneWves
Deble ceW ef}Kee, ‘cegPes DepeXšerefveÙeve
yeveeves kesâ ef}S OevÙekeeo, Yeiekeeve!
}sšdme iees, DepeXšervee!'

 Depe Xše rvee keâe s 2022 ce W
hegâšyee@} keu[& keâhe efpeleeÙee-cesmeer
Deheves osMe kesâ meyemes pÙeeoe iees}
keâjves kee}s Deewj meyemes pÙeeoe
cewÛe Kes}ves kee}s efKe}eÌ[er nQ~
GvneWves 2005 ceW DepeXšervee kesâ ef}S
[syÙet efkeâÙee Lee~ kes šerce kesâ ef}S
6 keu[& keâhe Kes}s Ûegkesâ nQ~

cesmeer ves 2022 ceW keâlej ceW
DepeXšervee keâes keu[& keâhe efpeleeÙee~
DepeXšervee leermeje keu[& keâhe peerlee
Lee Deewj 36 mee} keâe metKee Kelce
efkeâÙee~ cesmeer ves 2021 keâe shee
Decesefjkeâe peerlekeâj DepeXšervee keâe
28 mee} keâe š^e@heâer metKee Yeer
Kelce efkeâÙee Lee~

}eyegMesve Dee@mšŝef}Ùee keâer keve[s šerce mes yeenj,efpecyeeykes-meeGLe DeØeâerkeâe meerjerpe kesâ
ef}S veneR Ûegves ieS, peesS} [sefkeme keâes ceewkeâe, mšeke&â-keâefcebme keâer keehemeer

mheesš& [smkeâ~ Dee@mš^sef}Ùee ves
efpecyeeykes Deewj meeGLe DeØeâerkeâe

oewjs kesâ ef}S 17 meomÙeerÙe šerce
Ieesef<ele keâj oer nw~ Kejeye heâe@ce&
mes petPe jns ceeve&me }eyegMesve keâes
šerce ceW peien veneR efce}er nw~ keneR
peesS} [sefkeme hen}er yeej keve[s
šerce ceW Ûegves ieS nQ~ efceÛes} ceeMe&
Deewj š^wefkeme ns[ keâer keehemeer ngF&
nw, peyeefkeâ hewš keâefcebme Deewj efceÛes}
mšek e & â  me eGLe De Ø e â e r k e â e k e s â
efKe}eheâ keve[s meerjerpe ceW šerce mes
peg Ì[Wies~ }eyegMesve ves 2023 keve[s
keu[& keâhe heâeFve} ceW DeOe&Melekeâ
}ieeÙee- }eyegMesve }byes meceÙe mes
Dee@mš^sef}Ùee keâer keve[s šerce keâe
e fnmmee jns nQ~ GvneWve s 2023
keve[s keu[& keâhe kesâ heâeFve} ceW

Y e ejle k e s â  e fKe}eh e â v e e y e eo
DeOe&Melekeâ }ieekeâj šerce keâer peerle

ceW Dence Yetefcekeâe efveYeeF& Leer~
ne}ebefkeâ, ceewpetoe heâe@ce& keâes osKeles
ngS GvnW Fme oewjs kesâ ef}S šerce
ceW Meeefce} veneR efkeâÙee ieÙee nw~
}eyegMesve ves e fheÚ}er 18 keve[s
heeefjÙeeW ceW 21.87 keâer Deewmele mes
jve yeveeS nQ~ peesS} [sefkeme keâes
hen}er yeej keve[s šerce ceW peien-
Dee@}jeGb[j peesS} [sefkeme keâes
hen}er yeej Dee@mš^sef}Ùee keâer keve[s
šerce ceW Ûegvee ieÙee nw~ GvneWves petve
c e W  y e e b i}eo sM e k e s â  e fK e}e h e â
Dee@mš^sef}Ùee kesâ ef}S FbšjvesMeve}
ef›eâkesâš ceW [syÙet efkeâÙee Lee~ Ùegkee
Dees}er heerkeâ Yeer šerce ceW Deheveer
peien yeveeS jKeves ceW meheâ} jns

nQ~ keâthej keâesvees}er keâes Yeer šerce
ce W yejkeâjej jKee ieÙee n w~

efme}skeäšj pee@pe& yes}er ves keâne efkeâ
efpecyeeykes Deewj meeGLe DeØeâerkeâe
ceW nesves kee}er Ún cewÛeeW keâer meerjerpe
Deie}s mee} kesâ keu[& keâhe keâer
lewÙeejer kesâ ef}nepe mes cenlkehetCe&
nw~ 2027 keâe keve[s keu[& keâhe
meeGLe DeØeâerkeâe, efpecyeeykes Deewj
veeceere fyeÙee ceW Kes}e peevee nw~
e fp ecy e e y k e s  c e W  c e eMe & , me eGLe
DeØeâerkeâe ceW keâefcebme-efpecyeeykes kesâ
efKe}eheâ leerve keve[s cewÛeeW ceW ceeMe&
šerce keâer keâhleeveer keâjWies~ jsieg}j
keâhleeve he wš keâe f ce bme meeGLe
DeØeâe rkeâe mee rje rpe ce W še rce me s
pegÌ[Wies~ ne}ebefkeâ keâefcebme ves mebkesâle
efoÙee nw efkeâ kes meeGLe DeØeâerkeâe

kesâ meYeer leerve keve[s veneR Kes}Wies,
Ssmes ceW ceeMe& efheâj keâhleeveer keâer
e fpeccesoejer mebYee} mekeâles nQ~
mšeke & â Yee r  meeGLe DeØ e â e r k e â e
meerjerpe ceW keve[s šerce ceW keehemeer
keâjWie s~ pee sMe nspe}ke g[ oesvee W
meerjerpe kesâ ef}S šerce ceW nQ~ mheWmej
pee@vemeve Yeer Skeâ mee} mes pÙeeoe
meceÙe yeeo keve[s ef›eâkesâš ceW keehemeer
keâjWies, peyeefkeâ efye}er mšsve}skeâ keâes
Yeer lespe ieWoyeepeer Dee›eâceCe ceW
Meeefce} efkeâÙee ieÙee nw~

 15 efmelebyej mes efpecyeeykes ceW
m e e r j e r p e -D e e @ mš ^ s e f}Ù e e  D e e w j
efpecyeeykes kesâ yeerÛe leerve keve[s 15,
18 Deewj 20 efmelebyej keâes njejs
ceW Kes}s peeSbies~ Fmekesâ yeeo meeGLe
DeØeâe rkeâe ce W 24 e fmele byej keâe s
[j y e v e ,  27 e f m e l e b y e j  k e â e s
peesnevmeyeie& Deewj 30 efmelebyej keâes
heesšÛesheâmš^tce ceW leerve keve[s neWies~
Fmeke s â yeeo Dee @mš^ s e f}Ùee keâe s
meeGLe DeØeâerkeâe kesâ efKe}eheâ leerve
šsmš cewÛe Kes}ves nQ~ hen}e šsmš
9 Dekeäštyej mes [jyeve ceW Meg™
nesiee~

 Dee@mš^sef}Ùee keâer keve[s šerce-
pewefkeÙej yeeš&}sš, S}skeäme keâwjer,
keâ thej keâe svee s}e r, he wš keâe fce bme
(meeGLe DeØeâerkeâe meerjerpe), peesS}
[sefkeme, veeLeve Sef}me, keâwcejve
«eerve, peesMe nspe}keg[, š^wefkeme ns[,
peesMe Fbefi}me, mheWmej pee@vemeve,
efceÛes} ceeMe&, Dees}er heerkeâ, cewLÙet
jsveMee@, efye}er mšsve}skeâ, efceÛes}
mšeke&â (meeGLe DeØeâerkeâe meerjerpe),
S[ce pechee~

ceevemetve ceW yeÌ{les meebhe keâešves kesâ kesâme,meebhe keâešs
lees legjble keâjW Ùes 6 keâece, Ùes 10 ie}efleÙeeb ve keâjW
peÙehegj~ efheÚ}s efoveeW ceneje<š^

heefy}keâ nsuLe ef[heeš&ceWš ves meebhe kesâ
k e â ešve s  (mve s k e â y e eFš) k e â e s
‘veese fšheâeSye} ef[peerpe’ Ieesef<ele
efkeâÙee~ Ùeeveer Deye mkeemLÙe efkeYeeie
keâes mveskeâ yeeFš kesâ ceece}eW Deewj
Fmemes nesves kee}er ceewleeW keâer peevekeâejer
osvee DeefvekeeÙe& nesiee~ Yeejle ceW nj
mee} }eKeeW }esie mehe&obMe keâe
efMekeâej nesles nQ~ ceevemetve kesâ oewjeve
Ùes ceece}s Deewj yeÌ{ peeles nQ~ Yeejle
mejkeâej kesâ DeebkeâÌ[eW kesâ cegleeefyekeâ,
osMe ceW mee}evee 30 mes 40 }eKe
mveskeâ yeeFš kesâ ceece}s meeceves Deeles
nQ~ FveceW 50 npeej mes pÙeeoe }esieeW
keâer ceewle nes peeleer nw~ ogefveÙee Yej
ceW mehe&obMe mes nesves kee}er kegâ} ceewleeW
ceW DeeOes mes pÙeeoe ceewle Dekesâ}s Yeejle
ceW nesleer nw~ efÛeblee keâer yeele Ùen nw
efkeâ nj 10 ceW mes kesâke} 3 heerefÌ[le ner
Demhelee} lekeâ hengbÛe heeles nQ~
Fmeef}S mveskeâ yeeFš keâer yeele keâjWies~
meeLe ner peeveWies efkeâ- meebhe keâešves
hej keâewve-mes }#eCe efoKeles nQ? meebhe
keâešves hej legjble keäÙee keâjvee ÛeeefnS?
mveskeâ yeeFš mes yeÛeeke kesâ ef}S keäÙee
meekeOeeefveÙeeb yejleveer ÛeeefnS? Deewj
efke<eÙe keâes mecePeWies Skeämeheš&- [e@.
DepeÙe veeÙej, meerefveÙej keâbmeušWš,
Fbšjve} cese f[e fmeve, veejeÙeCee
ne@efmheš}, peÙehegj peer kesâ meeLe
mekee} pekeeye kesâ ceeOÙece mes~ mekee}-
ceevemetve ceW mveskeâ yeeFš kesâ ceece}s
keäÙeeW yeÌ{ peeles nQ? pekeeye- Fmes
hee@Fbšme& mes meceefPeS- yeeefjMe ceW meebhe
kesâ efye}eW ceW heeveer Yej peelee nw~ Fmemes
kes yeenj efvekeâ} Deeles nQ~ metKeer Deewj
megjef#ele peien keâer le}eMe ceW meebhe
IejeW, KesleeW Deewj ieesoeceeW lekeâ hengbÛe
peeles nQ~ ceevemetve ceW Kesleer-yeeÌ[er keâe
keâece yeÌ{ves mes }esieeW keâe KesleeW ceW
Deevee-peevee pÙeeoe neslee nw~Fme
oewjeve Ieeme Deewj PeeefÌ[Ùeeb Ieveer nes
peeleer nQ, efpeveceW meebhe Deemeeveer mes
efÚhe peeles nQ~ yeeefjMe ceW Ûetns Deewj
ces{keâ pÙeeoe meef›eâÙe nes peeles nQ~
Ssmes ceW efMekeâej keâer le}eMe ceW meebhe
Fbmeeveer yeefmleÙeeW ceW hengbÛe peeles nQ~
keâF& yeej ie}leer mes }esieeW keâe hewj
meebhe hej heÌ[ peelee nw~ yeeefjMe ceW
meebheeW kesâ efye}eW Ùee efÚheves kee}er peieneW
ceW heeveer Yej peelee nw~ Fmeef}S metKeer
Deewj megjef#ele peien keâer le}eMe ceW
meebhe yeenj efvekeâ} Deeles nQ~ Fmeef}S
Fme ceewmece ceW mveskeâ yeeFš keâer
IešveeSb yeÌ{ peeleer nQ~ mekee}- meebhe
keâešves hej keäÙee }#eCe efoKeles nQ?
keâye legjble ne@efmheš} }s peevee pe™jer
neslee nw? pekeeye- mveskeâyeeFš kesâ
}#eCe Fme yeele hej efveYe&j keâjles nQ
efkeâ meebhe penjer}e Lee Ùee veneR~
}sefkeâve kegâÚ mebkesâle Ssmes nesles nQ,
efpeveceW legjble ne@efmheš} }s peevee yesno
pe™jer nw~ mekee}- Deiej meebhe keâeš
}s lees meyemes hen}s keäÙee keâjvee
ÛeeefnS? pekeeye- Fmes hee@Fbšme& mes

meceefPeS- 1. cejerpe keâes Meeble, efmLej
jKeW- Ieyejenš mes neš&-yeerš yeÌ{leer
nw Deewj penj lespeer mes heâw}lee nw~
cejerpe keâes Yejesmee efo}eSb Deewj
Deejece mes meebme }sves keâes keânW~ 2.
Ûe}ves-efheâjves ve oW-hesMeWš keâes legjble

yew"eSb Ùee meerOee ef}šeSb~ yeeFš kee}s
Debie keâes keâce-mes-keâce efn}ves oW~ 3.
neLe Ùee hewj keâes meneje oW-neLe Ùee
hewj keâes Deejece keâer efmLeefle ceW jKeW~
pe™jle nes lees }keâÌ[er Ùee efkeâmeer
meKle Ûeerpe keâe meheesš& oW~ 4. keâmes
ngS keâheÌ[s-meeceeve nše oW-Debiet"er,
ÛetÌ[er, keâÌ[e, petles Deeefo legjble efvekeâe}
oW~ metpeve yeÌ{ves hej Ùes ÛeerpeW y}[
heä}es jeskeâ mekeâleer nQ~ 5. legjble
Demhelee} }s peeSb-Sbše r-ke svece
FbpeskeäMeve ner meebhe kesâ penj keâe cegKÙe
F}epe nw~ F}epe ceW osjer mes ne}le
iebYeerj nes mekeâleer nw~ meebhe keâešves
hej heâmš& S[:- cejerpe keâes Meeble jKeW~
Gmes legjble efye"eSb Ùee ef}šeSb~ legjble
Demhelee} }skeâj peeSb~ efyeukegâ}
cetkeceWš ve keâjves oW~ Debiet"er, ÛetÌ[er,
keâÌ[e keiewjn efvekeâe} oW~ yeeFš kee}s
Debie keâes efmLej jKeW~ mekee}- meebhe
keâešves hej [e@keäšj keäÙee š^eršceWš osles
n Q? pekeeye- Fmes hee @F bšme & me s
meceefPeS- hesMeWš keâes legjble ne@efmheš}
ceW Yeleer& efkeâÙee peelee nw~ Gmekeâer
meebme, neš& yeerš Deewj y}[ ØesMej
Ûeskeâ efkeâÙee peelee nw~ [e@keäšj Ùen
helee }ieeles nQ efkeâ penj keâe Demej
efkeâlevee ngDee nw~ pe™jle hej 'Sbšer-
mveskeâ kesvece' (SSmekeer) FbpeskeäMeve osles
nQ~ oo&, me tpeve, Gušer pe wmee r
mecemÙeeDeeW kesâ ef}S De}ie-De}ie
okeeFÙeeb osles nQ~ meebme }sves ceW efokeäkeâle
nesves hej Dee@keämeerpeve meheesš& osles nQ~

cejerpe keâes kegâÚ meceÙe lekeâ efveiejeveer
ceW jKee peelee nw~ mekee}- meebhe
keâešves hej [e@keäšj meebhe keâer heâesšes
efkeä}keâ keâjves keâes keäÙeeW keânles nQ?
pekeeye- Fmemes meebhe keâer Øepeeefle
mecePeves ke Gmekesâ penj keâe Deboepee

}ieeves Deewj F}epe ceW ceoo efce}leer
nw~ mekee}- meebhe keâešves hej efkeâme
Demhelee} ceW peevee ÛeeefnS? pekeeye-
Ssmes Demhelee} }s peeSb, peneb
FcejpeWmeer, DeeF&meerÙet, Dee@keämeerpeve
Deewj Sbšer mveskeâ kesvece Ghe}yOe nes~
}#eCe iebYeerj neW lees yeÌ[s š^e@cee meWšj
Ùee ceušermhesefMeSef}šer Demhelee}
peeSb~ Demhelee} otj nes lees hen}s
vepeoerkeâer PHC/CHC hengbÛeW~ mekee}-
meebhe keâešves hej keâewve-meer ie}efleÙeeb
veneR keâjveer ÛeeefnS? pekeeye- Fme
oewjeve keâer ieF& ie}efleÙeeW mes ne}le
efyeieÌ[ mekeâleer nw~ Fmeef}S F}epe
ceW osjer keâjves Ùee Iejs}t GheeÙe Deheveeves
mes yeÛeW~ Ùeeo jKeW, mveskeâ yeeFš
keâe mener F}epe Demhelee} ceW ner
mebYeke nw~ meebhe keâešves hej ve keâjW
Ùes ie}efleÙeeb:- jmmeer/štefve&kesâš ve
yeebOeW~ efceóer Ùee keâesF& }she ve }ieeSb~
Ieeke keâes keâešW veneR~ yehe&â, Sbšermesefhškeâ
ve }ieeSb~ penj keâes ÛetmeW veneR~
cejerpe keâes Ûe}ves- oewÌ[ves ve oW~ Kego
mes Sbšer-kesvece ve }ieeSb~ PeeÌ[-heâtbkeâ
ve keâjW~ Iejs}t vegmKes ve DeepeceeSb~
efyevee [e@keäšjer me}en okee ve oW~
mekee}- yeeefjMe kesâ ceewmece ceW efkeâve
peieneW hej meebhe pÙeeoe efvekeâ}les nQ?
pekeeye- Ssmeer peieneW hej meebhe pÙeeoe
efvekeâ}les nQ- Kesle, Ieeme Deewj
PeeefÌ[Ùeeb~ heeveer Yejs F}ekesâ, vee}eW
Deewj lee}eyeeW kesâ heeme~ }keâÌ[er, FËš,
helLej Ùee keâyeeÌ[ kesâ {sj kesâ heeme~

Deveepe ieesoece Deewj ÛetneW kee}er
peienW~ hegjeves petles, keâheÌ[eW Ùee meeceeve
kesâ {sj~ IejeW kesâ Deemeheeme keâer ojejW
Deewj DebOesjer peienW~ ieebkeeW ceW keâÛÛes
Iej, heMegMee}e Deewj Yetmes kesâ {sj~
keäÙee keâjW? yeÛÛeeW keâes legjble otj keâjW~
meebhe mes megjef#ele otjer yeveeSb~ vepej
jKeW, hej heeme ve peeSb~ keâcejs keâe
ojkeepee yebo keâj oW~ yeenj efvekeâ}ves
keâe jemlee ÚesÌ[W~ mveskeâ jsmkeäÙetDej
keâes yeg}eSb~ jele ceW še@Ûe& keâe Fmlescee}
keâjW~ hee}let peevekejeW keâes mesheâ jKeW~
keäÙee ve keâjW? meebhe hekeâÌ[ves keâer
keâesefMeMe ve keâjW~ meebhe keâes Útves- ceejves
ve peeSb~ [b[e, helLej Ùee Deeie mes
nce}e ve keâjW~ kesâjesefmeve Ùee kesâefcekeâ}
ve [e}W~ OegDeeb mes Yeieeves keâer keâesefMeMe
ve keâjW~ heâesšes Ùee keeref[Ùees ve yeveeSb~
Ùes ve ceeveW efkeâ meebhe cej Ûegkeâe nw~
Ieyejekeâj YeerÌ[ Fkeâªe ve keâjW~
mekee}- ceevemetve ceW Iej kesâ Deboj
meebhe-efyeÛÚt Deeves mes keâwmes jeskesâb?
pekeeye- Fmes hee@Fbšme& mes meceefPeS-
Iej kesâ Deemeheeme keâer Ieeme-PeeefÌ[Ùeeb
meeheâ jKeW~ keâyeeÌ[, }keâÌ[er Deewj FËšeW
keâe {sj ve }ieeSb~ oerkeejeW, ojkeepeeW
Deewj heeFheeW kesâ Deemeheeme keâer ojejW
yebo keâjW~ Iej ceW Ûetns ve Deeves oW~
ojkeepeeW kesâ veerÛes iewhe mše@hej }ieeSb~
Iej kesâ Deemeheeme heeveer pecee ve nesves
oW~ efkeâÛeve Deewj mšesj ™ce meeheâ ke
metKes jKeW~ meebhe Ùee efyeÛÚt efoKes lees
otjer yeveeS jKeW Deewj jsmkeäÙet šerce
keâes metÛevee oW~ mekee}- keäÙee keâesF&
Ssmee lejerkeâe nw, efpememes penjer}s
Deewj iewj-penjer}s meebhe ceW heâke&â helee
Ûe} mekesâ? pekeeye- veneR, Deece }esieeW
kesâ ef}S efmehe&â osKekeâj Ùen leÙe
keâjvee cegefMkeâ} neslee nw efkeâ meebhe
penjer}e nw Ùee veneR~ efmej keâe
Deekeâej, jbie, DeebKeeW keâer hegle}er Ùee
Mejerj kesâ efveMeeve pewmes heejbheefjkeâ
lejerkesâ ncesMee mener veneR nesles~ Skeâ
ner Øepeeefle kesâ meebheeW keâe jbie Deewj
Deekeâej Yeer De}ie-De}ie nes mekeâlee
nw~ mekee}- Deiej pebie} Ùee KesleeW
kesâ heeme jnles nQ lees meebheeW mes yeÛeeke
kesâ ef}S keäÙee meekeOeeefveÙeeb yejleveer
ÛeeefnS? pekeeye- pebie}, Kesle Ùee
«eeceerCe F}ekeâeW ceW jnves kee}s }esieeW
keâes Keeme meekeOeeveer yejleveer ÛeeefnS~
Fmekesâ ef}S- Kesle, Iej Deewj jemleeW
kesâ Deemeheeme keâer Ieeme-PeeefÌ[Ùeeb meeheâ
jKeW~ jele ceW yeenj efvekeâ}W lees še@Ûe&
Deewj petles keâe Fmlescee} keâjW~ efkeâmeer
efye}, helLej, }keâÌ[er Ùee Yetmes kesâ
{sj ceW neLe ve [e}W~ heâMe& hej meerOes
meesves mes yeÛeW Deewj ceÛÚjoeveer keâe
Fmlescee} keâjW~ petles Deewj keâheÌ[s
henveves mes hen}s GvnW PeeÌ[keâj osKe
}W~ mveskeâ yeeFš mes pegÌ[s pe™jer
mekee}-pekeeye-mekee}- Iej ceW ceewpeto
keâewve-meer ÛeerpeW meebheeW keâes Deekeâef<e&le
keâjleer nQ? Fvekeâe heâskejsš h}sme keäÙee
nw? pekeeye- Ûetns, efÚhekeâef}Ùeeb Deewj
ceW{keâ meebheeW keâes Deekeâef<e&le keâjles nQ~

keu[& jsmeef}bie SbšjšsveceWš ceW leerve jsme}me& hej nce}e,Gmeespe Deewj efmekeâesDee IeeÙe}-
Ketve mes meves efkepegDeume keâes y}j efkeâS ieS

mheesš& [smkeâ~ [y}t[y}tF& kesâ ceb[s
veeFš je@ kesâ neef}Ùee Sefhemees[ ceW o
Gmeespe, efpeceer Gmees Deewj mees}es
efmekeâesDee hej peeve}skee nce}e efkeâÙee
ieÙee~ Fmekesâ yeeo GvnW Demhelee}
hengbÛeeÙee ieÙee~ Mees kesâ keâceWšsšj pees
šsefmešesj ves Fmekeâer peevekeâejer oer~
nce}s kesâ keeref[Ùees ceW Flevee Ketve-Kejeyee
Lee efkeâ šerkeer m›eâerve hej efkepegDeume
keâes y}j efkeâÙee ieÙee~ hegâšspe keâes Øeâerpe
keâjkesâ meWmej Yeer keâjvee heÌ[e~ o Gmeespe
hej keâej kesâ heeme nce}e:- je@Ùeme keâerpe

Deewj DeesšerSce ves je@ keâer Meg®Deele ceW
o Gmeespe, efpeceer Gmees hej nce}e keâj
efoÙee~nce}ekejeW ves efpeceer keâes keâej
kesâ Thej heškeâ efoÙee~ Fmekesâ yeeo pes
Gmees keâes Yeer yegjer lejn heerše ieÙee~
pes keâe Ûesnje Ketve mes }LeheLe vepej
DeeÙee, efpemekesâ keâejCe [y}t[y}tF& ves
šerkeer hej Gme efnmmes keâes y}j keâj
efoÙee~ nce}s kesâ oewjeve pewkeâye heâešt
keneb hengbÛes Deewj nce}ekejeW keâe heerÚe
keâjves keâer keâesefMeMe keâer~ ne}ebefkeâ,
je@Ùeme keâerpe Deewj DeesšerSce keneb mes

efvekeâ} ieS~ Fme nce}s ves je@Ùeme keâerpe
Deewj DeesšerSce keâes [y}t[y}tF& ceW Skeâ
yeÌ[s Kelejs kesâ leewj hej mLeeefhele keâj
efoÙee nw~ mees}es efmekeâesDee hej yewkeâmšspe
nce}e-mees}es efmekeâesDee keâes yewkeâmšspe
efveMeevee yeveeÙee ieÙee~ Fmekesâ yeeo
ken IeeÙe} ne}le ceW heÌ[s efce}s~ Fme
nce}s kesâ ef}S jesceve jWme keâe veece
meeceves DeeÙee, }sefkeâve jWme ves FmeceW
Dehevee neLe nesves mes Fvekeâej efkeâÙee~
jWme ves S}S veeFš keâe veece Yeer Fme
ceece}s ceW veneR peesÌ[ves keâer yeele keâner~

leerveeW keâes cesef[keâ} meWšj }s peeÙee
ieÙee-pees šsefmešesj ves yeleeÙee efkeâ je@
ceW ngF& Iešvee kesâ yeeo keâF& mšeme& keâes
Demhelee} }s peeÙee ieÙee~ GvneWves
keâne efkeâ mees}es efmekeâesDee, pes Gmees
Deewj efpeceer Gmees keâes mLeeveerÙe cesef[keâ}
meWšj hengbÛeeÙee ieÙee nw~ GvneWves
yeleeÙee efkeâ [e@keäšj Fve leerveeW keâer ÛeesšeW
keâe Deekeâ}ve keâj jns nQ~ pees šsefmešesj
ves keâne,'nceW DeYeer Fme yeele keâer
peevekeâejer efce}er nw, pees nce Deehekesâ
meeLe meePee keâj jns nQ~
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7 mee} keâer meceeÙeje cegcyeF& kesâ
Ûescyetj ceW Skeâ yeÌ[s efjšs} mšesj keâer
Mesuheâ kesâ yeerÛe ceW KeÌ[er Leer~ Gmeves
Deheveer ceeb Dece=lee mes hetÚe, ‘cecceer
cegPes Ùes efce"eF& ÛeeefnS’~ Dece=lee ves
FOej-GOej osKee Deewj heeÙee efkeâ keneb
meceeÙeje kesâ keâo keâe Skeâ Deewj yeÛÛee
hen}s mes efce"eF& Kee jne Lee Deewj
Fmeeref}S Gmekeâer yeÛÛeer ves Yeer Gmeer
efce"eF& keâer ceebie keâer~ ken peeveleer
Leer efkeâ Fme GceÇ ceW Ùen mkeeYeeefkekeâ
nw efkeâ yeÛÛeeW keâes kees meye ÛeeefnS,
pees meeefLeÙeeW kesâ heeme nw~Dece=lee ves
«eesmejer Mesuheâ keâer Deesj osKevee yebo
efkeâÙee, ne}ebefkeâ Gmes helee Lee efkeâ
ken }sš nes jner Leer Deewj Gmes efmehe&â
oes Deewj ÛeerpeW ner }sveer Leer Deewj Iej
peevee Lee keäÙeeWefkeâ cesnceeve }bÛe hej
Deeves kee}s Les~ }sefkeâve Deheveer yesšer
keâer ceebie hej meKleer mes ‘vee’ keânves
Ùee Gmekeâer ceebie kesâ Deeies Pegkeâ peeves
kesâ yepeeÙe Gmeves Deheves keâece keâes
jeskeâves Deewj yesšer mes yeele keâjves keâe
heâwme}e efkeâÙee~ken LeesÌ[e Pegkeâer Deewj
meceeÙeje keâer DeebKeeW ceW DeebKeW [e}keâj
yees}er ‘yeleeDees yeÛÛee’ (meKle mkej
ceW), F&ceeveoejer mes yeleeDees (keâ®Ce
mkej ceW) legcnW Fme efce"eF& keâer pe™jle
nw (meeceevÙe mkej ceW) Ùee...legce yeme
Fmes }svee Ûeenleer nes? (efpe%eemeg mkej
ceW, pewmes ceeb keâes pekeeye helee veneR)~’
meceeÙeje Mecee&leer meer Gmekesâ keâbOes
hej efškeâ ieF&, Deewj Oeerces mkej ceW
otmejs yeÛÛes keâer Deesj Debieg}er keâjles
ngS yees}er ‘Gmekesâ heeme Ssmeer efce"eF&
nw’~Deye Fme cees}Yeeke ceW ceeb keâe he#e
cepeyetle Lee~ Dece=lee ves keâne, ‘keâesF&

‘Fbef[Ùee keâe DeeefKejer nesš} nw~
DeeFS, LeesÌ[e ÛeeÙe-meceesmee }erefpeS,
keâesu[ ef[̂bkeâ heerefpeS~ DeYeer keâeÙe&›eâce
Meg™ nesves ceW keâeheâer meceÙe nw~’ ceQ
Fme peien hej keâF& yeej DeeÙee ntb,
}sefkeâve Ùes Meyo keâYeer veneR megves~

Fmeef}S ceQ Fme Deekeepe keâes }ieeves
kee}s yeKMeerMe efmebn mes efce}ves kesâ
ef}S keâej mes Gleje, pees Deheves yeÌ[s
YeeF& kesâ veece mes ‘ye}peerle heât[
keâe@ve&j’ veecekeâ {eyee Ûe}eles nQ~ceQves
ÛeejeW Deesj efveieen [e}er~ ken Pet"
veneR yees} jns Les~ keemleke ceW Gvekeâe
{eyee Yeejle Deewj heeefkeâmleeve keâer
meercee keâes yeebšves kee}er peerjes ceeF}
hej yeves }esns kesâ efkeMee} iesš mes
hen}s DeeefKejer Lee, Fme iesš keâer
megj#ee nceejer meercee megj#ee ye}
(yeerSmeSheâ) keâjleer nw~ ÛeeÙe keâer
Ûegmkeâer }sles ngS }esie, oesveeW osMeeW
keâes efkeYeeefpele keâjves kee}s }esns kesâ
oes cepeyetle ojkeepeeW mes hen}s yeves
keâÌ[er megj#ee kee}s keâe@v›eâerš kesâ iesš
osKe mekeâles nQ~Fme Meefvekeej keâer
Meece keâes ceQ ‘meerefcele nes ieF&’ yeerefšbie
efjš^erš meceejesn keâes osKeves kesâ ef}S
keeIee-Dešejer mee rcee hej Lee~
hen}ieece nce}s kesâ yeeo megj#ee
keâejCeeW mes 12 efove efve}befyele jne
Ùes meceejesn 20 ceF& 2025 keâes efheâj
mes yene} ngDee Lee~ceQ Fme Øeefleef…le
meceejesn keâes osKevee Ûeenlee Lee,
ne}ebefkeâ FmeceW Deye }esns kesâ ojkeepes
yebo ner jnles nQ Deewj yeerSmeSheâ leLee
heee fkeâmleevee r jWpeje W ke sâ yee rÛe
heejbheefjkeâ leewj hej nesves kee}er neLe
efce}eves keâer Øeef›eâÙee Yeer yebo keâj oer
ieF& nw~meercee mes 300 heâerš otj KeÌ[s
neskeâj yeKMeerMe Éeje hejesmeer ieF&
ÛeeÙe keâe mkeeo }sles ngS ceQ «eenkeâeW
kesâ Øeefle Gvekeâer Øeefleyeælee osKe jne
Lee~ ken efove ceW cenpe 2 mes 3 Iebšs
ner kÙeeheej keâjles nQ, peye YeerÌ[
yeerefšbie efjš^erš ceW osMeYeefòeâ Yejs
vepeejs keâes osKeves Deeleer nw Deewj
metÙee&mle kesâ meeLe Peb[e Glejles ner
keeheme }ewš peeleer nw~ken peeveles nQ
Ùeneb GvneR «eenkeâeW kesâ oesyeeje Deeves
keâer mebYeekevee yengle keâce nw~ hej
efheâj Yeer Deheveer meheâso oeÌ{er kesâ heerÚs
Ûecekeâles oebleeW kee}er ÛeewÌ[er cegmkeâeve
ke melkeâej kesâ meeLe «eenkeâeW keâes
ØeYeeefkele keâjves keâe keâesF& ceewkeâe ken
veneR Ûetkeâles~ ne}ebefkeâ Gvekeâer Ùen
DemLeeF& ogkeâeve, Keeves keâer pe™jer
ÛeerpeW yesÛeves kee}er DeeefKejer F&šjer
nw, efheâj Yeer ceQves GvnW keâesF& Yeer

yeÌ[e efo} jKeves kesâ ef}S
hewmee veneR, cebMee ÛeeefnS!

meeceeve cenbies oeceeW hej yesÛeles ngS
veneR osKee~Ùes osKekeâj Yejesmee efkeâlevee
yeÌ{ peelee nw, peye yeKMeerMe keâe
heefjkeej nj efie}eme keâes Ûecekeâeves ceW
ieke& keâe DevegYeke keâjlee nw! Ûetbefkeâ
Gvekesâ {eyes ceW ef[mheespesye} efie}eme

keâe GheÙeesie veneR neslee, Fmeef}S
Gvekeâe heefjkeej ÛeeÙe kesâ nj efie}eme
keâes yeÌ[s OewÙe& mes meeheâ keâj jne Lee~
Ùeneb lekeâ efkeâ ken Kego heÙe&škeâeW mes
keân jns Les efkeâ kes Gvemes Kejeroer heeveer
keâer Kee}er yeesle}W Ùeneb-keneb heâWkeâkeâj
ieboieer ve jW~yeerSmeSheâ kesâ pekeeve Yeer
}esieeW mes ieboieer veneR heâw}eves keâe
Dee«en keâj jns Les~ Ùekeâerve ceeefveS
yeKMeerMe efmebn pÙeeoe keâceeF& veneR
keâj jns Les~ Gvekesâ Deewj Gvekesâ
Iejkee}eW kesâ keâheÌ[s Fme yeele keâe megyetle
Les efkeâ kes yeme iegpeeje Ûe}e jns Les,
}sefkeâve osMe kesâ Øeefle Gvekeâe hÙeej
Deewj osMekeeefmeÙeeW kesâ Øeefle YeeF&Ûeeje
Skeâ De}ie ner mlej hej Lee~Gvekesâ
kÙeeheeefjkeâ keâewMe} ceW oÙee keâer Skeâ
ceesšer hele& Leer, pees Deece leewj hej
mkeCe & ce be foj keâns peeve s kee}s
ßeernjefcevoj meeefnye kesâ ‘}biej’ ceW
efoKeleer nw~ peyeefkeâ ie=nmLeer kesâ iegpeejs
kesâ ef}S }eYe keâceeves keâer cebMee yengle
keâce efoKe jner Leer~ «eenkeâeW kesâ heeme
Ye}s ner efye} Ûegkeâeles keòeâ heebÛe ®heS
kesâ Úgós veneR neW, leye Yeer ken Gmeer
cegmkeâeve kesâ meeLe Gvekeâes yeeÙe yees}
jns Les~Ùen osKekeâj cegPes osMe kesâ
yeÌ[s nkeeF& DeñeW hej efmLele ‘keebiees’
pewmes Ûecekeâ-Oecekeâ kee}s jsmlejeb Ùeeo
Dee ieS, efpevekesâ ef[mh}s yees[& hej
ef}Kee neslee nw efkeâ kes iece& keâe@heâer
heerle} kesâ efie}eme ceW hejesmeles nQ,
peyeefkeâ keemleke ceW kes Fmes h}eefmškeâ
kesâ efie}eme ceW osles nQ~ efpememes
efheâušj keâe@heâer vegkeâmeeveosn nes peeleer
nw~«eenkeâeW kesâ heeme peye Úgós veneR
neW lees keâeGbšj hej yew"s keâce&Ûeejer
Skeâ ®heÙee Yeer veneR ÚesÌ[les, peyeefkeâ
ken peeveles nQ efkeâ GvneWves keâe@heâer
kesâ ef}S yesno Depeerye-mee 231 ®heS
keâe oece jKee nw~ ceQves keâF& yeej
Ssmes yegpegieeX keâes keneb mes veejepe
ne s k e âj pe el e s  o sKe e n w , pe e s
Dee@ve}eFve Yegieleeve kesâ DeYÙemle veneR
nesles~ Gve yegpegieeX kesâ heeme Skeâ ®heÙee
Úgóe veneR neslee Lee Deewj ken 240
®heS oskeâj 9 ®heS keâer efšhe Yeer
veneR osvee Ûeenles Les~heâb[e Ùen nw efkeâ
yeÌ[e efo} jKeves kesâ ef}S yeÌ[s yešgS
keâer pe™jle veneR~ Fmekesâ ef}S cenpe
Skeâ Úesše-mee Fjeoe ner keâeheâer nw~

}#ceer jespe heefle kesâ Dee@efheâme
Deewj yeÛÛeeW kesâ mkeât} peeves kesâ yeeo
3 Iebšs keâer kee@}befšÙeefjbie kesâ ef}S
Iej mes efvekeâ} peeleer nQ~ GvneWves

Ùetefvekeefme&šer keâer heÌ{eF& lees keâer, hej
keâece keâe keâesF& DevegYeke veneR nw~ kes
efveÙeefcele ™he mes Skeâ mLeeveerÙe
efvepeer Demhelee} keâer Ûewefjšer efkebie
ceW }ieve mes Gve cejerpeeW keâer ceoo
keâjleeR, pees F}epe keâe KeÛe& veneR
G"e mekeâles Les~ pe™jlecebo }esieeW
keâes keâce KeÛe& Ùee keâF& yeej cegheäle
ceW F}epe efo}ekeâj GvnW meblees<e
efce}lee~ Oeerjs-Oeerjs Gvekeâe Ûewefjšer
keâe keâece yeÌ{e lees F}ekesâ ceW Gvekeâer
henÛeeve yeveves }ieer~ kes mšeheâ jKeves
}ieeR, heâbef[bie kesâ ef}S ceušervesMeve}
keâbheefveÙeeW mes pegÌ[eR, keâe@jheesjsš [esveme&
mes efce}ves Ùee$eeSb keâjves }ieeR~ meeLe
ner Deheves cet} mLeeve hej Ûe} jne
keâece Yeer mebYee}leer LeeR~ Deehe peeveles
nQ? efkeâ kes ÛegheÛeehe keäÙee yevee jner
LeeR? Ùen Lee- Dehevee meerkeer~ kes
}er[jefMehe, Øeespeskeäš cewvespeceWš Deewj

«eesLe Skeâ DeebkeâÌ[e veneR ceeFb[mesš nw, pees cetbieheâ}er keâer
ogkeâeve mes Yeer Dee mekeâleer nw
mšŵšsefpekeâ šerce efyeefu[bie pewmes hesMeskej
mlej kesâ keâece keâj jner LeeR~ Ùen
keemleefkekeâ DevegYeke keâF& cenbies
keâe@jheesjsš šŝefvebie Øees«eecme mes pÙeeoe

cenlkehetCe& neslee nw~ keâjerye 50
npeej }esieeW hej ngS Dee@keämeheâ[&
Ùetefvekeefme&šer kesâ DeOÙeÙeve ceW meeceves
DeeÙee efkeâ kee@}befšÙeefjbie Skeâcee$e
keke&âh}sme FbšjkeWMeve nw, pees kÙeefòeâ
keâer kes}yeerFbie keâes yesnlej yeveelee
nw Dee wj Ùen keâce &Ûeee fjÙee W keâe r
heejbheefjkeâ šŝefvebie Ùee DevÙe meneÙelee
keâeÙe&›eâceeW mes keâeheâer Deeies nw~ }#ceer
kesâ ef}S Yeer Ùes meÛe meeefyele ngDee~
keâece Meg™ keâjves kesâ 5 mee} yeeo
Gvekesâ peerkeve ceW keâef"veeF& DeeF&~
heefle keâer veewkeâjer Ûe}er ieF&~ hej
}#cee r ve s Deelcee fkeÕeeme vene R
KeesÙee~ GvneWves heefle keâe newme}e
yeveeS jKee, oesmleeW-heÌ[esefmeÙeeW kesâ
meeceves Yeer ceenew} menpe jKee~
kee@}befšÙeefjbie ves peuo ner yesno
kÙeekeneefjkeâ lejerkesâ mes Iejs}t efmLeefle
mebYee} }er~ keâwmes?Deye lekeâ GvneWves

cepeyetle ke efkeefkeOe vesškeke&â yeveeÙee
Lee~ kes ØeYeekeMee}er }esieeW keâes keâe@}
keâj mekeâleer LeeR, meerOes Gvekesâ
Dee@efheâme pee mekeâleer LeeR~ }#ceer

keâer efvemkeeLe& meskee-hesMeskej jkewS kesâ
keâejCe kes }esie Gvekeâe mecceeve
keâjles~ Fve ÛeÛee&DeeW ceW GvneWves
heefjkeej keâer Deeheele efmLeefle yeleeF&
Deewj meneÙelee Yeer lelkeâe} efce}er~
ve efmehe&â Gvekesâ heefle keâes veF& veewkeâjer
efce}er, yeefukeâ GvnW Yeer Gmeer Ûewefjšer
ceW kesleve kee}er mLeeÙeer veewkeâjer Dee@heâj
ngF&~ Deepe Yeer Dee@efheâme keâer veewkeâjer
kesâ De}ekee kes leerve Iebšs Deefleefjòeâ
k e e @} b e f šÙ e e f j b i e  k e âjl e e r  n Q ~
kee@}befšÙeefjbie otmejeW keâer ceoo keâe
lees yesnlej lejerkeâe nw ner, Deepe kesâ
pee@ye ceeke&âsš ceW Ùes Kego keâer ceoo
keâe Yeer meyemes DeÛÚe peefjÙee yeve
ieÙee nw~ e fj›eâ tšme & Me w#ee fCekeâ
Ghe}efyOeÙeeW mes pÙeeoe ØeeceeefCekeâ
keâewMe} keâes ØeeLeefcekeâlee osles nQ,
Fmeef}S kee@}befšÙeefjbie ØeesheâeF}
cepeye tle yeveelee r nw~ yengle-me s

keâ wmee r nw e fheke äÛej?- ce Qve s
h e tÚe~ ‘Fš dme De keve šeFce
kee@Ûe’- cegPes pekeeye efce}e~ Úes Ì[es
he wme s yeÛe s, šeFce yeÛee, ce Qve s
Deheve s Deehemes keâne~ yeele DeeF&-
ieF& nes ieF&~ keâF& e fheâuce W Deelee r
nQ Deewj peeleer nQ Deewj Fmeer lejn
kesâ keeke äÙe megveve s keâe s e fce}les nw~
ne}e b e f k e â c e Q  Gme vem} ke â e r
he woeFMe nt b, peye ‘Mees}s’ 20 yeej
Dee wj ‘oe rkeej’ 30 yeej osKee r
peelee r~ Deehe keânWie s Ssmeer e fheâuceW
yevelee r keâneb nQ Deepekeâ}, Dee wj
D e e h e k e â e  k e ân v e e  e f y e} k e g â}
peeÙepe nw~

 hej ke äÙee Ùe s e fmehe &â DeÛÚer
Dee wj Kejeye e fheâucee W keâe r yeele
n w, Ùee e f heâj e f heâucee W me s ne r
nceeje e fjMlee yeo} ieÙee nw?
Ùes Yee r he tÚe pee mekeâlee nw e fkeâ
nceeje meceÙe mes e fjMlee yeo}
ieÙee nw Dee wj e fheâucee W keâe s 10-
20 yeej ve osKevee Gme yeo}les
e fjMle s keâe Skeâ GonejCe nw~
cesjer efpeboieer efmehe&â efheâuceW osKe-
o sKe keâj vene R, e fmehe & â ieeve s
megvekeâj Deewj iegveiegveekeâj veneR,
hej e fheâucee W Éeje e fpe boiee r keâe s
osKeve s me s yevee r nw~

 šerSme Sef}Ùeš keânle s nQ-
‘DeeF& nwke ce s Ìpe[&-DeeGš ceeÙe
}eFheâ e f keo keâe @ heâe r mhe tvme~’
Ùeevee r ce Qve s Deheve s pee rkeve keâe s
keâe @heâe r keâe r ÛecceÛeeW mes veehee nw~
hej ce Q Ùene r yeele Dee fceleeYe
yeÛÛeve keâe r e f heâucee W ke s â e f}S
keânt biee r~ meòej Dee wj Demmee r ke sâ
oMekeâ ke s â Dee fceleeYe~ Gmeke s â

nce ncesMee veF& ÛeerpeW veneR Keespeles, peeves-
henÛeeves ceW Yeer megkeâtve nw...

yeeo e fheâj ce sje r e fheâucee W me s otje r
ne s ieF&! keâe sF & he tÚlee nw peye
Ùen Ùee ken keekeâÙee ngDee, leye
le gce e fkeâleve s mee} keâe r Lee R? ce Q
mee sÛeve s }ielee r nt b, peye ‘oerkeej’
osKee r Lee r lee s MeeÙeo ce Q Fleve s
mee} keâe r Lee r~

keânve s keâe cele}ye nw ?efkeâ
nceejs keâe} hej efheâuceeW keâer Úehe
Lee r Dee wj nce e fheâuce-keâe} ce W
jnle s Le s~ Fme lee r›e Dee wj ienjs
e fjMle s  k e s â  k e âF &  h e â eÙeo s  Le s ,
e fpevece W me s Skeâ Ùen Lee e fkeâ nce
e f h e âpe t} ce W  k e e @š dmeShhe Dee wj
mee sMe} cee re f[Ùee hej keòeâ yeyee &o
veneR keâjle s Le s~

 nceejs pesnve ceW keâneefveÙeeb,
ieeve s Dee wj [eÙe}e@ie Yejs ngS Le s
Dee wj e fpeme lejn }esie keâyee rj
Ùee jnerce ke sâ oesns oesnjele s nQ,
nce e fheâucee r yeele W oesnjele s Le s~
nceejs e f}S ke s e fkeâmee r oesne W me s
keâce vene R Lee R~ GvneR me s nce
mee rKele s e fkeâ ogŠKe meye hej Deele s
nQ, e fkeâ ke gâÚ lee s }esie keânWie s,
}e s i e e W  k e â e k e â e c e n w  k e ânve e
keie wjn-keie wjn~efpeme meceepe ce W
i eje r y e e r ,  Demec e ev el e eS b  De e wj
e fnbmee me s Yejs keekeâÙe s neW, Gmes
e f h e â u c e e W  É ej e  S k e â  m e g k e â t v e
e fce}lee~ MeeÙeo Fmee f}S nce
yeej-yeej Gmekeâe r lejheâ peele s~
keânee fveÙee b nce sMee veF& veneR Lee r
Dee wj e f keâme cee s Ì[ hej Deekeâj
Gvekeâe De ble nesiee, ken Yee r nce W
helee jnlee Lee~ Ùen ceeveve s keâe r
pe™jle veneR nw e fkeâ nce ncesMee
veF& Ûee rpe {t b{le s nQ~ Deiej Ssmee

n e s l e e  l e e s  } e s i e  y e e j - y e e j
jece}er}e osKeve s ke äÙee W peele s?
peevee-henÛeevee osKeves ceW Yeer Skeâ
me gkeâ tve neslee nw~

 yenjne}, yee s}Ûee} keâe r
peyeeve ce W e fheâuce ke sâ [eÙe}e@ie
Dee peeles lees Gmes Pet" veneR ceevee
peelee~ MeeÙeo ken De}bkeâej ner
mecePee peelee! ce gPe s Ùeeo nw cee b
i e g mme e ne s k e âj e f h e l e epe e r  m e s
keânlee R- ‘ce Q Ûe ghe veneR jnt biee r~
pewmes cee rvee ke gâceejer keânleer ce gPe s
Yee r kener keânvee nw!

’ Ùen megvekeâj keâe sF& nbme
veneR oslee, hejble g Gme ie gmme s keâe s
pÙeeoe oceoej mecePelee~ Deye
Deehe mee s e f ÛeS e f k e â Skeâ yeej
e fheâuce osKeve s hej Flevee r ienjer
yeele keâ wme s keâner pee mekeâlee r nw!
e fheâucee W ke sâ Mee r<e &keâ, iee rlee W ke sâ
yee s}, hÙeej Dee wj ®mkeeF& keâe r
D e e f Y e kÙ e e f ò e âÙ e e b - Ùe ev e e r  Sk e â
meche tCe & Meyoeke}e r ve s nceeje r
Yee<ee keâe s  yeveeÙee, mepeeÙee
Dee wj mebkeeje~

 Fmee r me s nceve s mecePee e fkeâ
oo& ceer"e Yeer nes mekeâlee nw, efkeâ
peye ie gmleeKee r keâjvee r nes lee s
e fo} ke sâ yeneve s nce keâj mekeâle s
nQ~ Deheves meenmeer ØeÙeespeveeW keâes
‘e fo} ye skeâjej nw’ keânkeâj pelee
mekeâle s nQ~

 peje mee se fÛeS, Ssme s e fkeâleve s
ne r ieeve s nQ e fpevece W e fo} keâe s
ceeOÙece yevee efoÙee ieÙee nw- ‘cesjs
e fo} ceQ Deepe ke äÙee nw, le t keâns
lee s ce Q yelee ot b’ keie wjn~ keâYee r-
ke âYee r  Dee bKe W Yee r  k e â ece keâj

peelee R, ke äÙee We fkeâ pee s nes"eW hej
Fvekeâej neslee, ken Dee bKee W ce W
F k e âj ej y e v e  p e e l e e~ e f p em e
meceepe ce W ØeeFke smee r veneR Dee wj
Iej-heefjkeej keâer efveieenW Deehe hej
neW, keneb Deehe keâ wme s "erkeâ me s
e fkeâmee r hej efveieen [e}Wie s? yeele
Dee bKee W hej Deekeâj ®keâ peelee r~
mecePeoej kesâ ef}S FMeeje keâeheâer
Lee~ lee s Ûee f}S, ce Q keneR }ewšlee r
nt b, peneb me s Me g®Deele keâe r Lee r~
e fheâucee W keâe s yeej-yeej osKevee,
GvnW Dehevee r e fpe boiee r keâe e fnmmee
y e v e e  } s v e e - Ù en Sk e â  S sm e e r
vepeoerkeâe r keâe s oMee &lee nw, Skeâ
Ssmee yenevee, e fpemekeâe r nce W Gme
oewj ceW pe™jle Leer, efpemeceW nce
pee r  jn s Le s~ nceeje Meje rj,
nceeje r  De h ev e e r  h enÛeev e k e â e
Snmeeme, meceÙe k e â e s  } s k e âj
nceejer meesÛe- Ùes meye kegâÚ yeo}
ieÙee nw~

 MeeÙeo ce sjs e f}S Fve oes
De}ie-De}ie oewje W keâe r le g}vee
keâjvee ye skeâej ne r nw~ ie gpeje
n g D e e  p e c e e v e e ,  D e e l e e  v en e R
o e s y e e j e ,  n e e f h e â p e  K e g o e
l e g c n e j e . . .  e f h e â u c e e W  k e â e r
keânee fveÙee b nce sMee veF& veneR Lee R
Dee wj e f keâme cee s Ì[ hej Deekeâj
Gvekeâe Deble nesiee, ken Yee r nce W
h e l e e  L e e~ Ù en c e e v e v e s  k e â e r
pe™jle veneR nw e fkeâ nce ncesMee
veF& Ûee rpe {t b{le s nQ~

 Deiej Ssmee neslee lee s }esie
yeej-yeej jece}er}e osKeve s ke äÙee W
peele s? (Ùe s }se fKekeâe ke sâ Deheve s
e fkeÛeej nQ jerše keâe s"ejer)

yeÛÛees keâes efmehe&â pe®jle keâe meeceeve ner veneR meceÙe osvee Yeer DeekeMÙekeâ
yeele veneR, legcnW Keeves kesâ ef}S efce"eF&
ÛeeefnS~ nceejs efØeâpe ceW jKeeR nQ~
nce Iej pee jns nQ, Ùeefo leye Yeer
legcnW }ies efkeâ Ùes Keeveer nw, legce ncesMee
}s mekeâleer nes~ hej efmehe&â Fmeef}S

efkeâ efkeâmeer otmejs kesâ heeme Ùen nw,
Fmekeâe cele}ye Ùen veneR efkeâ nceejs
heeme Yeer kener nesveer ÛeeefnS~’mšesj
ceW keâesF& veneR peevelee efkeâ meceeÙeje
Fve ienjs MeyoeW keâes mecePe heeF& Ùee
veneR, }sefkeâve otmejs yeÛÛes keâer ceeb
Dece=lee kesâ heeme DeeF& Deewj Gmekeâer
leejerheâ keâer~ Dece=lee ves peuoer mes kees
ÛeerpeW }er, pees kees Ûeenleer Leer Deewj
meceeÙeje Yeer Skeâ cesceves keâer lejn
ceeb kesâ heerÚs KegMeer-KegMeer, veeÛeleer ngF&
Ûe}leer efoKe jner Leer~meceeÙeje kesâ
efhelee meceerj Deewj ceeb Dece=lee mes ner
Gmes Dehevee veece efce}e~ oesveeW ner
yeQkeâj nQ Deewj TbÛes heo hej nQ Deewj
cegcyeF& keâer meyemes hee@Me keâe@}esveer ceW
jnles nQ, Fmee f}S Gveke sâ e f}S

Deheâe@[&efyeef}šer keâYeer keâesF& ceme}e
veneR jne~ efheâj Yeer meceeÙeje keâes
ken meye kegâÚ veneR efce}lee, pees ken
Ûeenleer nw~Ùener Gvekeâer hejkeefjMe keâer
Ketyemetjleer nw~ otmejer keâ#ee ceW heÌ{ves

kee}er meceeÙeje kesâ oeoe-oeoer ves Fme
jefkekeej keâes cegPes Deewj cesjer helveer keâes
oeshenj kesâ Yeespeve kesâ ef}S Deecebef$ele
efkeâÙee~ Fmeer keâejCe ceQ Fme keeefkeâÙes
kesâ yeejs ceW peeve heeÙee~Dece=lee ves
keâne,‘ceelee-efhelee yeÛÛeeW kesâ megKeo
yeÛeheve kesâ efvecee&Ce kesâ ef}S efveÙeefcele
ØeÙeeme keâjles nQ~ Ùen yengle cenlkehetCe&
nw efkeâ yeÌ{les yeÛÛeeW keâer pe™jleeW keâe
OÙeeve jKee peeS Deewj kees meyekegâÚ
efoÙee peeS, efpemekeâer GvnW pe™jle
nw~ }sefkeâve "erkeâ Gmeer meceÙe,
FÛÚeDeeW ke mevekeâ kesâ yeerÛe cenerve
jsKee nesleer nw, Deewj heQjWvšdme keâes
ÛeeefnS efkeâ kes Deheves yeÛÛeeW keâes Fme
Deblej kesâ yeejs ceW mecePeeves keâer
efpeccesoejer }W~peye GvnW meye efce}

peelee nw lees Skeâ meceÙe hej ken yengle
meer ÛeerpeeW kesâ Øeefle }e}Ûeer nes peeles
nQ~ Ùen pe™jer nw efkeâ kes yeÌ[s nesves
hej DeekeMÙekeâlee Deewj Ûeenle kesâ yeerÛe
kesâ Deblej keâes mecePes~ Ùen meye yeleeles
ngS Dece=lee ves Ùes Yeer keâne efkeâ ceQ
Kego keâes keâYeer veneR jeskeâleer, ceQ yesšer
keâer pe™jleW hetjer keâjleer ntb, Gmekesâ
yeÛeheve ceW Ûecekeâ efyeKesjves kee}s
efieheäš osleer nt b Deewj Gmes Gvekeâe
Deevebo }sves osleer ntb~}sefkeâve efmehe&â
ceelee-efhelee ner Ùen peeveles nQ efkeâ
keâye yeÛÛee Lees Ì[e efpeöer nes jne
nw Deewj Ùener ken meceÙe neslee nw
peye yeÛÛeeW keâes Ùen meerKe osveer
nesleer nw efkeâ ‘Deheveer pe™jleeW keâes
peevees’~ meceeÙeje kesâ hewjWšdme mes
yeeleÛeerle ceW cegPes Snmeeme ngDee
efkeâ kes cesjer heer Ì{er keâer leg}vee ceW
DeefOekeâ yesnlej ceelee-efhelee nw~
Gmeer meceÙe ceQves efveCe&Ùe efkeâÙee
e f k e â  D e i e}e r  ‘ i e g[ h e w j W e fš b i e ’
mese fceveej ceW GvnW yeg}eÙee peevee
ÛeeefnS~heâb[e Ùen nw efkeâ pe™jleeW
keâes ØeeLeefcekeâlee kesâ mlej hej leÙe
keâjves mes efkeâmeer yeÛÛes keâes Ùen
mecePeves ceW meneÙelee efce}leer nw
e fkeâ Gmes efkeâme Ûeerpe keâer pe™jle
nw Deewj keâewve-meer Ûeerpe efmehe&â
Gmekeâer Ûeenle nw~ Fmemes GveceW
Snmeevecebo nesves Deewj meblees<e keâer
Yeekevee e f kekeâe fmele ne slee r n w~
Fm em e s  y e Û Û e e  e f p e c c e s o e j e r ,
cegmeeryeleeW mes heej heeves keâer #ecelee
Deewj keâef"ve heefjßece kesâ cenlke
pewmes peerkeve kesâ cetuÙekeeve meyekeâ
Yeer meerKelee nw~

efj›eâtšme& ceeveles nQ efkeâ kee@}befšÙeefjbie
ceW DevegYekeer keâQef[[sšdme pÙeeoe KegMe
jnles nQ, FbšjkÙet keâe s DeefOekeâ
menpelee mes nQ[} keâjles nQ~ Gvekesâ
DevegYeke DeefOekeâ ØeeceeefCekeâ nesles nQ~
Ùetke sâ pewmes osMee W ce W keâ bhee fveÙee b
kee@}befšÙeefjbie keâes yeÌ{ekee osleer nQ,
keäÙeeWefkeâ kes peeveleer nQ efkeâ Fmekeâe
keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ ØeoMe&ve ke keâeÙe&mLe}
keâer meblegef<š hej mekeâejelcekeâ Demej
neslee nw~cegPemes ceeie&oMe&ve }sves kee}s
efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes ceQ ncesMee me}en
oslee ntb efkeâ keâece Ùeefo DelÙeefOekeâ
lekeâveerkeâer Yeje ve nes lees meeceevÙe
Fbšve&efMehe kesâ yepeeÙe kee@}befšÙeefjbie
keâjW~ Fmemes vesškeke&â yevelee nw,
DeveewheÛeeefjkeâ ceenew} ceW }eYeeefLe&ÙeeW
ke keâe@jheesjsš }er[me& mes meerOes yeele
keâe ceewkeâe efce}lee nw~ Ùes GvnW
ØeesheâsMeve} šefce&vees}e@peer-kÙekeneefjkeâ
keâecekeâepe efmeKeeleer nw, efpememes
Gvekesâ heeme FbšjkÙet ceW yeele keâjves
kesâ ef}S "esme efke<eÙe nesles nQ~ 2005
keâer cegbyeF& yeeÌ{ ceW ceoo keâjves kee}s
cesjs efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes Gvekesâ meeefLeÙeeW
mes hen}s veewkeâjer efce}er~ kepen efmehe&â
Ûewefjšer veneR Leer, yeefukeâ GvneWves
meeefyele efkeâÙee Lee efkeâ kes heefjhekeäkelee
mes DeeheoeDeeW keâes mebYee} mekeâles
nQ~ nj me#ece kÙeefòeâ, Keemekeâj
keâe@}spe Úe$eeW keâes kee@}befšÙeefjbie
pe™j keâjvee r Ûeee fnS~ Fmeme s
Deelcemeblegef<š efce}leer nw Deewj mebkeâš
kesâ keòeâ ceW kes hesMeskej keâer lejn
meneÙelee keâjvee meerKeles nQ~ heâb[e
Ùen nw efkeâ kee@}befšÙeefjbie kesâ peefjS
Deehe mkeÙeb keâe ner meyemes cepeyetle
™he lewÙeej keâjles nQ~ megefveefMÛele
keâjles nQ efkeâ Deehe Yeefke<Ùe keâer nj
Ûegveewleer kesâ ef}S lewÙeej nQ~ ...Deewj
leye osvee ner heevee Yeer yeve peelee
nw~ Sve. jIegjeceve

Devepeeves ceW efkekeeo nce yeÌ{eles, oes<e DeewjeW keâes osles nQ:otmejeW keâes yeo}ves
keâer efpeo ÚesÌ[W, Deheves Yeerlej keâer ‘keâke&âMelee’ keâes henÛeeveW: Skeämeheš&

šeFce cewiepeerve. vÙetÙee@ke&â~
‘e f kekeeo e fkeâmee r ke s â meeLe Yee r
ne s...pee rkeve meeLee r, hee fjpeve,
oesmle Ùee menkeâceer &... Dekeämej
Ùener }ielee efkeâ PeieÌ[s keâer kepen
meeceves kee}e nw~ }sKekeâ pesheâjmeve
efheâMej keânles nQ, ‘nce meye keâYeer
ve keâYeer ‘cegefMkeâ} Fbmeeve’ nesles
nQ~’ Ûegveewleer Fmes mkeerkeâejves ceW
veneR, yeefukeâ Kego keâes henÛeeveves
ceW nw~ Skeämeheš& kesâ cegleeefyekeâ kegâÚ
mebkesâle yeleeles nQ efkeâ Deehe Devepeeves
ce W e fkekeeo ye Ì{e jns nQ~ FvnW
mec ePev e e pe™je r  n w , l e e e f k e â
yeeleÛeerle cegös hej jns, DeejesheeW
hej veneR~ keâwmes henÛeeve mekeâles nQ
Fve mebkesâleeW keâes, peeefveS-Deme}er
cegös mes Yeškeâvee-peerkevemeeLeer mes
yenme ceW ‘ncesMee’ Ùee ‘keâYeer veneR’
pewmes MeyoeW keâe ØeÙeesie yeeleÛeerle
keâe s hešjer me s Gleej oslee nw~
efheâMej ke sâ Devegmeej, Ùes Meyo
Deme}er cegös keâes oyeekeâj hegjeveer
yeeleeW keâer ‘šeFce}eFve’ Kees} osles
nQ~ Lesjsefhemš Delee}er DeyeÇeceesefkeÛeer
keânleer nQ efkeâ Ssmes keâÌ[s Meyo meeceves
kee}s keâes j#eelcekeâ yevee osles nQ~

Deejeshe }ieeves kesâ yepeeÙe Keeme
Iešvee Ùee leLÙe hej heâeskeâme jKeW~
efkekeeo yeÌ{ves kesâ yepeeÙe meg}Pelee

nw~ henÛeeve hej nce}e-yenme kesâ
oewjeve ‘legce Dee}meer nes’ pewmes
pegce}s henÛeeve hej nce}s nesles nQ~
Delee}er keânleer nQ,‘henÛeeve hej
Ûeesš hengbÛeves mes kÙeefòeâ pegÌ[ves kesâ
yepeeÙe efkecegKe nes peelee nw~ oes<e
ceÌ{ves kesâ yepeeÙe YeekeveeSb kÙeòeâ
keâjW, pewmes- peye legceves cesjer yeele
keâešer, cegPes yegje }iee~’ YeekeveeDeeW

hej keâesF& yenme veneR keâj mekeâlee~
efnmeeye-efkeâleeye jKevee-Deehe Yeer
Ùeeo jKeles nQ efkeâ efheÚ}er efokee}er

hej efkeâmekesâ Iej ieS Les Ùee efyepe}er
keâe efye} efkeâmeves Yeje Lee? efheâMej
keânles nQ,‘efjMleeW keâes DekeâeGbefšbie
pewmes Ûe}evee Fmes yeesefPe} yevee
oslee nw~ efnmeeye jKekeâj nce Kego
keâes keâcelej cenmetme keâjles nQ~
}#Ùe ‘mener meeefyele nesvee’ veneR,
‘Skeâ šerce’ yevevee nesvee ÛeeefnS~
k Ù e k en ej c e W  k e â" e s j l e e -

cevee s ke w%eee fvekeâ nwe fjÙeš }ve &j
keânleer nQ,‘oesmle Deehekeâes heešer& ceW
yeg}eves mes hen}s meesÛeles nQ Ùee
Iejkee}s yeele keâjves mes hen}s MeyoeW
keâes leew}les nQ, lees mecePe }W efkeâ kes
Deehekeâer Øeefleef›eâÙee keâes }skeâj [js
ngS jnles nQ~ Ùen mebkesâle nw efkeâ
Deehekesâ kÙekenej ceW keâ"esjlee Dee
ieF& nw~’ De}ie ceevekeâ-efheâMej Skeâ
šsmš yeleeles nQ~ Deehe }sš nesles
nQ lees kepen jnleer nw- š^wefheâkeâ Lee~
keâece Lee~ hej keâesF& Deewj }sš ngDee
lees Deeheves Gmes }ehejkeen ceevee,
lees Ùen oesnje ceevekeâ nw~ nce
Deheves kÙekenej keâes leke&âmebiele keâjles
nQ~ otmejeW kesâ Gmeer kÙekenej keâes
pepe keâjles nQ~ Ùen yenme ceW Yeer
neslee nw~ Deheves leerKes šesve keâes ‘cet[’
keânkeâj še} osles nQ~ keâesF& Deewj
keâns lees yegje ceeveles nQ~ yeÛeeke keâer
cegõe-yeÛeeke keâer cegõe pegÌ[eke Kelce
keâjleer nw~ Dee}esÛevee megvekeâj legjble
‘}sefkeâve’ keânves kesâ yepeeÙe, meeceves
kee}s keâer megveW~ Deehe 2heâermeoer Yeer
mencele neW, lees Gleveer efpeccesoejer
}skeâj ceeheâer ceebieW~ hen}s GvnW megveW,
meheâeF& yeeo ceW oW~’

Kes}eW keâer ‘mee@heäš heekej’ keâes
nceW iecYeerjlee mes }svee nesiee
yebiee} kesâ Ûegveeke heefjCeeceeW hej

keâeheâer yeele nes Ûegkeâer nw, Fmeef}S ceQ
Skeâ otmejs efke<eÙe hej yeele keâjvee
Ûeentbiee~ Deewj kees Ùen nw efkeâ leepee
veleerpeeW keâe Fme jepÙe ceW Kes}eW hej
keäÙee ØeYeeke heÌ[ mekeâlee nw? keäÙee ÛeerpeW
yesnlej nes mekeâleer nQ, Deewj Deeies

keâe jemlee keäÙee nes mekeâlee nw? leLÙe
Ùen nw efkeâ efheÚ}s kegâÚ ke<eeX ceW yebiee}
ceW Kes}eW kesâ #es$e ceW keâesF& keemleefkekeâ
Øeieefle veneR ngF& nw~ jepÙe ceW keâesF&
yeÌ[s štvee&ceWš DeeÙeesefpele veneR ngS nQ~
kegâÚ ne@keâer šheâeX keâes ÚesÌ[ oW lees keâesF&
DevÙe yegefveÙeeoer {ebÛee efkekeâefmele veneR
ngDee nw Deewj ve ner jepÙe mes keâesF&
Gu}sKeveerÙe ØeefleYee GYej keâj
meeceves DeeF& nw~ Ùen keneb keâer
jepeveereflekeâ kÙekemLee keâer Dee}esÛevee
veneR nw, }sefkeâve meÛÛeeF& Ùen nw efkeâ
heÌ[esmeer jepÙeeW keâer leg}vee ceW Deblej
meeheâ efoKeeF& oslee nw~ efyenej ceW Kes}
yepeš Deye Ûee}t ke<e& kesâ ef}S 550
keâjesÌ[ ®heS mes DeefOekeâ nes Ûegkeâe
nw~ Deesef[Mee Fmes hen}s ner keâF& ke<eeX
mes 1000 keâjesÌ[ ®heS kesâ heej hengbÛee
Ûegkeâe nw~ efheÚ}s Skeâ oMekeâ ceW Gmeves
Deveskeâ Deblejje<š^erÙe Kes} DeeÙeespeveeW
keâer cespeyeeveer keâer nw~ efyenej ves Yeer
Deye Ssmee keâjvee Meg™ keâj efoÙee
nw~ les}bieevee ves Yeer keâF& jCeveereflekeâ
Kes} meePesoeefjÙeeb keâer nQ Deewj ne}
ner ceW Gmeves ceefn}e ne@keâer efkeÕe keâhe
keäkeeef}heâeÙej keâer cespeyeeveer Yeer keâer
Leer~ yebiee} ceW Yeer Deheej mecYeekeveeSb
nQ Deewj iebYeerj ØeÙeeme efkeâS peeSb,
lees ne}ele yeo}les efoKeeF& os mekeâles
nQ~ ceQ jepeveereflekeâ leeves-yeeves hej
efšhheCeer keâjves kesâ ef}S mkeÙeb keâes ÙeesiÙe
veneR ceevelee, }sefkeâve Flevee ceQ
efveefMÛele ™he mes keân mekeâlee ntb efkeâ
Kes} Skeâ yengle yeÌ[e Dekemej nQ~
leerjboepeer, šsye} šsefveme, hegâšyee@},
efveMeevesyeepeer, cegkeäkesâyeepeer- Fve meYeer
Kes}eW keâe yebiee} ceW yeÌ[e Yeefke<Ùe nw,
yeMele&s ØeefleYeeDeeW keâes mener {bie mes
henÛeevee Deewj mebkeeje peeS~ Deewj
Flevee ceevevee heÙee&hle nesiee efkeâ
Yeepehee Fmes meeefyele keâjves kesâ ef}S
njmecYeke ØeÙeeme keâjsieer~ Ùener ken
Ûeerpe nw, pees Kes}eW kesâ ef}S Dekemej
hewoe keâjleer nw~ Yeejle hen}s ner 2030
je<š^ceb[} Kes}eW keâer cespeyeeveer keâj
jne nw~ nce 2036 Dees}befhekeâ Deewj
2038 SefMeÙeeF& Kes}eW keâer cespeyeeveer
kesâ ef}S Yeer yees}er }iee jns nQ~ keâjsiee
Deewj jepeveereflekeâ keie& keâes Yeer }eYe
hengbÛeeSiee, keäÙeeWefkeâ Ùen Dehes#eeke=âle
Deemeeve Ghe}efyOe nw~ yeÌ[s GÅeesieeW
keâer mLeehevee Ùee jespeieej-me=peve keâer
lejn Ùeneb ØeYeeke efoKeeves ceW yengle

}byee meceÙe veneR }ielee~ Kes}eW ceW
Deehe Deblejje<š̂erÙe ØeefleÙeesefieleeDeeW keâer
cespeyeeveer Meg™ keâerefpeS, keâesF& ‘Kes}es
Fbef[Ùee’ DeeÙeespeve keâjeFS, je<š^erÙe
Kes}eW keâe DeeÙeespeve keâerefpeS- Deewj
DeÛeevekeâ hetjs jepÙe kesâ Fo&-efieo& Skeâ
veF& n}Ûe} hewoe nes peeleer nw~

heefMÛece yebiee} ceW Yeer efveefMÛele ™he
mes Ùen #ecelee ceewpeto nw Deewj hetjer
mecYeekevee nw efkeâ Deie}s Skeâ-oes ke<eeX
ceW Fme efoMee ceW kegâÚ cenlkehetCe& neslee
ngDee nceW efoKeeF& os~

Melejbpe keâes ner }W~ ke<eeX mes
yebiee} keâer Fme Kes} ceW mece=æ
hejcheje jner nw~ nceves šeše mšer}
Melejbpe štvee&ceWš pewmes DeeÙeespeveeW keâes
osKee nw~ Fme Kes} keâe Skeâ Fefleneme
nw~ efheâj DeefOekeâ Deblejje<š^erÙe
ØeefleÙeesefieleeSb keäÙeeW veneR DeeÙeesefpele
keâe r pee mekeâlee R? Ùene r yeele
cegkeäkesâyeepeer, leerjboepeer Deewj šsye}
šsefveme hej Yeer }eiet nesleer nw~ vesleepeer
Fve[esj mšsef[Ùece Ùee Kegoerjece
DevegMeer}ve kesâbõ ceW DeeefKejer yeej keâesF&
yeÌ[e Kes} DeeÙeespeve keâye ngDee Lee?

yebiee} ceW yeÌ[s nesles meceÙe ceQves
Fve heefjmejeW ceW Deveskeâ Deblejje<š^erÙe
ØeefleÙeesefieleeSb DeeÙeesefpele nesles osKeer
LeeR~ }sefkeâve Deye Fve mšsef[ÙeceeW keâe
GheÙeesie pÙeeoelej jepeveere flekeâ
meYeeDeeW Deewj Skeämehees kesâ ef}S neslee
nw~ jiyeer Yeer Ssmee Kes} nw efpemeceW
yengle kegâÚ efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Yeejle ves Ûeerve ceW ngS 2023 kesâ
SefMeÙeeF& Kes}eW mes hen}s keâes}keâelee
ce W cee fn}e Øee fMe#eCe e fMee f k ej
DeeÙeesefpele efkeâÙee Lee~

ne} kesâ ke<eeX ceW yebiee} ves efkeâmeer
yeÌ[s Kes} DeeÙeespeve keâer cespeyeeveer
veneR keâer nw Deewj peye keâjves keâer
keâesefMeMe keâer Yeer- pewmes ef}Ùeesve} cesmeer
keâer Yeejle-Ùee$ee kesâ oewjeve- lees ken
DebleleŠ Skeâ leceeMes ceW yeo} ieÙee~
Yeepehee Fme cegös hej yesno cegKej
jner nw, Fmeef}S Deye Ùen Gmeer keâer
efpeccesoejer nw efkeâ ken jepÙe keâer
mebYeekeveeDeeW keâes meeceves }eS Deewj
Fme #es$e ceW "esme keâece keâjkesâ efoKeeS~
Fmekeâe hen}e mebkesâle leye efce}siee,
peye veS Kes} ceb$eer keâer efveÙegefòeâ nesieer
Deewj veF& mejkeâej keâe hen}e yepeš
meeceves DeeSiee~yeÌ[s GÅeesieeW keâer
mLeehevee keâer lejn Kes}eW ceW ØeYeeke
efoKeeves ceW yengle meceÙe veneR }ielee~
Deehe Deblejje<š̂erÙe ØeefleÙeesefieleeDeeW keâer
cespeyeeveer Meg™ keâerefpeS Ùee ‘Kes}es
Fbef[Ùee’ keâjeFS- DeÛeevekeâ hetjs jepÙe
kesâ Fo&-efieo& veF& n}Ûe} hewoe nes peeleer
nw~ (Ùes }sKekeâ kesâ Deheves efkeÛeej
nQ,yeesefjÙee cepegceoej)
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veÙeer efou}er~ meesvee Kejeroves
mes ®heÙee keâwmes keâcepeesj nesiee,

Fmekeâe cenbieeF& hej Demej Deewj
efheâefpekeâ} ieesu[ keâer peien keâneb
efvekesMe efkeâÙee pee mekeâlee nw? meesves
keâe DeeÙeele keâce nes lees ®heÙee
cepeyetle neslee nw-Yeejle Deheves
Fmlescee} keâe keâjerye 99heâermeoer
meesvee efkeosMeeW mes Kejerolee nw~
2025-26 ceW meesves keâe Ùes Fcheesš&
efye} keâjerye 6.4 }eKe keâjes Ì[
®heS keâe Lee~ Yeejle keâes efkeosMe
mes meesvee Kejeroves hej efkeosMeer cegõe
[e@}j ceW Yegieleeve keâjvee heÌ[lee
nw~ peye nce meesvee keâce Kejeroles
nQ, lees osMe keâe efkeosMeer cegõe Yeb[ej

ceesoer keâer efheâj Deheer}-pe™jle ve nes lees meesvee veneR
KejeroW,kewefÕekeâ mebkeâš ceW Yeejle keâer peer[erheer 7.8heâermeoer
oj mes yeÌ{er, Ùen osMekeeefmeÙeeW keâer cesnvele keâe veleerpee

megjef#ele jnlee nw Deewj [e@}j keâer
ceebie keâce nes peeleer nw~ [e@}j keâer

ceebie Iešves mes efkeosMeer cegõe yeepeej
ceW ®heS hej oyeeke keâce neslee nw,
efpememes ®heÙee [e@}j kesâ cegkeâeye}s
cepeyetle yevee jnlee nw~ ®heÙee
cepeyetle nes lees cenbieeF& keâce nesleer
nw-®heS kesâ cepeyetle nesves mes keâÛÛes
les} Deewj DevÙe pe™jer ÛeerpeeW keâe
DeeÙeele memlee nes peelee nw, keäÙeeWefkeâ
Yeejle keâes Fvekesâ Yegieleeve kesâ ef}S
keâce ®heS KeÛe& keâjves heÌ[les nQ~
Fmemes osMe ceW cenbieeF& keâes efveÙebef$ele
jKeves ceW ceoo efce}leer nw~Yeejle ves
Fme mee} 4.76heâermeoer keâce meesvee
Kejeroe, 24heâermeoer pÙeeoe Yegieleeve

efkeâÙee-2025-26 ceW Yeejle ves efheÚ}s
keâeje syeeje r mee} ke sâ ce gkeâeye}s

4.76heâermeoer keâce meesvee Kejeroe,
}sefkeâve meesves kesâ Fcheesš& efye} ceW
24heâermeoer lekeâ keâe GÚe} DeeÙee~
Fmekeâer meyemes yeÌ[er kepen Leer- meesves
keâer lespeer mes yeÌ{leer keâerceleW~ DeYeer
meesves keâer keâercele keâjerye 1.43 }eKe
[e@}j Øeefle efkeâ}es nw~ meesves keâer
peien F&šerSheâ ceW efvekesMe keâj mekeâles
nQ-efheâefpekeâ} ieesu[ (pewmes ienves Ùee
efmekeäkesâ) kesâ cegkeâeye}s F&šerSheâ ceW
efvekesMe keâjvee DeefOekeâ megjef#ele Deewj
heâeÙeoscebo nw~ pewmes Fmekeâer Ûeesjer
keâe [j veneR neslee~ }e@keâj keâe KeÛe&
veneR }ielee~

veÙeer efou}er~ efpememes kegâ}
efce}ekeâj Kejero cetuÙe ceW 6 ®heS
Øeefle }eršj keâe Fpeeheâe ngDee nw~

keâejCe: heMegDeeW kesâ njs Ûeejs, Yetmes
Deewj Ke}er kesâ oeceeW kesâ meeLe-meeLe
Gvekesâ jKe-jKeeke Deewj š^ebmeheesš&
kesâ KeÛeeX ceW Yeejer yeÌ{eslejer ngF&
nw~ Fme kepen mes otOe kesâ oece
yeÌ{s nQ~ Demej-Deece pevelee hej:
cegbyeF& ceW Leeskeâ oece yeÌ{ves mes Kegoje
otOe keâer keâerceleW yeÌ{Wieer~ Deeieeceer
lÙeesnejeW kesâ meerpeve mes "erkeâ hen}s
oner, heveerj Deewj efce"eFÙeeW pewmes
[sÙejer GlheeoeW kesâ cenbies nesves mes
Deece }esieeW keâe yepeš ØeYeeefkele
ne siee~ 3. F&-ke s âkeeF &mee r vene R
keâjeF&, Deškeâ mekeâleer nw S}heerpeer
m e e f yme[e r - y eo}eke : S}hee rpe e r
meefyme[er keâe heâeÙeoe peejer jKeves
kesâ ef}S F&-kesâkeeF&meer keâjeves keâer
DeeefKejer leejerKe 31 Deiemle Leer~
les} keâbhee fveÙeeW ves meYeer Iejs}t
S}heerpeer «eenkeâeW mes Fme keâece keâes
hetje keâjves keâes keâne Lee~ Demej:
leeje rKe yee r le peeve s ke s â yeeo
yeeÙeescese fš^keâ henÛeeve ve keâjeves
kee}s «eenkeâeW keâer meefyme[er ®keâ
mekeâleer nw~ iewme efce}ves ceW Yeer
hejsMeeveer Dee mekeâleer nw~ ne}ebefkeâ,
henÛeeve ope& ve nesves hej efme}W[j
keâer yegefkeâbie legjble yebo nesieer Ùee
veneR, Ùen keâbheveer kesâ efveÙeceeW hej
efveYe&j keâjsiee~ efpeve }esieeW ves DeYeer
lekeâ Ùen keâece veneR keâjeÙee nw,
GvnW efkeâmeer Yeer DemegefkeOee mes yeÛeves
kesâ ef}S peuo mes peuo Deheveer iewme
SpeWmeer mes mebheke&â keâjvee ÛeeefnS~
4. efkeosMe peeves kesâ ef}S yeesef[Ëie
heeme hej mšwche keâer pe™jle veneR-
yeo}eke: Yeejle mes efkeosMe peeves
kee}s Ùeeef$eÙeeW kesâ ef}S 1 efmelebyej
2026 mes Fefce«esMeve keâeGbšj hej
yeesef[Ëie heeme hej mšwche }iekeeves

keâe@ceefMe&Ùe} efme}W[j ®11.50 Deewj otOe ®9 lekeâ
cenbiee,šeše-ngb[F& keâer keâejeW keâer keâerceleW ®25 npeej lekeâ yeÌ{eR,

efyevee F&-kesâkeeF&meer Deškeâ mekeâleer nw S}heerpeer meefyme[er
keâe efveÙece Kelce keâj efoÙee ieÙee
nw~ Deye Øeesmesme ef[efpeš} nes ieF&
nw~ Deye Ùee$eer Fefce«esMeve kesâ meceÙe

Deheves heâesve ceW F&-yeesef[Ëie heeme
efoKee mekeâles nQ~ ne}ebefkeâ, mener
heemeheesš&, keerpee Deewj megj#ee peebÛe
mes pegÌ[s yeekeâer meYeer efveÙece hen}s
keâer lejn ner }eiet jnWies~Demej:
Fme veS efveÙece mes SÙejheesš& hej
ef[heeÛe&j Øeesmesme Deemeeve nesieer
Deewj Ùeeef$eÙeeW keâe meceÙe yeÛesiee~
Fefce«esMeve keâeGbšj hej Yeer Ì[ keâce
nesieer Deewj efkeosMe peeves kee}eW keâe
meheâj Deemeeve nes peeSiee~ 5.
Deepe mes cenbieer neWieer šeše Deewj
ng b[F& keâe r keâejW-yeo}eke: šeše
ceesšme& ves Deepe mes Deheveer ieeefÌ[ÙeeW
kesâ meYeer cee@[ume Deewj kewefjSbšdme
keâes 25,000 ®heS lekeâ cenbiee keâj
efoÙee nw~ ngb[F& ceesšj Fbef[Ùee ves
Yeer keâerceleeW ceW 1heâermeoer lekeâ keâe
Fpeeheâe efkeâÙee nw~ keâejCe: keâÛÛes
cee} (keâceesef[šer) kesâ yeÌ{les oece,
hee fjÛee}ve }eiele (Dee @hejse fšbie
keâe@mš) Deewj cenbieeF& kesâ oyeeke
keâes keâce keâjves kesâ ef}S keâbheefveÙeeW
ves Ùen heâwme}e ef}Ùee nw~ Demej:
efmelebyej mes šeše Ùee ngb[F& keâer
veF& keâej Ùee SmeÙetkeer Kejeroves kee}s
«eenkeâeW keâes pÙeeoe hewmes Ûegkeâeves
neWies~ oesveeW keâbheefveÙeeW ves mhe<š
efkeâÙee nw efkeâ yeÌ{eslejer keâer mešerkeâ
jkeâce keâej kesâ cee@[} Deewj kewefjSbš
hej efveYe&j keâjsieer~ Fmeef}S yegefkeâbie
mes hen}s «eenkeâeW keâes veF& ØeeFme
ef}mš Ûeskeâ keâjveer nesieer~ 6. cegbyeF&
ceW meerSvepeer Deewj Iejs}t heerSvepeer
k e â e r  k e â e r c e l e W  y e Ì{ e R - y eo}e k e :
ceneveiej ie wme e f}efcešs[ ves 1
e fmele b yej keâe r DeeOee r jele me s
meerSvepeer ®2 Øeefle efkeâ}es«eece
cenbieer keâj oer nw~ Fme yeÌ{eslejer
kesâ yeeo cegbyeF& Deewj Deemeheeme kesâ

F}ekeâeW ceW meerSvepeer keâer veF&
keâercele ®88 Øeefle efkeâ}es«eece nes
ieF& nw~ keneR heerSvepeer kesâ oeceeW

ceW ®1 Øeefle mšQ[[& keäÙetefyekeâ ceeršj
keâe Fpeeheâe efkeâÙee nw~ keâejCe:
efceef[} F&mš ceW Ûe} jns leveeke
kesâ keâejCe Deblejje<š^erÙe yeepeej
ceW Øeeke=âeflekeâ iewme kesâ oece yeÌ{s
nQ~ meeLe ner meerSvepeer keâer ceebie
keâes hetje keâjves kesâ ef}S DeeÙeeeflele
S}Svepeer (DeejS}Svepeer) hej
efveYe&jlee yeÌ{er nw, pees Deye pÙeeoe
cenbieer efce} jner nw~ Demej: cegbyeF&,
"eCes, jeÙeieÌ{ mecesle ceneje<š^
kesâ 6 efpe}eW Deewj keâvee&škeâ kesâ 2
e fpe}e W ke s â }ieYeie 13 }eKe
mee rSvepee r keenve Ûee}keâe W keâe
jespeevee keâe KeÛe& yeÌ{ peeSiee~
keneR cenbieer heerSvepeer keâe Demej
cegbyeF& Deewj Deemeheeme kesâ }ieYeie
30 }eKe heefjkeejeW hej nesieer~ 7.
nkeeF& FËOeve cenbiee, efškeâš kesâ
oece ye Ì{ mekeâle s n Q-yeo}eke:
Deblejje<š^erÙe yeepeej ceW keâÛÛes
les} keâer keâerceleW yeÌ{ves kesâ keâejCe
osMe ceW nkeeF& FËOeve ke sâ oece
}ieeleej otmejs cenerves yeÌ{e efoS
ieS nQ~ SšerSheâ ceW ®6.28 Øeefle
}e ršj (5.46h e â e r m eo e r )  k e â e
Fpeeheâe e fkeâÙee ieÙee nw~ veF&
k e â e r c e l e  ®115 me s  y e Ì{ k e âj
®121.28 hengbÛe ieF& nw~ Demej:
efkeâmeer Yeer SÙej}eFve kesâ kegâ}
keâecekeâepeer KeÛe& ceW FËOeve keâer
e f nmm e so ej e r  35h e â e r m eo e r  m e s
40heâermeoer lekeâ nesleer nw~ SšerSheâ
cenbiee nesves mes efkeceeve keâbheefveÙeeW
k e â e r  Dee @ h ej s e fš b i e ke â e @mš ye Ì{
peeSieer~ keâbheefveÙeeb Fme yeÌ{s ngS
KeÛe& keâe yeesPe Ùeeef$eÙeeW hej [e}
mekeâleer nQ, efpememes Deeves kee}s
efoveeW ceW nkeeF& efškeâš cenbies nesves
keâer hetjer DeeMebkeâe nw~

veF& efou}er~ Fmekesâ ØeYeeke mes
Deepe je bÛee r mece sle jepÙe ke s â

}ieYeie meYeer mLeeveeW hej yeeefjMe
nesves keâer mebYeekevee nw~ efyenej ceW
ceewmece efkeYeeie ves hešvee mecesle
ØeosMe kesâ 14 efpe}eW ceW yeeefjMe keâe
Dee@jWpe De}š& peejer efkeâÙee nw~ Fve
efpe}eW ceW DeekeâeMeerÙe efyepe}er efiejves
keâes }skeâj efkeMes<e Ûesleekeveer oer ieF&
nw~ keneR, yeekeâe r 24 efpe}eW ceW
ceewmece meeceevÙe jnves keâer mebYeekevee
nw~ pÙeeoelej efpe}eW ceW leeheceeve
34 mes 36 ef[«eer kesâ Deemeheeme jn
mekeâlee nw~ ceewmece efkeYeeie kesâ
Devegmeej, 4 efmelebyej keâes Yeer efyenej
kesâ keâF& efpe}eW ceW yeeefjMe nesves keâer
me bYeekevee n w~ Fme ceeveme tvee r
meerpeve ceW ceOÙe ØeosMe ceW 74heâermeoer
Ùeeveer, Deewmele 27.7 FbÛe yeeefjMe
nes Ûegkeâer nw~ Dekesâ}s Deiemle cenerves
ceW ner 12 FbÛe heeveer efieje~ Deye
efmelebyej ceW 9.6 FbÛe heeveer keâer
pe™jle nw~ Fmekesâ yeeo ØeosMe keâer

GòejeKeb[ ceW Iej ceW ce}yee Iegmee, 5 ceewleW-
kesâoejveeLe ceW yeeefjMe ®keâer Ùee$ee efheâj Meg™,

Ùetheer kesâ efÛe$ekeâtš ceW yeeÌ{ mes 80 Iej efiejs
meeceevÙe yeeefjMe 37.3 FbÛe keâe
DeebkeâÌ[e heej nesiee~ jepemLeeve ceW

meescekeej keâes kesâke} [tbiejhegj ceW
nukeâer yeeefjMe ngF&~ DevÙe meYeer
e fpe}eW ce W cee wmece meeheâ jne~
Deiemle Kelce nesves kesâ meeLe ner
ceevemetve keâe Skeâ efleneF& meceÙe
Yee r yee rle ieÙee~ Fme yeej he tjs
Deiemle ceW 68SceSce mes Yeer keâce
yejmeele ngF&, pees efheÚ}s 11 mee}
ceW otmejer yeej meyemes keâce yejmeele
nesves keâe efjkeâe@[& nw~  Ùetheer ceW Skeâ
yeej efheâj ceevemetve meef›eâÙe nes
ieÙee nw~ efÛe$ekeâtš ceW ceboeefkeâveer
veoer ceW DeeF& yeeÌ{ ves leyeener ceÛeeF&
nw~ 80 mes DeefOekeâ keâÛÛes cekeâeve
e f i ej ieS n Q~ jeÙeyej s}e r ke s â
TbÛeenej ceW yeeefjMe kesâ keâejCe
heevee r  Yejve s  me s  Sveše r h e e rmee r
heefjÙeespevee keâer Ùetefveš vebyej oes
yebo nes ieF&~ jeÙeyejs}er ceW ner
efyepe}er efiejves mes Skeâ keâer ceewle
nes ieF&~

efhe$eesoe yees}s- iejerye-oef}le, DeuhemebKÙekeâeW keâer yeele keâjvee
efoceeieer vekeäme} veneR,cegefm}ce-F&meeF&, Ùentoer Deewj yeewæeW mes hetefÚS

Yeejle ceW keâwmee cenmetme keâjles nQ
v e Ù e e r  e f ou}e r ~  F b e f [Ù e v e

Deeskejmeerpe keâeb«esme kesâ ÛesÙejcewve
mewce e fhe$ee soe ves hee rSce cee soer,
DeejSmeSme ØecegKe ceesnve Yeeiekele

Deewj kesâbõ mejkeâej hej keâF& cegöeW
keâes }skeâj efveMeevee meeOee~ GvneWves
ØeOeeveceb$eer kesâ ‘efoceeieer vekeäme}’
kee}s yeÙeeve hej keâne efkeâ iejeryeeW,
oef}leeW Deewj DeuhemebKÙekeâeW kesâ he#e
c e W  y e e s}v e e v e k e ä m e}k e eo Ùe e
keâcÙegefvepce veneR nw~ vÙetpe SpeWmeer
SSveDeeF& mes yeeleÛeerle ceW cebie}keej
keâes efhe$eesoe ves keâne efkeâ FbmeeefveÙele
keâes nj Ûeerpe mes Thej jKevee
ÛeeefnS Deewj meYeer }esie Skeâ ner
p e i en m e s  D e eS  n Q ~  k en e R ,
DeejSmeSme ØecegKe ceesnve Yeeiekele
kesâ yeÙeeve hej GvneWves keâne efkeâ
cegefm}ce, F&meeF&, yeewæ Deewj Ùentoer
}esieeW mes hetÚvee ÛeeefnS efkeâ kes
Deepe Yeejle ceW keâwmee cenmetme
keâjles nQ~ ojDeme}, 15 Deiemle
kesâ Yee<eCe ceW ceesoer ves keâne Lee
efkeâ osMe mes vekeäme}keeo Kelce nes
ieÙee, }sefkeâve efoceeieer vekeäme}
DeYeer Yeer ceewpeto nQ~ efhe$eesoe yees}s-
2014 mes hen}s yeveer ÛeerpeeW keâe
heâeÙeoe Deepe efce} jne, 6 yeÌ[er
yeeleW- 1. Yeeiekele kesâ yeÙeeve hej:
'efmehe&â Ùen keânvee keâeheâer veneR nw

efkeâ cegefm}ce, F&meeF&, Ùentoer Deewj
yeewæ keâe mecceeve efkeâÙee peelee nw~
Deiej kÙekenej ceW Fmekesâ G}š
neslee nw lees keâLeveer Deewj keâjveer

ceW Deblej efoKeeF& oslee nw~ efkeâmeer
kesâ yeejs ceW keâner ieF& yeeleeW mes
pÙeeoe cenlkehetCe& Gmekesâ meeLe
efkeâÙee peeves kee}e kÙekenej nw~
keemleefkekeâ efmLeefle mecePeves kesâ ef}S
}esieeW kesâ DevegYekeeW keâes osKevee
pe™jer nw~' 2. 2014 mes hen}s
keâer mejkeâejeW kesâ keâece hej: 'Deepe
osMe ceW pees keâF& megefkeOeeSb Deewj
mebmLeeve efoKeeF& os jns nQ, GveceW
mes yeÌ[er mebKÙee efheÚ}s 70 mee}eW
ceW lewÙeej ngF&~ hen}s keâer mejkeâejeW
mes Yeer ie}efleÙeeb ngF& neWieer, }sefkeâve
osMe ceW yeÌ[er mebKÙee ceW mebmLeeve
Deewj kÙekemLeeSb KeÌ[er keâer ieFË~
DeeF&DeeF&šer Deewj DeeF&DeeF&Sce pewmes
mebmLeeveeW mes efvekeâ}s }esie Deepe
ogefveÙeeYej ceW keâece keâj jns nQ~
Ùen osMe kesâ Meg®Deeleer vesle=lke Éeje
le wÙeej keâe r ieF& kÙekemLee keâe
heefjCeece nw~ 2014 kesâ yeeo Ssmes
keâewve mes yeÌ[s veS mebmLeeve yeveeS
ieS, efpevekeâer leg}vee Gme oewj keâer
mebmLeeiele efkejemele mes keâer pee
mekesâ~' 3. peer[erheer keâer 7.8heâermeoer
«eesLe hej: 'efmehe&â peer[erheer yeÌ{vee

ner heÙee&hle veneR nw~ Ùen osKevee
pe™jer nw efkeâ Fme DeeefLe&keâ ke=efæ
keâe heâeÙeoe efkeâmes efce} jne nw~
keäÙee Ùen efkekeâeme osMe kesâ Deece

}esieeW lekeâ hengbÛe jne nw
Deewj keäÙee Fmekeâe }eYe
meceeve ™he mes yebš jne
nw~' 4. jeng} ieebOeer kesâ
meceLe&ve ceW: 'jeng} ieebOeer
ceW yeewefækeâ #ecelee, ÂÌ{lee,
m e enm e  D e e w j  D e h e v e s
efkeÛeejeW hej efkeÕeeme nw~
j en g} k e â e b « e s m e  k e â e r
‘DeeFef[Ùee Dee@heâ Fbef[Ùee’
keâe r mee sÛe keâe s meeceve s
jKev e s  c e W  c enl k e h e t C e &
Yetefcekeâe efveYee jns nQ~' 5.
mebmLeeDeeW keâer mkeleb$elee
hej: 'meòee keâe yen gle
D e e f O e k e â  k e s â b õ e r k e â jC e
ØeOeeveceb$eer keâeÙee&}Ùe ceW
nesve s mes mebmLeeDee W keâe r
mkeleb$elee keâcepeesj ngF&

nw~ vÙeeÙeheeef}keâe, Ûegveeke DeeÙeesie,
Ø e k el e & v e e f v eo sMe e}Ùe (F &[e r ),
DeeÙekeâj efkeYeeie Deewj mLeeveerÙe
hegef}me mebmLeeDeeW keâes mejkeâej kesâ
efKe}eheâ mkeleb$e ™he mes keâej&keeF&
keâjves ceW oyeeke cenmetme neslee nw~
Deiej keâesF& mebmLee mejkeâej kesâ
efKe}eheâ keâoce G"eleer nw lees Gme
hej keâej&keeF& Ùee oyeeke keâe Keleje
jnlee nw~ }eskeâleb$e ceW mkeleb$e
mebmLeeSb Deewj cepeyetle ‘kee@Ûe[e@ie’
pe™je r  n Q , } s e f k e â v e ce e wp e toe
kÙekemLee ceW Ssmes efveiejeveer leb$e
keâcepeesj ngS nQ~' 6. mebmeo kesâ
ceevemetve me$e hej: 'mebmeo ceW yenme
keâe mlej osKekeâj cegPes efvejeMee
nesleer nw~

 keâF& yeej meebmeo cegöeW hej
ÛeÛee& keâjves kesâ yepeeÙe Skeâ-otmejs
hej e fÛeu}ele s vepej Deele s nQ~
jeng} ieebOeer ves mebmeo ceW DeÛÚe
ØeoMe &ve e f keâÙee Dee wj keâe b«e sme
DeOÙe#e ceefu}keâepe&gve KeÌ[ies ves Yeer
ØeYeekeer lejerkesâ mes Deheveer yeele
jKeer~ Fme oewjeve mejkeâej keâF&
cegöeW hej oyeeke ceW vepej DeeF&~'

veshee} yeeÌ{ ceW keâwmes yeÛee 40 mee} hegjevee
‘nje Iej’,ceeef}keâ yees}e- veoer efkeâveejs Lee

Iej Fmeef}S pÙeeoe OÙeeve efoÙee Lee
keâe"cee b[ t~ ve s hee} ce W 26

Deiemle keâes ef$eMet}er veoer keâer yeeÌ{
ves Yeejer leyeener ceÛeeF&~ lespe yeneke
ceW ieeefÌ[Ùeeb, FceejleW Deewj }esieeW kesâ

meeceeve yen ieS, }sefkeâve vegkeekeâesš
efpe}s ceW veoer efkeâveejs yevee 40 mee}
hegjevee nje Iej }ieYeie megjef#ele
yeÛe ieÙee~ yeeÌ{ kesâ yeeo Iej keâer
lemkee rj W Dee wj kee re f[Ùee s mee sMe}
ceeref[Ùee hej keeÙej} ngS~ }esie Fmes
‘Ûecelkeâejer Iej’ keânves }ies~ Skeâ
ner mekee} Lee efkeâ Fleveer lespe yeeÌ{
ceW Ùen Iej keâwmes yeÛe ieÙee~ Deye
Iej kesâ ceeef}keâ ØekeâeMe ves yeleeÙee
nw efkeâ Iej keâer cepeyetle veeRke Fmekeâer
yeÌ[er kepen nes mekeâleer nw~ GvneWves
yeleeÙee efkeâ Ùen Iej 40 mee}
hegjevee nw~ veoer kesâ heeme yeveeles
meceÙe Fmekeâer veeRke hej Keeme OÙeeve
efoÙee ieÙee Lee~ Iej kesâ veerÛes meÌ[keâ
yeveeves ceW Fmlescee} nesves kee}er
meece«eer keâer oes-leerve hejleW Yeer [e}er
ieF& LeeR~ yeeÌ{ kesâ yeerÛe heefjkeej
Iej keâer Úle hej hengbÛee-ØekeâeMe ves
Gme efove keâer keâneveer Yeer yeleeF&
n w~ Gvne Wve s  F b e f[Ùee š g[ s ke â e r
menÙeesieer kesyemeeFš o }u}veše@he
mes yeele keâjles ngS yeleeÙee efkeâ heeveer
yeÌ{ves hej heefjkeej Iej keâer Thejer
cebefpe}eW ceW Ûe}e ieÙee Deewj keâjerye
Skeâ mes [sÌ{ Iebšs lekeâ meyemes TbÛes
efnmmes ceW heâbmee jne~ ØekeâeMe ves
yeleeÙee efkeâ yeeÌ{ keâe heeveer lespeer
mes yeÌ{ jne Lee~ leye }iee efkeâ
MeeÙeo Ùen Gveke sâ pee rkeve keâe
DeeefKejer he} nes mekeâlee nw~ Gme
meceÙe heefjkeej kesâ Ún }esie Les,
efpeveceW heebÛe Iej kesâ Deboj ceewpeto
Les~ ØekeâeMe heeme keâer Deheveer ogkeâeve
hej Les, leYeer GvnW yeeÌ{ keâe heeveer
yeÌ{ves keâer Keyej efce}er~ ken legjble
Iej hengbÛes Deewj heefjkeej kesâ }esieeW
keâes Deboj Deeves kesâ ef}S keâne~
yeenj efvekeâ}les ner GvneWves osKee
efkeâ heeveer kesâ lespe yeneke ves Gvekeâer
ieeÌ[er keâes he}š efoÙee nw~ Ùen
osKekeâj ken keeheme Iej kesâ Deboj
Yeeie ieS~ heefjkeej hen}s Iej keâer
ÛeewLeer cebe fpe} hej heng bÛee~ Ùen
Fceejle keâer meyemes Thejer cebefpe}
Leer, }sefkeâve kegâÚ osj yeeo yeeÌ{
keâe heeveer keneb lekeâ Yeer hengbÛe ieÙee~
Fmekesâ yeeo meYeer }esie Iej kesâ

meyemes TbÛes efnmmes ceW Ûe}s ieS~
heeFhe Deewj jmmeer mes heefjkeej keâes
y e enj e f v e k e â e}e- Ø e k e â eM e k e s â
cegleeefyekeâ, heefjkeej keâjerye Skeâ mes

[sÌ{ Iebšs lekeâ Iej kesâ meyemes TbÛes
efnmmes ceW heâbmee jne~ heeveer Lees Ì[e
keâce nesves kesâ yeeo heeme kesâ šes}
F}ekesâ kesâ }esie Gvekeâer ceoo kesâ
ef}S hengbÛes~ GvneWves oesveeW FceejleeW
kesâ yeerÛe Skeâ heeFhe }ieeÙee Deewj
jmmeer ke sâ menejs hee fjkeej keâe s
megjef#ele otmejer lejheâ hengbÛeeÙee~
Iej keâe {ebÛee cepeyetle Lee: Ùen
Iej efmehe&â helLej Deewj ieejs mes veneR
yevee Lee~ FmeceW keâb›eâerš kesâ cepeyetle
efhe}j Deewj yeerce Les, efpeveceW }esns
keâer meefjÙee }ieer Leer~ efhe}j Deewj
yeerce Deeheme ceW pegÌ[s Les: Iej keâe
hetje {ebÛee Skeâ cepeyetle Øeâsce keâer
lejn yevee Lee~

 Fmemes heeveer Deewj ce}yes keâe
peesj efkeâmeer Skeâ oerkeej hej veneR
heÌ[e, yeefukeâ Gmekeâe Demej hetjs {ebÛes
ceW yebš ieÙee~ veeRke cepeyetle Leer:
Iej veoer kesâ keâjerye Lee, Fmeef}S
Fmekeâer veeRke keâes cepeyetle yeveeves
hej Keeme OÙeeve efoÙee ieÙee Lee~
ienjer Deewj cepeyetle veeRke ves Iej
keâes Deheveer peien efškeâeS jKeves
ceW ceoo keâer~

 Iej meerOes meyemes lespe yeneke
keâer Ûehesš ceW veneR Lee: Iej veoer kesâ
cegKÙe Deewj meyemes lespe yeneke kesâ
yeerÛe ceW veneR yevee Lee~ heeveer Deewj
ce}yes keâe yeÌ[e efnmmee Fmekesâ oesveeW
lejheâ mes efvekeâ} ieÙee~

 ce}yes ves Yeer kegâÚ no lekeâ
yeÛeeke efkeâÙee: yeeÌ{ kesâ Meg®Deeleer
oewj ceW pecee ngDee keâerÛeÌ[ Deewj
ce}yee yeeo ceW Skeâ lejn keâer {e}
yeve ieÙee~ Fmemes yeeo ceW Deeves
kee}s heeveer keâe meerOee oyeeke Iej
hej kegâÚ keâce ngDee~

 ce}yes kesâ oyeeke keâes {ebÛes ves
Pes}e: cepeyetle efhe}j, yeerce Deewj
veeRke ves ce}yes Deewj heeveer mes }ieves
kee}s meeF[ kesâ oyeeke keâes menves
ceW ceoo keâer~ Ùeeveer, Iej keâe cepeyetle
mš^keäÛej, cepeyetle veeRke, Gmekeâer
}eskesâMeve Deewj Deemeheeme pecee
ce}yee- Fve meYee r kepene W ve s
efce}keâj Iej keâes yeÛeeS jKeves ceW
Yetefcekeâe efveYeeF&~

lesnjeve~ogefveÙee kesâ les} Deewj
iewme keâejesyeej keâe yeÌ[e efnmmee
Fmeer jemles mes neskeâj iegpejlee nw~

mebIe<e& mes hen}s ogefveÙee ceW Fmlescee}
nesves kee}s keâjerye heebÛekeW efnmmes

kesâ les} keâer Deekeepeener Fmeer jemles
mes nesleer Leer~ Ùener kepen nw efkeâ
nesce&gpe ceW leveeke yeÌ{ves Ùee penepeeW
keâer Deekeepeener ®keâves mes keâÛÛes
les} keâer meh}eF& Deewj keâerceleeW hej
mee rOee Demej he Ì[ mekeâlee nw~
Decesefjkeâe Deewj F&jeve kesâ yeerÛe Ùeneb
yeÌ{leer mewvÙe ieefleefkeefOe keâes Fmeer
keâejCe Deblejje<š^e rÙe mlej hej

nesce&gpe ceW mecegõer ceeFbme mes škeâjeÙee šQkeâj, }ieer
Deeie, Fbpeve yebo heÌ[e, Decesefjkeâe keâe Skeâ cenerves yeeo

efheâj F&jeve efheâj nce}e
iebYeerj ceevee pee jne nw~ heâjkejer
mes peejer nw Decesefjkeâe-FpejeF}
Deewj F&jeve keâe Ùegæ-Decese fjkeâe

Deewj FpejeF} ves 28 heâjkejer keâes
F&jeve hej nce}e efkeâÙee Lee~ Fmekesâ

pekeeye ceW F&jeve ves FpejeF} Deewj
Gve KeeÌ[er osMeeW hej nce}s efkeâS,
peneb Decese fjkeâe r mewvÙe ef"keâeves
ceewpeto nQ~ mebIe<e& keâes Deye Ún
cenerves mes pÙeeoe nes Ûegkesâ nQ Deewj
ne} kesâ nheäleeW ceW efmLeefle ieeflejesOe
pewmeer yeveer ngF& nw~ Decesefjkeâe Deewj
FpejeF} kesâ nce}eW kesâ De}ekee
}syeveeve ceW FpejeF}er nce}eW mes

Yeer Yeejer vegkeâmeeve ngDee nw~ Fve
nce}eW ceW npeejeW }esieeW keâer ceewle
Deewj }eKeeW }esie efkemLeeefhele ngS

nQ~ me bIe<e & ce W Deye lekeâ 18
Decesefjkeâer mewefvekeâeW kesâ ceejs peeves
keâer peevekeâejer nw~ pebie kesâ yeeo
oes jemleeW ceW yebše nesce& gpe-pebie
Meg™ nesves mes hen}s nesce& gpe keâes
Skeâ ner mecegõer jemlee ceevee peelee
Lee~ penepe leÙe jemles mes iegpejles
Le s~ Gvekeâe jemlee ye bojieen,
penepe kesâ mecePeewles Deewj megj#ee
keâe s osKekeâj leÙe ne slee Lee~
}sefkeâve Decesefjkeâe Deewj F&jeve kesâ
yeerÛe leveeke yeÌ{ves kesâ yeeo Ùeneb
oes De}ie jemleeW keâer yeele nesves
}ieer~ F&jeveer jemlee: Ùen nesce&gpe
kesâ Gòejer efnmmes ceW F&jeve kesâ leš
kesâ heeme nw~ Ùen }ejkeâ Deewj efkeâMce
ÉerheeW kesâ keâjerye mes iegpejlee nw Deewj
F&jeve kesâ yebojieeneW Deewj les}
šefce&ve}eW lekeâ peelee nw~ Deesceeveer
jemlee: Ùen nesce&gpe kesâ oef#eCeer
efnmmes ceW Deesceeve kesâ keâjerye nw Deewj
F&jeve kesâ leš mes otj nw~Decesefjkeâe
Fmeer jemles mes penepeeW keâes iegpejves
hej peesj oslee nw~ Decesefjkeâer veewmesvee
keâer megj#ee ceW Ûe}ves kee}s keâF&
keâe@ceefMe&Ùe} penepe Yeer Fmeer jemles
keâe Fmlescee} keâjles nQ~

heeefkeâmleeve, legefke&âÙes Deewj meToer keâer hen}er j#ee yew"keâ,leerveeW osMeeW kesâ
efkeosMe Deewj j#ee ceb$eer efce}s, mewvÙe lekeâveerkeâ Deewj nefLeÙeejeW ceW menÙeesie yeÌ{eves

hej menceefleFmleebyeg}~ heeefkeâmleeve, legefke&âÙes
Deewj meToer Dejye kesâ yeerÛe cekeäkeâe
mebÙegòeâ j#ee mecePeewles kesâ lenle
hen}er yew"keâ meescekeej keâes Fmleebyeg}
ceW ngF&~ FmeceW leerveeW osMeeW kesâ efkeosMe
Deewj j#ee ceb$eer kesâ meeLe mewvÙe ØecegKe
Yeer Meeefce} ngS~ yew"keâ ceW megj#ee
Deewj j#ee menÙeesie cepeyetle keâjves
hej menceefle yeveer~ peejer efkeâS ieS
pee@Fbš mšsšceWš kesâ cegleeefyekeâ leerveeW
osMe j#ee GÅeesie, veF& mewvÙe lekeâveerkeâ
Deewj nefLeÙeejeW kesâ mebÙegòeâ Glheeove
ceW efce}keâj keâece keâjWies~ Fmekeâe
cekeâmeo mesveeDeeW keâes cepeyetle keâjvee
Deewj Deehemeer lee}ces} yeÌ{evee nw~
leerveeW osMeeW ves #es$e ceW Meebefle Deewj
efmLejlee kesâ ef}S meeLe keâece keâjves
keâe Yeer heâwme}e efkeâÙee~ Deehemeer j#ee
meePesoejer yeÌ{eves kesâ ef}S meToer
Dejye ceW mebÙegòeâ keâeÙee&}Ùe yeveeÙee
peeSiee~ Fmekesâ cenemeefÛeke keâe heo
hen}s 3 mee} lekeâ heeefkeâmleeve kesâ
heeme jnsiee~ leerveeW osMeeW ves 7 Deiemle
keâes cekeäkeâe ceW mebÙegòeâ j#ee mecePeewles
hej nmlee#ej efkeâS Les~ Fmekesâ lenle
efkeâmeer Skeâ osMe hej nce}e leerveeW

osMeeW hej nce}e ceevee peeSiee~
heefMÛece SefMeÙee ceW yeÌ{les leveeke kesâ
yeerÛe Fme mecePeewles keâes leerveeW osMeeW
kesâ ef}S Dence ceevee pee jne nw~
ie"yebOeve keâe veece ‘cekeäkeâe ef[heâWme
De}eÙebme’ ngDee-legefke&âÙes, heeefkeâmleeve
Deewj meToer Dejye kesâ yeerÛe cekeäkeâe
ceW ngS j#ee mecePeewles keâes Deye
DeeefOekeâeefjkeâ veece efce} ieÙee nw~
legefke&âÙes kesâ efkeosMe ceb$eer nekeâeve
efheâoeve ves yeleeÙee efkeâ leerveeW osMeeW
kesâ ie"yebOeve keâe veece ‘cekeäkeâe
ef[heâWme De}eÙebme’ jKee ieÙee nw~
legefke&âÙes kesâ efkeosMe ceb$eer nekeâeve
efheâoeve ves keâne efkeâ cekeäkeâe j#ee
mecePeewles kesâ meeLe #es$e ceW megj#ee
Deewj menÙeesie keâe veÙee {ebÛee yeveeves
keâer Øeef›eâÙee Meg™ nes ieF& nw~ otmejs
#es$eerÙe osMe Yeer Fme ie"yebOeve ceW
Meeefce} nes mekeâles nQ~ GvneWves
yeleeÙee efkeâ ie"yebOeve kesâ ef}S
jCeveereflekeâ, jepeveereflekeâ Deewj j#ee
meefceefle yeveeF& ieF& nw~ meeLe ner
pe™jer mebmLeeiele {ebÛee lewÙeej keâjves

keâe keâece Yeer Meg™ nes Ûegkeâe nw~
heekeâ yees}e- 6-7 cegefm}ce osMe cekeäkeâe
De}eÙebme ceW Meeefce} nesvee Ûeenles
nQ- heeefkeâmleeve kesâ efkeosMe ceb$eer ves
keâne nw efkeâ 6 mes 7 cegefm}ce yeng}
osMe cekeäkeâe ef[heâWme mecePeewles ceW
Meeefce} nesves ceW ®efÛe efoKee jns nQ~
ne}ebefkeâ GvneWves Fme mecePeewles ceW
keâefLele ®efÛe osKee jns osMeeW keâe veece
veneR ef}Ùee nw~ Fme mecePeewles kesâ
lenle Yeefke<Ùe ceW DevÙe osMeeW kesâ pegÌ[ves
keâer mebYeekevee nw~yeebi}eosMe hen}s ner
Fme mecePeewles ceW ®efÛe efoKee Ûegkeâe
nw~ efkeosMe jepÙe ceb$eer ngceeÙetb keâyeerj
ves keâne efkeâ Fme mecePeewles ceW Meeefce}
nesves mes yeebi}eosMe kesâ otmejs osMeeW kesâ
meeLe mebyebOe ØeYeeefkele veneR neWies Deewj
ken Deheveer efkeosMe veerefle keâes meblegef}le
lejerkesâ mes Deeies yeÌ{eSiee~ ne}ebefkeâ,
yeebi}eosMe keâes DeYeer lekeâ Fme
mecePeewles ceW Meeefce} nesves keâe
DeewheÛeeefjkeâ vÙeeslee veneR efce}e nw~
efkeosMe ceb$eer Ke}er}gj jnceeve ves keâne
nw efkeâ Deiej Ssmee Øemleeke Deelee nw
lees yeebi}eosMe Gme hej mekeâejelcekeâ
™he mes efkeÛeej keâjsiee~
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veesšŠ- Fme meceeÛeej he$e ceW
ØekeâeefMele mecemle meceeÛeejeW kesâ
Û eÙeve Ske b  mech e eove n s l e g
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Éeje jecee efØebšme&
53/25/1 S yes}er jes[
vÙet keâšje ØeÙeeiejepe
(G.Øe) 211002 mes

cegefõle Skeb meer-41Ùetheer
SmeDeeF&[ermeer DeewÅeesefiekeâ
#es$e vewveer ØeÙeeiejepe~

peÙehegj~ efke<eÙe keâes mecePeWies
Ske ämeheš&: [e@. Dee fcelee ße = biee r,
meeFkeâes}e@efpemš, heâwefce}er Sb[ ÛeeFu[
keâeGbme}j, peÙehegj peer kesâ meeLe mekee}

pekeeye kesâ ceeOÙece mes~ mekee}- ceQ Fboewj
mes ntb~ cesjer 13 mee} keâer yesšer nkeâ}eleer
nw~ nceves Fmes megOeejves keâer yengle keâesefMeMe
keâer~ [e@keäšjeW keâes efoKeeÙee, mheerÛe
Lesjsefhemš kesâ heeme ieS, }sefkeâve keâesF&
Keeme megOeej veneR ngDee~ kees pewmes-pewmes
yeÌ[er nes jner nw, Deheves yees}ves keâes }skeâj
yengle keâe@vMeme nesleer pee jner nw~ yeÛeheve
mes ner yeÛÛes mkeât} ceW Gmekeâe cepeekeâ
GÌ[eles jns nQ~ Fmeef}S ken keä}eme ceW
Yeer kegâÚ veneR yees}leer~ Deye lees meyemes
De}ie-Le}ie Deewj ÛegheÛeehe jnves }ieer
nw~ nceW mecePe veneR Deelee efkeâ nce keäÙee
keâjW~ Gmes keâwmes mecePeeSb, keâwmes meheesš&
keâjW~ pekeeye- mekee} hetÚves kesâ ef}S
Megef›eâÙee~ meyemes hen}s lees ceQ Ùen yeleevee
Ûeentbieer efkeâ Deehe Dekesâ}er veneR nQ~ Deehekeâer
lejn yengle mes ceelee-efhelee Fme efmLeefle
mes iegpejles nQ~ nkeâ}evee keâesF& ’keâcepeesjer’
veneR nw, yeefukeâ Ùen Skeâ mheerÛe heä}gSbmeer
ef[meDee@[&j nw, pees Dekeämej Yeekeveelcekeâ
oyeeke, DeelceefkeÕeeme keâer keâceer Ùee
vÙetjes}e@efpekeâ} keâejCeeW mes pegÌ[e neslee
nw~ ‘o mššefjbie heâeGb[sMeve’ kesâ cegleeefyekeâ,
ogefveÙeeYej ceW }ieYeie 1heâermeoer Ùeeveer 8
keâjesÌ[ mes pÙeeoe }esie nkeâ}eles nQ~
ceefn}eDeeW keâer leg}vee ceW heg®<eeW ceW Ùen
mecemÙee }ieYeie Ûeej iegvee pÙeeoe nesleer
nw~ keâjerye 5heâermeoer yeÛÛes GceÇ kesâ efkeâmeer-
ve-efkeâmeer oewj ceW nkeâ}enš keâe meecevee
keâjles nQ~ FveceW mes }ieYeie 75heâermeoer
yeÛÛes yeÌ[s nesles-nesles "erkeâ nes peeles nQ,
peyeefkeâ keâjerye 1heâermeoer ceW Ùen mecemÙee
}byes meceÙe lekeâ yeveer jnleer nw~ Deehekeâer
yesšer DeYeer šerveSpej nw~ Ùes GceÇ kewmes Yeer
LeesÌ[er ke}vejsye} nesleer nw~ Ssmes ceW Gmekeâe
keâe@vMeme nesvee Deewj keä}eme ceW yees}ves
mes yeÛevee efyeukegâ} mkeeYeeefkekeâ Øeefleef›eâÙee
nw~ }sefkeâve DeÛÚer yeele Ùen nw efkeâ mener
meheesš& Deewj mecePeoejer mes Deehe FmeceW
mekeâejelcekeâ yeo}eke }e mekeâleer nQ~
yeÛÛee ®keâ-®keâkeâj keäÙeeW yees}lee nw?
yeÛÛes keâe ®keâ-®keâkeâj yees}vee efmehe&â
Skeâ meeOeejCe yees}ves keâe lejerkeâe Yej
veneR nw~ Fmekesâ heerÚs keâF& keâejCe nesles
nQ~ nj yeÛÛes ceW Fmekeâer kepen De}ie
nes mekeâleer nw~ kegâÚ yeÛÛeeW ceW Ùen [j
Ùee efPePekeâ mes pegÌ[e neslee nw, lees kegâÚ ceW
meesÛeves Deewj yees}ves keâer ieefle ceW lee}ces}
ve nesves mes neslee nw~ keâF& yeej Iej keâe
ceenew}, hesjWšdme keâe kÙekenej Deewj yeÛÛes
kesâ Deheves DevegYeke Yeer Fme hej Demej
[e}les nQ~ Fmeef}S Fme mecemÙee keâes
mecePeves kesâ ef}S Fmekesâ Deme}er keâejCe
lekeâ hengbÛevee Deewj Gmes mecePevee pe™jer
nw~ yeÛÛes hej Fmekeâe keäÙee Demej heÌ[lee
nw? efpeve yeÛÛeeW keâes yees}ves ceW mecemÙee
nesleer nw, kes meesÛeles nQ- ‘ceQ "erkeâ mes yees}
veneR heelee/heeleer~’‘}esie cegPes pepe keâjWies~’
‘meye cesje cepeekeâ GÌ[eSbies~’ ‘cesje Ûeghe
jnvee ner yesnlej nw~’ Ùener meesÛe Oeerjs-
Oeerjs yeÛÛes hej nekeer nes peeleer nw~ }byes
meceÙe ceW Gmekesâ ceveesefke%eeve hej Fmekeâe
vekeâejelcekeâ ØeYeeke heÌ[lee nw~ pees yeÛÛes
nkeâ}ekeâj yees}les nQ, GvnW meyemes pÙeeoe
pe™jle Fme yeele keâer nesleer nw efkeâ GvnW
mecePee peeS, GvnW pepe ve efkeâÙee peeS
Deewj GvnW meheesš& efkeâÙee peeS~ Ssmes ceW
hesjWšdme keâe hen}e keâoce yeÛÛes keâes legjble
megOeejves keâer keâesefMeMe keâjvee veneR, yeefukeâ
Gmes megjef#ele Deewj menpe cenmetme
keâjevee nesvee ÛeeefnS~ peye yeÛÛee efyevee
[j Deewj efPePekeâ kesâ Deheveer yeele keân
heeSiee, leYeer Gmekeâer yees}ves keâer heä}gSbmeer
Oeerjs-Oeerjs Deheves Deehe yesnlej nesves
}iesieer~ Fmeef}S pe™jer nw efkeâ hesjWšdme
OewÙe& jKeW Deewj mener lejerkesâ mes Gmekeâe
meeLe oW~ veerÛes «eeefheâkeâ ceW Ssmes ner Deemeeve
Deewj SkeäMeve }sves ÙeesiÙe efšhme efoS ieS
nQ~ DeeFS Deye Fve hee@Fbšdme keâes efkemleej
mes mecePeles nQ- 1. yeÛÛes keâer yeele OÙeeve
mes megveW, yeÛÛes keâer yeele hetjer nesves oW~
yeerÛe ceW Gmekeâer yeele Kego hetjer ve keâjW~
keäÙeeW pe™jer?peye yeÛÛes keâes efyevee pepe
efkeâS megvee peelee nw, lees Gmekeâe
DeelceefkeÕeeme yeÌ{lee nw~ heâeÙeoe-yeÛÛee
Keg}keâj yees}lee nw~ efPePekeâ keâce nesleer
nw~ 2. FceesMeve} mesheäšer oWyeÛÛes mes
jespe 10–15 efceveš efyevee efkeâmeer pepeceWš
kesâ yeele keâjW~ peye ken yees}s lees yeerÛe ceW
šeskeâves Ùee megOeejves mes yeÛeW~ Gmekeâer
yeele hej efjSkeäš keâjves keâer yepeeÙe hen}s
Gmes OÙeeve mes megveW~ ‘ceQ legcnejs meeLe
ntb,’ pewmes Yejesmee osves kee}s Meyo keânW~
Gmekesâ [j Ùee Mece& keâes nukesâ ceW ve }W~
Iej ceW Ssmee ceenew} yeveeSb, peneb ken
Keg}keâj yees} mekesâ~ keäÙeeW pe™jer? peye

yeÛÛee Kego keâes megjef#ele cenmetme keâjlee
nw, leye Gmekeâer efPePekeâ otj nesleer nw~
nkeâ}eves keâer kepen Dekeämej [j Deewj
SbipeeFšer nesleer nw~ FceesMeve} mesheäšer

efce}ves hej Oeerjs-Oeerjs meyekegâÚ meeceevÙe
nes peelee nw~ heâeÙeoe-yeÛÛee Keg}keâj
Deheveer yeele jKeves }ielee nw~
DeelceefkeÕeeme yeÌ{lee nw~ yees}ves keâe [j
keâce neslee nw~ hesjWšdme Deewj yeÛÛes kesâ
yeerÛe yee@v[ cepeyetle neslee nw~ nkeâ}enš
Oeerjs-Oeerjs keâce nes peeleer nw~ 3. keâesefMeMe
keâer leejerheâ keâjW-efjpeuš keâer veneR,
keâesefMeMe keâer leejerheâ keâjW~ Úesšs-Úesšs
megOeej keâes veesefšme keâjW~ hee@efpeefške MeyoeW
keâe Fmlescee} keâjW~ keäÙeeW pe™jer? leejerheâ
yeÛÛes keâes Deeies yeÌ{ves kesâ ef}S ceesefškesš
keâjleer nw~heâeÙeoe- DeelceefkeÕeeme yeÌ{lee
nw~ yeÛÛee ØeÙeeme keâjvee peejer jKelee
nw~ 4. yeg}erFbie keâes Fiveesj ve keâjW mkeât}
ceW yeg}erFbie nesves hej šerÛej mes yeele keâjW~
yeÛÛes keâes pekeeye osves kesâ lejerkesâ efmeKeeSb~
keäÙeeW pe™jer? yeg}erFbie yeÛÛes kesâ
Deelcemecceeve keâes ienjeF& mes ØeYeeefkele
keâjleer nw~ heâeÙeoe-yeÛÛee Kego keâes
megjef#ele cenmetme keâjlee nw~[j Deewj
Mece& keâce nesleer nw~ 5. yeÛÛes keâer leekeâle
henÛeeveW-Gmekeâer ®efÛeÙeeW Deewj šw}Wš hej
OÙeeve oW~ Gmes Gve Sefkeäšefkešerpe ceW
Øeeslmeeefnle keâjW, pees Gmes hemebo nes~Gmekeâer
Ghe}efyOeÙeeW keâes veesefšme keâjW~ keäÙeeW
pe™jer? peye yeÛÛee Deheveer mš^WLe
henÛeevelee nw, lees ken Deheveer keâcepeesjer
mes Thej G" heelee nw~ heâeÙeoe-
Deelcemecceeve yeÌ{lee nw~ hee@efpeefške meesÛe
efkekeâefmele nesleer nw~ 6. yeÛÛes keâes pepe
ve keâjW- ‘legce mener mes keäÙeeW veneR yees}les?’
pewmes mekee} ve hetÚW~ otmejs yeÛÛeeW mes
leg}vee ve keâjW~ Gmekesâ yees}ves keâer mheer[
keâes Skeämeshš keâjW~ keäÙeeW pe™jer? pepeceWš
yeÛÛes ceW Mece& Deewj [j hewoe keâjlee nw~
heâeÙeoe-yeÛÛee menpe cenmetme keâjlee
nw~ Kego keâes mkeerkeâej keâjvee meerKelee
nw~ 7. hee@efpeefške mšesjerpe megveeSb-Ssmes
}esieeW keâer keâneefveÙeeb megveeSb, efpevneWves
nkeâ}enš kesâ yeekepeto meheâ}lee heeF&~
ceesefškesMeve} GoenjCe oW~ mšesjer kesâ
peefjS DeelceefkeÕeeme yeÌ{eSb~ keäÙeeW
pe™jer? jes} cee@[} yeÛÛes keâes Gcceero
Deewj ØesjCee osles nQ~ heâeÙeoe-yeÛÛee Kego
keâes meerefcele veneR mecePelee nw~ Gmes Deeies
yeÌ{ves keâe newme}e efce}lee nw~ 8. OewÙe&
yeveeS jKeW-yeÛÛes keâes meceÙe oW~ yengle
peuoer megOeej keâer Gcceero ve jKeW~ Meeble
Deewj meheesefš&ke jnW~ keäÙeeW pe™jer?
nkeâ}enš ceW megOeej Skeâ Oeerceer Øeef›eâÙee
nw~ Fmeef}S OewÙe& yeveeS jKevee pe™jer
nw~ heâeÙeoe-yeÛÛee oyeeke cenmetme veneR
keâjlee nw~ Oeerjs-Oeerjs megOeej nesves }ielee
nw~ 9. ØeesheâsMeve} nsuhe }W-mheerÛe
Lesjsefhemš mes me}en }W~ pe™jle nes
lees keâeGbmeef}bie keâjeSb~ efveÙeefcele heâe@}es-
Dehe jKeW~ keäÙeeW pe™jer? keâYeer-keâYeer
mener efoMee kesâ ef}S Skeämeheš& ieeF[Wme
pe™jer nesleer nw~ heâeÙeoe-mener lekeâveerkeâ
mes megOeej lespe neslee nw~ yeÛÛes keâes
ØeesheâsMeve} meheesš& efce}lee nw~ 10.
keâcÙegefvekesâMeve hej heâeskeâme keâjW-Oeerjs Deewj
mhe<š yees}ves keâe GoenjCe oW~ yeÛÛes
keâes yees}ves kesâ ef}S hetje meceÙe oW~
yeeleÛeerle keâe ceenew} nukeâe jKeW~ keäÙeeW
pe™jer? DeÛÚe keâcÙegefvekesâMeve yeÛÛes keâes
efyevee oyeeke kesâ Kego keâes SkeämeØesme keâjvee
efmeKeelee nw~

13 mee} keâer yesšer nkeâ}eleer nw,yeÛÛes
cepeekeâ GÌ[eles nQ, keä}eme ceW kegâÚ yees}leer

veneR, ncesMee Ûeghe jnleer nw,keâwmes nsuhe keâ™bveesS[e~ mekee}- cesjer GceÇ 20
mee} nw~ ceQ 6 cenerves mes keâe@}spe
c e W  S k e â  } Ì[ k e s â  k e s â  m e e L e
efj}sMeveefMehe ceW Leer~ ceQves Gmes
Deheveer Skeâ ØeâW[ mes efce}keeÙee~
nce leerveeW meeLe ceW keâYeer–keâYeer
nQieneGš keâjles Les~ Sipeecme kesâ
yeeo mecej keskesâMeve ceW ceQ 2 cenerves

kesâ ef}S hej Iej Ûe}er ieF&~ peye
ceQ keeheme DeeF&, lees kes oesveeW cegPemes
"erkeâ mes yeele veneR keâj jns Les~
Deye helee Ûe}e nw efkeâ kes oesveeW
Skeâ-otmejs keâes [sš keâj jns nQ~
cegPes yengle yegje }ie jne nw Deewj
ceQ Kego keâes Ûeeršs[ heâer} keâj jner
ntb~ ceQ mecePe veneR hee jner ntb efkeâ

Fme efmeÛegSMeve keâes keâwmes mebYee}tb
Deewj Deheves FceesMevme mes keâwmes [er}
keâ™b? efke<eÙe keâes mecePeWies mekee}
pekeeye kesâ ceeOÙece mes Skeämeheš&:
[e@. peÙee megke gâ}, efkeä}efvekeâ}
meeFkeâes}e@efpemš, veesS[e peer kesâ
meeLe- pekeeye- mekee} hetÚves kesâ
ef}S Deehekeâe Meef›eâÙee~ 20 mee}
keâer GceÇ peerkeve keâe ken heÌ[eke nw,
peye YeekeveeSb keâeheâer lespe nesleer
nQ~ Deeheves yeleeÙee nw efkeâ yee@ÙeØeâW[
Deewj oesmle ves efce}keâj Deehekeâe
efo} lees Ì[e nw~ meeFkeâes}e@peer ceW
Fme s '[ye} e fyeš^ sÙe}' (oe snje
efkeÕeemeIeele) keânles nQ~ DeYeer
Deehekeâes Ùes š^spes[er pewmee cenmetme
nes jne nw, }sefkeâve efkeÕeeme keâefjS
10 mee} yeeo Ùen Iešvee Skeâoce
meeceevÙe }iesieer~ Ûeef}S Deehekeâer
hetjer efmeÛegSMeve mecePeles nQ Deewj
Gmekesâ mee@uÙetMeve hej yeele keâjles
n Q ~  20-25 m e e} k e â e r  G c e Ç
Skeämeh}esj keâjves Deewj DevegYeke
yešesjves keâer nesleer nw~ Fme GceÇ ceW
nce efjMles, keâefjÙej Deewj Kego keâes
mecePevee Meg™ keâjles nQ~ Fme oewj
ceW yeves efjMles Dekeämej YeekeveeDeeW
hej DeeOeeefjle nesles nQ~ Fmeef}S
Ùes yengle mLeeÙeer veneR nesles nQ~
Fme Iešvee keâes 'š^spes[er' keâer lejn
osKeves keâer yepeeÙe '}eFheâ }smeve'
keâer lejn osKevee yesnlej nesiee,
keäÙeeWefkeâ Ùener DevegYeke Deehekeâes Deeies
ye snlej e fveCe &Ùe }sve s ce W ceoo
keâjsiee~ DeYeer hetjer GceÇ Deewj yesnlej
mebYeekeveeDeeW keâe Deemeceeve Deehekesâ
meeceves Keg}e nw~ Deheveer YeekeveeDeeW
keâes oyeeSb veneR-OeesKee efce}ves hej
ogKeer nesvee, iegmmee Deevee Ùee jesvee
efyeukegâ} meeceevÙe nw~ Kego keâes Ùen
keânves keâer pe™jle veneR nw efkeâ,
‘cegPes Flevee hejsMeeve veneR nesvee

yee@ÙeØeâW[ cesjer ner mens}er keâes keâj jne [sš, oesveeW efce}keâj
cegPemes Kes} jnW, Kego keâes keâwmes mecePeeT

ÛeeefnS~’ yeefukeâ Kego mes keânW- ‘cegPes
ogKe nes jne nw Deewj Ùen efyeukegâ}
mener nw~’jesvee DeeS lees jes }W~
efkeâmeer Yejesmescebo oesmle mes yeele
keâjW~ Deheveer YeekeveeDeeW keâes [eÙejer
ceW ef}KeW~ Ùener neref}bie keâe hen}e
keâoce nw~ Ùen Skeâ veF& Meg®Deele
nw-DeYeer Deehekeâes }ie mekeâlee nw

efkeâ meye Kelce nes ieÙee, }sefkeâve
meÛÛeeF& Fmemes De}ie nw~ yeÇskeâDehe
Deble veneR, hÙeej ceW OeesKee efce}ves
hej }esie Dekeämej Kego ceW keâefceÙeeb
{ t b{ve s }iele s n Q~ ken keâejCe
Keespeles nQ efkeâ GvnW OeesKee keäÙeeW
efce}e nw~ peyeefkeâ Deme} ceW keâceer
meeceves kee}s keâer veerÙele ceW nesleer

nw~ Fme lejn kesâ Fbefme[Wšdme keâes
DevegYeke keâer lejn }svee ÛeeefnS~
Deeies Deemeceeb Deewj Yeer nw-Ùen
meesefÛeS efkeâ pees Fbmeeve cee$e 2
cenerves Deehekeâer SymeWme ceW Deehekeâer
mens}er kesâ meeLe efjMles ceW Dee ieÙee,
ke äÙee ken keâYee r Deeheke s â Øee fle
mee re fjÙeme Lee? MeeÙeo vene R~
Fmeef}S pees Deehekeâe Lee ner veneR,
Gmes Keesves keâe Deheâmeesme ner keäÙeeW
keâjvee nw~ 20 keâer GceÇ peerkeve keâe
kesâke} Skeâ Úesše mee efnmmee Yej
nw, hetjer efheâuce DeYeer yeekeâer nw~
Deheveer vepejW mecesšves keâer yepeeÙe
me ec e v e s  o s e fK eS, DeYe e r  h e t j e
Deemeceeve yeekeâe r nw~ Deehekeâe s
Yeefke<Ùe ceW Ssmes keâF& meÛÛes }esie,
keheâeoej oesmle Deewj yesnlej efjMles
efce}Wies, pees Deehekeâer keâõ keâjvee
peevele s neWie s~ Fme Skeâ keâ Ì[ke s
DevegYeke keâes Deheveer hetjer efpeboieer
ve mecePeW, yeefukeâ Fmes Skeâ veF&
Deewj yesnlej Meg®Deele keâe ceewkeâe
ceeveW~ keäÙee keâjW? Yeekegkeâlee mes
efvekeâ}keâj Deye Deehekeâes SkeäMeve-
DeesefjSbšs[ nesvee heÌ[siee~ peye Deehe
kÙemle jnWieer lees Fme ogKe mes
Gyejves ceW ceoo efce}sieer~ keâefjÙej
Deewj efmkeâume hej OÙeeve oW- Deheveer
heÌ{eF&, Fbšve&efMehe Ùee efkeâmeer veF&
Yee<ee/ngvej keâes meerKeves ceW Deheveer
he tje r Tpee & }iee oW~ Deehekeâe r
meheâ}lee ner Deehekeâe meyemes yeÌ[e
yeo}e nesiee~ meesMe} ceere f[Ùee
e f [š e @ k e ä m e -  Gm e s  y}e @ k e â  Ù e e
Deveheâe@}es keâjvee keâcepeesjer veneR,
yeefukeâ Skeâ lejn mes 'ceeveefmekeâ
me gj#ee' n w~ Fmee f}S Gmekeâe r
}eFheâ Dehe[sšdme osKevee yebo keâjW~
veS }esieeW mes efce}W- Deheveer ogefveÙee
keâes Gme Skeâ keâe@}spe «eghe lekeâ
meerefcele ve jKeW~ veS keä}ye pee@Fve

keâjW, keke&âMee@he ceW peeSb~ ne@yeerpe
keâe s meceÙe oW- [e bme, he We fš bie,
jeFefšbie Ùee mheesšdme&, pees Yeer
Deehekeâes KegMeer oslee nw, GmeceW Yeeie
}W~ Fmemes Deehekeâe '[esheeceeFve'
}ske} yeÌ{siee Deewj keâe @e fvheâ[Wme
keeheme DeeSiee~ neref}bie hej OÙeeve
oW-Fme ogKe mes Gyejves keâer Ùee$ee

ceW Deehe efkeâmeer efove Deehe yengle
DeÛÚe cenmetme keâjWieer Deewj efkeâmeer
efove yengle lekeâ}erheâ Yeer nesieer~
Ùen meeceevÙe nw~ yeme Gme hegjeves
Ieeke keâes yeej-yeej 'Ûeskeâ' keâjkesâ
kegâjsovee yebo keâjW~ [ye} efyeš^sÙe}
mes efvehešves kesâ 5 ieesu[ve ™}-1.
KeeceesMeer ceW ner leekeâle nw-Gmes heâesve

Ùee cewmespe keâjkesâ Ùen ve yeleeSb
e f keâ Deehe e f keâlevee r o gKee r n Q~
YeekeveeDee W keâe s Gmeke sâ meeceve s
peeefnj keâjves keâer yepeeÙe [eÙejer
ceW ef}KeW Ùee efkeâmeer Yejesmescebo mes
yeebšW~ 2. pekeeye keâer Gcceero ÚesÌ[
oW-Gmemes Ùen hetÚkeâj keòeâ yeyee&o
ve keâjW efkeâ Ssmee keäÙeeW efkeâÙee?
meheâeF& keâer Gcceero Deehekeâes Gmeer
ogKe ceW DeškeâeS jKesieer~ Fmeef}S
meÛe keâes mkeerkeâej keâj Deeies yeÌ{W~
3. Kego hej efkeÕeeme yeveeS jKeW-
oes ie}le }esieeW keâer kepen mes Kego
keâes keâce ve Deebkesâb~ Ùeeo jKeW, Deehe
Deepe Yeer Gleveer ner DeÛÚer Fbmeeve
nQ~ efmehe&â Fmeef}S efkeâ efkeâmeer ves
Yejesmee lees Ì[e, hetjer ogefveÙee keâes
yegje ve mecePeW~ DeÛÚs }esie Deewj
meÛÛes oesmle DeYeer Yeer Deehekeâer
}eFheâ ceW DeeSbies~ 4. keâe@}spe ceW
ieefjcee jKeW-peye Yeer kes meeceves
DeeSb, ve iegmmee keâjW Deewj ve ner
jesSb~ yeme Ssmes jnW pewmes kes keâesF&
D ep e v e y e e r  n e W ~  D e e h e k e â e
Deelcee f k eÕeeme Dee wj Deeheke â e r
cegmkeâeve Ùen meeefyele keâjsieer efkeâ
Deehekeâer KegMeer efkeâmeer Fbmeeve keâer
ceesnleepe veneR nw~ 5. Kego keâes
oes<e ve oW-'ceQves ie}le Fbmeeve hej
Yejesmee keäÙeeW efkeâÙee' pewmes efkeÛeej
ÚesÌ[ oW~ Yejesmee keâjvee Deehekeâer
DeÛÚeF& Leer, keâcepeesjer veneR~ Kego
keâes ceeheâ keâjW Deewj Kego mes hÙeej
k e âj W ~ D e e h e  S k e â  v eF &  D e e w j
Ketyemetjle Meg®Deele keâer nkeâoej
nQ~ Debeflece me}en-20 mee} keâer
GceÇ ceW efo} štšves hej Ssmee }ielee
nw pewmes oge fveÙee ®keâ ieF& nes,
}sefkeâve meÛe Ùes nw efkeâ Deehekeâer
keâneveer DeYeer Meg™ ngF& nw~ Deehekeâes
Deeies yesnlej }esie, yesnlej efjMles
Deewj {sj meejer KegefMeÙeeb efce}Wieer~

keâcej–peebIeeW keâer Ûeyeer& efmehe&â ceesšehee veneR,nes mekeâlee nw ef}hes[scee,
[e@keäšj mes peeveW Fmekesâ }#eCe, F}epe Deewj yeÛeeke kesâ lejerkesâ

ceg byeF&~ kegâÚ ceefn}eDeeW keâer
peebIeeW Deewj keâtuneW hej pe™jle mes
pÙeeoe Ûeyeer & pecee nes peeleer nw~
[ eF e f š b i e  D e e w j  j s i e g}j
SkeämejmeeFpe mes Yeer Ùen Ûeyeer &
keâce veneR nesleer~ Dekeämej }esie Fmes
ceesšehee mecePekeâj vepejDeboepe

keâj osles nQ~ }sefkeâve keâF& yeej Ùen
ef}hes[scee keâe mebkesâle nes mekeâlee
nw~ Ùen Skeâ cesef[keâ} keâb[erMeve
nw, efpemeceW Mejerj kesâ efveÛe}s efnmmes
ceW DemeeceevÙe ™he mes heâwš pecee
neslee nw~ Ùen mecemÙee ceefn}eDeeW
ceW pÙeeoe osKeer peeleer nw~ 'vesMeve}
}eFye Ç sje r Dee @heâ ce se f[e fmeve' ce W
heefy}Me Skeâ mš[er kesâ cegleeefyekeâ,
ogefveÙee Yej ceW keâjerye 11% keÙemkeâ
cee fn}eSb Fmeme s ØeYeee fkele nQ~
Fmeef}S Deepe 'efheâefpekeâ} nsuLe'
ce W e f}he s[ scee keâe s e f kemleej me s
mecePeWies~ meeLe ner peeveWies efkeâ-
ef}hes[scee Deewj meeceevÙe ceesšehes ceW
keäÙee Deblej nw? ef}hes[scee kesâ }#eCe
keäÙee nQ? efkeâme efmLeefle ceW [e@keäšj
keâes efoKeevee pe™jer nw? efke<eÙe
keâes mecePeWies Skeämeheš&- [e@. Debefkeâle
heesleoej, keâbmeušWš, }sØeesmkeâesheer,
yesefjÙeeefš^keâ Sb[ jesyeesefškeâ mepe&ve,
keâese fkeâ}eyesve Oeer™YeeF& Debyeeveer
ne@efmheš}, ceg byeF& peer kesâ meeLe
mekee} pekeeye kesâ ceeOÙece mes~
mekee}- ef}hes[scee keäÙee nw? pekeeye-
ef}hes[scee heâwš efšMÙet mes pegÌ[e Skeâ
›eâe@e fvekeâ ef[meDee@[&j nw~ FmeceW
Mejerj kesâ kegâÚ efnmmeeW (Keemekeâj
peebIeeW, keâtuneW, efvelebyeeW Deewj hewjeW)
ceW DemeeceevÙe ™he mes heâwš pecee
nesves }ielee nw~ mekee}- ef}hes[scee
keäÙeeW neslee nw? pekeeye- ef}hes[scee
keâer mešerkeâ kepen DeYeer lekeâ mhe<š
vene R  n w~ ne}e b e f k e â 20-60%

cejerpeeW ceW Fmekeâer heâwefce}er efnmš^er
efce}leer nw~ Fmeef}S Skeämehešdme&
ceeveles nQ efkeâ pesvesefškeâ heâwkeäšme&
FmeceW Dence Yetefcekeâe efveYeeles nQ~
Fmekesâ De}ekee necee& sve} yeo}eke
Yeer Fmemes peg Ì[s nes mekeâles nQ~
mekee}- ef}hes[scee efkeâleves Øekeâej
keâe neslee nw? pekeeye- }#eCe kesâ
DeeOeej hej ef}hes[scee keâes 5 ØekeâejeW
ceW yeebše ieÙee nw– šeFhe 1 heâwš
veee fYe (ye s}er yešve) mes }skeâj
keâtuneW lekeâ pecee neslee nw~ šeFhe
2 heâwš hesefukeme (ßeesefCe) mes IegšveeW
lekeâ pecee neslee nw~ šeFhe 3 :
heâwš hesefukeme Deewj šKeveeW kesâ yeerÛe
neslee nw~ šeFhe 4: heâwš keâbOeeW Deewj
keâ}eFÙeeW kesâ yeerÛe neslee nw~ šeFhe
5: heâwš IegšveeW mes šKeveeW lekeâ
pecee neslee nw~ OÙeeve jKeW, efkeâmeer
Yeer kÙeefòeâ keâes Skeâ ner meceÙe ceW
keâF& Øekeâej keâe ef}hes[scee nes mekeâlee
nw~ mekee}- ef}hes[scee Deewj meeceevÙe
ceesšehes ceW keäÙee Deblej nw? pekeeye-
ef}hes[scee Deewj ceesšehee Skeâ pewmes
efoKeles nQ, }sefkeâve oesveeW De}ie
keâb[erMebme nQ~  ef}hes[scee:- cesef[keâ}
keâb[erMeve, heâwš peebIeeW, keâtuneW, hewjeW
ce W ke sš }e @me ce g e fMkeâ}, oo&,
Yeejerheve, veer}s efveMeeve, hewjeW keâe
Deekeâej DemeeceevÙe.meeceevÙe
ceesšehee- pÙeeoe heâwš pecee nesvee,
heâwš hetjs Mejerj ceW, kesš }e@me mebYeke,
oo& Ùee veer}s efveMeeve veneR, hewj
meeceevÙe, hetjs Mejerj hej Demej~
mekee}- ef}hes[scee kesâ }#eCe keäÙee
nQ? pekeeye- ef}hes[scee ceW Mejerj kesâ
efveÛe}s efnmmes ceW DemeeceevÙe ™he

mes heâwš pecee nesves }ielee nw~
Fmekesâ meeLe oo&, Yeejerheve Deewj
metpeve pewmeer mecemÙeeSb nes mekeâleer
nQ~  ef}hes[scee kesâ ØecegKe }#eCe:-
kegâÚ ceece}eW ceW yeebneW ceW heâwš~
hewjeW keâe Deekeâej yeÌ{vee~ hewjeW ceW
Yeejerheve, oo&, metpeve~' peebIeeW,

keâtuneW ceW heâwš yeÌ{vee~ Útves hej
oo& cenmetme nesvee~ pÙeeoe Lekeâeve
nesvee~ ØeYeeefkele efnmmes hej veer}s
efveMeeve~ efmkeâve kesâ veerÛes ieeb"W
cenmetme nesvee~ iebYeerj ceece}eW ceW
Ûe}ves ceW efokeäkeâle~ mekee}- efkeâme
efmLeefle ceW [e@keäšj keâes efoKeevee
pe™jer nw? pekeeye- Fve efmLeefleÙeeW
ceW [e@keäšj mes keâbmeuš keâjW- peebIeeW,
keâtuneW Ùee hewjeW ceW }ieeleej Ûeyeer &
yeÌ{s~ [eFefšbie Deewj SkeämejmeeFpe
kesâ yeekepeto heâwš keâce ve nes~ Fmekesâ
meeLe oo&, metpeve, Yeejerheve nes~
efmkeâve hej veer}s efveMeeve heÌ[ jns
neW~Ûe}ves-efheâjves ceW efokeäkeâle nes~
mekee}- [e@keäšj ef}hes[scee keâe helee
keâwmes }ieeles nQ? pekeeye- hee@Fbšme&
mes meceefPeS– [e@keäšj cejerpe kesâ
}#eCe kesâ DeeOeej hej cesef[keâ}
De e w j h e â w e f c e}e r  e fnmš ^ e r  k e â e r
peevekeâejer }sles nQ~ Fmekesâ yeeo
ØeYeeefkele efnmmeeW keâer peebÛe keâjles
nQ~ efšMÙet, metpeve kesâ hewšve& Deewj
hewjeW kesâ Deekeâej keâe Deekeâ}ve
keâjles nQ~ ef}hes[scee keâer henÛeeve
cegKÙe ™he mes efkeä}efvekeâ} peebÛe
kesâ DeeOeej hej keâer peeleer nw~
pe™jle heÌ[ves hej Deuš^emeeGb[,
SceDeejDeeF& Ùee DevÙe šsmš mes
DevÙe keâejCeeW keâe helee }ieeÙee
peelee nw~ mekee}- ef}hes[scee keâe
F}epe keäÙee nw? pekeeye- ef}hes[scee
keâe keâesF& mLeeÙeer F}epe veneR nw~
}sefkeâve Fmekesâ }#eCeeW keâes cewvespe
k e â j v e s  k e s â  e f}S [ e @ k e ä šj
}eFheâmšeF} ceW yeo}eke, Lesjsheer
Ùee DevÙe GheÛeej keâer me}en osles
nQ~ FmeceW Ùes efkekeâuhe Meeefce} nes
mekeâles nQ- jsieg}j SkeämejmeeFpe
(pewmes kee@efkeâbie, meeFefkeâef}bie Deewj
efmkeefcebie)~ Sbšer-Fbheä}scesšjer Deewj
neš &-n suoe r  [eFš~ ke â b Ø e sM ev e
mše@efkeâbime keâe Fmlescee}~ efmkeâve
kesâÙej kesâ ef}S cee@FMÛejeFpej
Deewj pe™jle heÌ[ves hej okeeSb Ùee
meh}erceWšdme~ ef}cheâwefškeâ [^svespe
cemeepe~ metpeve Ùee DevÙe }#eCeeW
keâes keâbš^es} keâjves kesâ ef}S okeeSb~
pe™jle heÌ[ves hej hesvÙetce we fškeâ
keâbØesMeve ef[keeFme keâe GheÙeesie~
iebYeerj ceece}eW ceW ef}heesmekeäMeve
mepe&jer~ yeerSceDeeF& 35 mes pÙeeoe
nesves hej kegâÚ cejerpeeW ceW yewefjSefš^keâ
mepe&jer~ ef}hes[scee keâes }esie Dekeämej
cee sšehee mecePele s nQ~ }se f keâve
keâesefMeMe kesâ yeeo Yeer Deiej peebIeeW,
hewjeW keâer Ûeyeer & keâce ve nes Deewj oo&
yevee jns lees [e@keäšj mes keâbmeuš
keâj W~ meceÙe hej henÛeeve me s
ef}hes[scee kesâ }#eCeeW keâes keâbš^es}
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ mekee}-
e fkeâme e fmLee fle ce W [e @ke äšj keâe s
efoKeevee pe™jer nw? pekeeye- Fve
efmLeefleÙeeW ceW [e@keäšj mes keâbmeuš
keâjW- peebIeeW, keâtuneW Ùee hewjeW ceW
}ieeleej Ûeyeer& yeÌ{s~ [eFefšbie Deewj
SkeämejmeeFpe kesâ yeekepeto heâwš keâce
ve nes~ Fmekesâ meeLe oo&, metpeve,
Yeejerheve nes~ efmkeâve hej veer}s
efveMeeve heÌ[ jns neW~Ûe}ves-efheâjves
ceW efokeäkeâle nes~ mekee}- [e@keäšj

ef}hes[scee keâe helee keâwmes }ieeles nQ?
pekeeye- hee @Fbšme& mes mecee fPeS–
[e@ke äšj ceje rpe ke sâ }#eCe ke sâ
DeeOeej hej cesef[keâ} Deewj heâwefce}er
efnmš^er keâer peevekeâejer }sles nQ~
Fmekesâ yeeo ØeYeeefkele efnmmeeW keâer
peebÛe keâjles nQ~ efšMÙet, metpeve

kesâ hewšve& Deewj hewjeW kesâ
Deekeâej keâe Deekeâ}ve
keâjles nQ~ ef}hes[scee keâer
henÛeeve ce gKÙe ™he mes
e f k e ä}e fvekeâ} pee bÛe ke s â
DeeOeej hej keâer peeleer nw~
p e™jl e  h e Ì [ v e s  h e j
Deuš^emeeGb[, SceDeejDeeF&
Ùee DevÙe šsmš mes DevÙe
keâejCeeW keâe helee }ieeÙee
p e e l e e  n w ~  m e k e e}-
ef}hes[scee keâe F}epe keäÙee
nw? pekeeye- ef}hes[scee keâe
keâesF& mLeeÙeer F}epe veneR
nw~ }sefkeâve Fmekesâ }#eCeeW
keâes cewvespe keâjves kesâ ef}S
[e@keäšj }eFheâmšeF} ceW
yeo}eke, Lesjsheer Ùee DevÙe
GheÛeej keâer me}en osles nQ~
FmeceW Ùes efkekeâuhe Meeefce}
ne s mekeâle s n Q- jsie g}j
S k e ä m ejm e eFp e  (p e w m e s
kee@efkeâbie, meeFefkeâef}bie Deewj
e f m k e e f c e b i e ) ~  S bš e r -
Fbhe ä}sce sšjer Dee wj neš&-
nsuoe r [eFš~ keâ bØe sMeve
mše@efkeâbime keâe Fmlescee}~
efmkeâve ke sâÙej ke sâ e f}S
c e e @ FMÛ ej eFp ej D e e w j
pe™jle heÌ[ves hej okeeSb
Ù e e  m e h} e r c e W š d m e ~
ef}cheâwefškeâ [^svespe cemeepe~
metpeve Ùee DevÙe }#eCeeW
keâes keâbš^es} keâjves kesâ ef}S
okeeSb~ pe™jle heÌ[ves hej
he s vÙe t c e w e fške â k e â b Ø e sMeve
e f[keeFme keâe GheÙee sie~
i e b Y e e r j  c e e c e} e W  c e W
e f}hee smeke äMeve mepe &je r~
yeerSceDeeF& 35 mes pÙeeoe
nesves hej kegâÚ cejerpeeW ceW

yewefjSefš^keâ mepe&jer~ mekee}- Deiej
ef}hes[scee keâe F}epe ve keâjeSb lees
keäÙee keâe@efch}kesâMebme nes mekeâles nQ?
pekeeye- meceÙe hej F}epe ve keâjeves
hej ef}hes[scee Oeerjs-Oeerjs yeÌ{ mekeâlee
nw Deewj keâF& lejn keâer mecemÙeeSb
nes mekeâleer nQ, pewmesefkeâ- Ûe}ves-
efheâjves ceW efokeäkeâle~ ef}cheâs[scee Ùee
ef}hees-ef}cheâs[scee~ vemeeW mes pegÌ[er
mecemÙeeSb~ pees Ì[eW keâer efokeäkeâle~
heä}wš heâerš keâer mecemÙee~ ef[ØesMeve,
SbipeeFšer keâe efjmkeâ~ mekee}-
ef}hes[scee keâe peesefKece keâce keâjves
kesâ ef}S keäÙee keâjW? pekeeye- meceÙe
h e j  h enÛ e e v e  D e e w j  n s uo e r
}eFheâmšeF} mes ef}hes[scee keâer
jheäleej Deewj }#eCeeW keâes keâeheâer
no lekeâ keâbš^es} efkeâÙee pee mekeâlee
nw~  mekee}- ef}hes[scee mes heeref Ì[le
kÙeefòeâ keâer efoveÛeÙee& Deewj Keeveheeve
keâwmee nesvee ÛeeefnS? pekeeye- Fmes
hee@Fbšme& mes meceefPeS- jespeevee
nu k e â e r - h e g â u k e â e r  e f h e â e f p e k e â}
Sefkeäšefkešer keâjW~ efmkeefcebie, kee@efkeâbie
Ùee meeFefkeâef}bie keâes ØeeLeefcekeâlee
oW~ leepes heâ}, meefypeÙeeb, meeyegle
Deveepe Deewj }erve Øeesšerve KeeSb~
pÙeeoe vecekeâ, Ûeerveer Deewj Deuš^e-
Øeesmesm[ heât[ mes yeÛeW~ efoveYej
heÙee&hle heeveer efheSb~ kesš keâbš^es}
keâjW~ heÙee&hle veeRo }W~ mš^sme cewvespe
keâjW~[e@keäšj keâer me}en mes jsieg}j
okeeSb Deewj Lesjsheer }W~ ef}hes[scee
mes peg Ì[s keâe@ceve mekee}-pekeeye-
mekee}- Yeejle ceW Ùen yeerceejer
efkeâleveer keâe@ceve nw? pekeeye- Yeejle
ceW ef}hes[scee kesâ ceece}eW kesâ mešerkeâ
DeebkeâÌ[s Ghe}yOe veneR nQ~ ne}ebefkeâ
[e@keäšj Deye hen}s keâer leg}vee ceW
Fme yeerceejer keâer henÛeeve pÙeeoe
keâj jns nQ~ efheâj Yeer keâF& }esie
Fmes meeceevÙe ceesšehee mecePe }sles
nQ~ Fmeef}S yeÌ[er mebKÙee ceW kesâme
[eÙeiveesme veneR nes heeles~ mekee}-
keäÙee yeerSceDeeF& meeceevÙe nesves hej
Yee r e f}he s[ scee ne s mekeâlee nw?
pekeeye- neb, meeceevÙe BMI kee}s }esieeW
ceW Yeer ef}hes[scee nes mekeâlee nw~
mekee}- keäÙee ef}hes[scee ceW oo& neslee
nw? pekeeye- neb, hewjeW ceW oo&,
Yeejerheve Deewj Útves hej oo& cenmetme
nesvee Fmeke sâ Deece }#eCe nQ~
mekee}- keäÙee Ùen yeerceejer peeve}skee
n w? pekeeye- vene R, e f}he s[ scee
peeve}skee veneR nw~ }sefkeâve F}epe
ve keâjeves hej Fmemes jespeceje& keâer
efpeboieer ØeYeeefkele nes mekeâleer nw~
mekee}- keäÙee ef}hes[scee ceW kepeve keâce
veneR neslee nw? pekeeye- neb, ef}hes[scee
mes ØeYeeefkele efnmmeeW ceW pecee heâwš
hetjer lejn keâce veneR neslee nw~
mekee}- keäÙee SkeämejmeeFpe mes
ef}hes[scee "erkeâ nes mekeâlee nw?
pekeeye- veneR, ne}ebefkeâ Fmemes oo&,
metpeve Deewj Ûe}ves-efheâjves ceW megOeej
nes mekeâlee nw~ mekee}- keâewve-meer
SkeämejmeeFpe ef}hes[scee ceW heâeÙeoscebo
nw? pekeeye- kee@efkeâbie, efmkeefcebie,
meeFefkeâe f}bie Dee wj }es-Fche wke äš
SkeämejmeeFpe heâeÙeoscebo ceeveer peeleer
nw~


