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ØeÙeeiejepe mes ØekeâeefMele efnvoer owefvekeâ

heekeâ efheâefpekeäme ieesu[ ces[ef}mš Ùegkeleer ves KegokegâMeer keâer,neke&[& ceW S[efceMeve
kesâ veece hej 93 }eKe keâer "ieer- peceerve yesÛekeâj ®heS pegšeS Les

Fm}eceeyeeo~ heeefkeâmleeve ceW
Skeâ 20 mee} keâer Ùegkeleer ves heÌ{eF&
kesâ veece hej ngF& 93 }eKe ®heS keâer
"ieer kesâ yeeo KegokegâMeer keâj }er~
efheâefpekeäme ieesu[ ces[ef}mš jner Ùegkeleer
keâe veece }wyee Fpeepe nw~ ken
Decesefjkeâe keâer neke&[& Ùetefvekeefme&šer ceW
heÌ{vee Ûeenleer LeeR~ heefjkeej keâe
Deejeshe nw efkeâ S[efceMeve, mkeâe@}jefMehe
Deewj Decesefjkeâer keerpee efo}eves keâe keeoe
keâjves kee}s Skeâ kÙeefòeâ ves Gvemes hewmes
ef}S Deewj heâpeer& omleekespe os efoS~
9 Dekeäštyej keâes Fm}eceeyeeo kesâ peer-
10 meskeäšj kesâ Skeâ yeepeej ceW }wyee
keâe Meke efce}e~ ceece}s ceW heeefkeâmleeve
keâer heâs[j} FvkesefmšiesMeve SpeWmeer
(SheâDeeF&S) ves Skeâ Deejesheer keâes
efiejheäleej efkeâÙee nw~ neke&[& ceW heÌ{ves
kesâ ef}S heefjkeej ves peceerve yesÛeer, ienves
efiejkeer jKes:- }wyee heeefkeâmleeve kesâ
hebpeeye Øeeble kesâ mejieesOee keâer jnves
kee}er LeeR~ GvneWves FbšjvesMeve}
Fm}eefcekeâ Ùetefvekeefme&šer Fm}eceeyeeo
mes efheâefpekeäme ceW «espegSMeve efkeâÙee Lee

Deewj ieesu[ ces[} neefme} efkeâÙee Lee~
Gvekeâe mehevee Decesefjkeâe ceW Deeies keâer
heÌ{eF& keâjkesâ kew%eeefvekeâ yeveves keâe Lee~
Gvekesâ efhelee 1994 mes Fm}eceeyeeo
keâer meÌ[keâeW hej otOe Deewj oner yesÛekeâj
h e e f j k e e j
Ûe}eles nQ~
ye sše r  k e â e r
he Ì{eF & ke s â
ef}S GvneWves
Iej yeveeves
kesâ cekeâmeo
mes Kejeroer
peceerve yesÛe
oer~ Gvekeâer
ceeb ves Yeer Deheves ienves efiejkeer jKe
efoS~ ceeref[Ùee efjheesšdme& kesâ cegleeefyekeâ,
}wyee keâes meToer Dejye ceW heÌ{eF& kesâ
ef}S mkeâe@}jefMehe efce}er Leer, }sefkeâve
GvneWves Decesefjkeâe ceW heÌ{ves kesâ Deheves
meheves keâes ØeeLeefcekeâlee oer~ S[efceMeve
Deewj keerpee efo}eves keâe keeoe keâjkesâ
ef}S 93 }eKe ®heS:-heefjkeej ves
ceesncceo veewceeve veece kesâ kÙeefòeâ mes

mebheke&â efkeâÙee Lee~ Gmeves Kego keâes
efkeosMeer efMe#ee mes pegÌ[e keâbmeušWš
yeleeÙee Deewj neke&[& ceW S[efceMeve,
mkeâe@}jefMehe Deewj Decesefjkeâer keerpee
efo}eves keâe Yejesmee efoÙee~ heefjkeej

keâe Deejeshe nw
efkeâ veewceeve ves
Fmeke sâ yeo}s
93 }eKe
heee fkeâmleevee r
®heS e f}S~
G m e v e s
Ùetefvekeefme&šer ceW
S[efceMeve Deewj
he â e rme pecee

nesves mes pegÌ[s omleekespe Yeer efoS,
}sefkeâve yeeo ceW Gvekeâer hegef<š veneR nes
mekeâer~ heeefkeâmleeve keâer SheâDeeF&S kesâ
cegleeefyekeâ, Fme jkeâce ceW mes 29 }eKe
®heS }wyee kesâ yeQkeâ Keeles kesâ peefjS
š^ebmeheâj efkeâS ieS Les, peyeefkeâ yeekeâer
hewmes vekeâo efoS ieS Les~ Decesefjkeâer
otleekeeme ceW heâpeer& omleekespe keâe
Ke g}eme e n gDe e :-} w y e e pey e

Fm}eceeyeeo e fmLele Dece se fjkeâe r
otleekeeme ceW keerpee FbšjkÙet kesâ ef}S
hengbÛeeR, lees Gvekesâ omleekespeeW keâer hegef<š
veneR nes mekeâer~ heefjkeej ves neke&[&
Ùetefvekeefme&šer Deewj Decesefjkeâer otleekeeme
mes Yeer mebheke&â efkeâÙee, }sefkeâve omleekespeeW
keâes mener veneR heeÙee ieÙee~ }wyee kesâ
yenveesF& pewo efyeve Deheâpe} kesâ
cegleeefyekeâ, Deejesheer keâF& yeej keerpee
FbšjkÙet keâer leejerKe Deeies yeÌ{elee
jne~ ken keâefLele leewj hej leÙe leejerKe
mes Skeâ jele hen}s heâesve keâjkesâ FbšjkÙet
jö nesves keâer yeele keân oslee Lee~
Deejeshe nw efkeâ yeeo ceW Gmeves 12
Dekeäštyej keâes FbšjkÙet nesves keâer yeele
keâner Deewj Gmemes hen}s 22 }eKe
heeefkeâmleeveer ®heS Deewj ceebies~ leye
lekeâ }wyee keâes keâefLele OeesKeeOeÌ[er keâe
helee Ûe} Ûegkeâe Lee Deewj ken keâeheâer
hejsMeeve LeeR~ Skeâ Deejesheer efiejheäleej,
otmejs kesâ efKe}eheâ Yeer ceece}e ope&:-
heeefkeâmleeve keâer SheâDeeF&S ves 11
Dekeäštyej keâes cegncceo veewceeve keâer
efiejheäleejer keâer hegef<š keâer~

meToer hej 10 mee} ceW meyemes yeÌ[e nce}e,ntleer efkeõesefnÙeeW ves efjÙeeo SÙejheesš& hej
efcemeeF} oeieer,YeejleerÙe mecesle 13 }esieeW keâer ceewle

2026 keâe Fkeâesvee@efcekeäme veesyes} 2 Decesefjkeâer DeLe&Meeefm$eÙeeW keâes efce}e,je@yeš&
ne@} Deewj ceeFkeâ} keg[heâes[& ves ceboer Deewj cenbieeF& mes efvehešves kesâ lejerkesâ yeleeÙes

kee@efMebiešve [ermeer~ 2026 keâe
DeLe&Meem$e keâe veesyes} hegjmkeâej
Decesefjkeâer DeLe&Meeefm$eÙeeW je@yeš& F&.
ne@} Deewj ceeFkeâ} keg[heâes[& keâes

efce}e nw~ je@Ùe} mkeeref[Me Skesâ[ceer
Dee@heâ meeFbmespe ves meescekeej keâes
keâes Fmekeâer Iees<eCee keâer~ oesveeW keâes
Ùen mecceeve DeLe&kÙekemLee ceW ceboer
Deewj lespeer kesâ Gleej-ÛeÌ{eke keâes
keâce keâjve s ke sâ e f}S Deee fLe &keâ
veerefleÙeeW kesâ veS DeeOeej efkekeâefmele
keâjves hej efoÙee peeSiee~ Gvekeâer
efjmeÛe& mes mecePeves ceW ceoo efce}er
efkeâ Deece }esieeW kesâ KeÛe& Deewj
k e â b h e e f v eÙ e e W  k e s â  h e â w m e} s h e tj e r
DeLe&kÙekemLee keâes keâwmes ØeYeeefkele
keâjles nQ~ oesveeW keâes kegâ} 1.2
keâjesÌ[ mkeeref[Me ›eâesvej Ùeeveer 11.5

keâjesÌ[ ®heS keâer hegjmkeâej jeefMe
yejeyej efce}sieer~ 1970 kesâ oMekeâ
ceW DeeefLe&keâ mebkeâš kesâ oewjeve veS
c e e @ [} k e â e r  p e™jl e h e Ì [ e r : -

DeLe&Meem$eer pee@ve cesvee[& keâervme ves
keâjerye 100 mee} hen}s megPeeke
e foÙee Lee efkeâ ceboer ke sâ meceÙe
mejkeâej keâes KeÛe& yeÌ{evee ÛeeefnS
Deewj kesâbõerÙe yeQkeâ keâes yÙeepe ojW
Ieševeer ÛeeefnS~ Fmemes keâejesyeej
Deewj }esieeW kesâ KeÛe& keâes yeÌ{ekee
efce} mekeâlee nw~ keneR, cenbieeF&
yengle yeÌ{ves hej yÙeepe ojW yeÌ{ekeâj
Deewj KeÛe& hej }ieece }ieekeâj
ceebie keâce keâer pee mekeâleer nw~
}sefkeâve 1970 kesâ oMekeâ ceW les}
mebkeâš kesâ oewjeve heefMÛeceer osMeeW
ceW cenbieeF& Deewj yesjespeieejer Skeâ

meeLe yeÌ{ ieFË~ DeeefLe&keâ efkekeâeme
Yeer Oeercee heÌ[ ieÙee~ Fmemes meeheâ
ngDee efkeâ hegjeves DeeefLe&keâ cee@[}
nj efmLeefle ceW mener veleerpes veneR
os hee jns Les~ne@} ves mecePeeÙee-
}esie Yeefke<Ùe osKekeâj KeÛe& leÙe
keâjles nQ:-je@yeš& ne@} ves Deheveer
e fjmeÛe& ceW yeleeÙee efkeâ heefjkeej
efmehe&â Deepe keâer keâceeF& osKekeâj
KeÛe& veneR keâjles~ kes Ùen Yeer
meesÛeles nQ efkeâ Yeefke<Ùe ceW Gvekeâer
Deeceovee r keâ wmee r jnsiee r~ Deiej
efkeâmeer heefjkeej keâes }ielee nw efkeâ
Deeies Gmekeâer keâceeF& yeÌ{sieer, lees
ken Deepe pÙeeoe KeÛe& keâj mekeâlee
nw~ Fmekesâ G}š, veewkeâjer peeves
Ùee Deeceoveer Iešves keâe [j nesves
hej ken KeÛe& keâce keâj mekeâlee
nw~ ne@} ves 1978 ceW ØekeâeefMele
Deheves MeesOe ceW Ùen efkeÛeej jKee
efkeâ }esieeW kesâ KeÛe& ceW yeo}eke keâe
hen}s mes mešerkeâ Devegceeve }ieevee
cege fMkeâ} nw, keäÙeeWe fkeâ Ùen veF&
peevekeâejer efce}ves hej yeo} mekeâlee
nw~ Fme keâece ves DeLe&Meeefm$eÙeeW keâes
heefjkeejeW kesâ KeÛe& kesâ heâwme}eW keâes
mecePeves keâe veÙee lejerkeâe efoÙee~
keg[heâes[& ves yeleeÙee- yÙeepe ojW keâwmes
yeo}leer nQ:- Deeies keâer Keyej hespe
mebKÙee 07 hej..

veÙeer efou}er/efjÙeeo~ Ùeceve kesâ
ntleer efkeõesefnÙeeW ves Meefvekeej jele
meToer Dejye ceW efjÙeeo SÙejheesš&
hej nce}e efkeâÙee~ FmeceW Skeâ
YeejleerÙe mecesle 13 }esie ceejs ieS
Deewj 300 mes pÙeeoe IeeÙe} ngS~
Fmekesâ yeeo meToer mejkeâej ves
efjÙeeo SÙejheesš& hej FbšjvesMeve}
heä}eFšdme keâe mebÛee}ve jeskeâ efoÙee~
ne}ebefkeâ Deie}s ner efove jefkekeej
keâes ntleer efkeõesefnÙeeW ves Iejs}t GÌ[eveeW
ke sâ e f}S Fmle scee} nesve s kee}s
šefce&ve} hej nce}e keâj efoÙee~
FmeceW Skeâ heeefkeâmleeveer veeieefjkeâ
keâer ceewle nes ieF&~ 10 Dekeäštyej keâes
efjÙeeo SÙejheesš& hej ngDee nce}e
efheÚ}s Skeâ oMekeâ ceW meToer Dejye
hej meyemes yeÌ[e nce}e Lee~ Fmemes
hen}s ceF& 2015 ceW Skeâ meToer kesâ
keâeefleheâ ceW Skeâ efMeÙee ceefmpeo hej
nce}e ngDee Lee efpemeceW 21 }esieeW
keâer ceewle nes ieF& Leer~ Fmekeâer
efpeccesoejer Fm}eefcekeâ mšsš ves }er
Leer~FbšjvesMeve} GÌ[eveW yebo, Deye

Iejs}t TÌ[eve hej Yeer mebkeâš:-ntleer
efkeõesefnÙeeW kesâ nce}s kesâ yeeo efjÙeeo
SÙejheesš& keâer FbšjvesMeve} GÌ[eveW
Meefvekeej mes ner yebo nQ~ efkeõesefnÙeeW
ves SÙejheesš& Deewj meToer kesâ nkeeF&
#es$e keâe Fmlescee}
vene R  k e âjv e s  k e â e r
Ûe sleekevee r oe r n w~
jefkekeej keâes SÙejheesš&
kesâ šefce&ve}-3 Deewj
šefce&ve}-4 hej nce}e
ngDee~ Ùeneb mes Iejs}t
G Ì[eve W  me b Û e e e f}le
nesleer nQ~ SÙejheesš&
hej ceewpeto Skeâ Ùee$eer
kesâ cegleeefyekeâ, jefkekeej jele keâjerye
8:30 yepes Skeâ iees}e jvekes hej
efieje~ Ùen keâF& KeÌ[s efkeceeveeW kesâ
heeme efieje, efpememes keneb Deeie }ie
ieF&~ Gme meceÙe Ùee$eer efkeceeve jvekes
hej heeefkeâËie keâer peien keâer Deesj yeÌ{
jne Lee~ ntefleÙeeW keâe keânvee nw efkeâ
kes Ùeceve kesâ ie=nÙegæ ceW meToer Dejye
keâer Yetefcekeâe kesâ efkejesOe ceW nce}s

keâj jns nQ~ ntefleÙeeW keâe keânvee nw
efkeâ meToer Dejye kesâ SÙejheesš& keâes
efheâj efveMeevee yeveeÙee pee mekeâlee
nw~ SÙej Fbe f[Ùee mece sle keâF&
SÙej}eFbme ves GÌ[eveW jeskeâeR:-meToer

Dejye hej yeÌ{les nce}s kesâ yeerÛe keâF&
Deblejje<š^erÙe SÙej}eFbme ves efjÙeeo
Deewj otmejs meToer SÙejheesš& kesâ ef}S
GÌ[eveW jeskeâ oer nQ~ FveceW SÙej
Fbef[Ùee, heä}eF&ogyeF&, }gheäLeebmee «eghe
Dee wj heee fkeâmleeve FbšjvesMeve}
SÙej}eFbme Meeefce} nQ~ Yeejle kesâ
efkeosMe ceb$ee}Ùe ves jefkekeej keâes
efjÙeeo SÙejheesš& hej ngS efcemeeF}

nce}s keâer efveboe keâer~ ceb$ee}Ùe ves
keâne efkeâ Deece veeieefjkeâeW Deewj
Gvekesâ Fmlescee} kee}er peieneW keâes
yeej-yeej efveMeevee yeveevee yeoe&Mle
veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Ssmes nce}s
legjble yebo nesves ÛeeefnS~ meToer
Dejye ceW YeejleerÙe otleekeeme ves
S[keeFpejer peejer keâj YeejleerÙeeW
keâes meleke&â jnves, pe™jle heÌ[ves
hej IejeW kesâ Deboj jnves Deewj
mLeeveerÙe ØeMeemeve kesâ efveo&sMeeW keâe
hee}ve keâjves keâer me}en Yeer oer
nw~ efjÙeeo SÙejheesš& hej ntleer
e f keõe se fnÙee W ke s â nce}s ye Ì{ s:-7
Dekeäštyej - efjÙeeo SÙejheesš& hej
nce}s ceW 1 met[eveer veeieefjkeâ keâer
ceewle Deewj 8 }esie IeeÙe} ngS~ Fmeer
oewjeve DeeYee SÙejheesš& hej De}ie
nce}s ceW 2 }esieeW keâer ceewle ngF& Deewj
28 IeeÙe} ngS~ 8 Dekeäštyej -
SÙejheesš& hej oes De}ie-De}ie nce}s
ngS~ hen}e SÙejheesš& megefkeOeeDeeW hej
Deewj otmeje meToer SÙej}eFbme kesâ
KeÌ[s efkeceeve (SÙejyeme S320) hej~

nesce&gpe kesâ heeme penepe hej efheâj [^esve nce}e, 3 efove ceW
YeejleerÙe veeefkekeâeW kee}s leerve penepeeW hej nce}e, 2 YeejleerÙe

}ehelee-Yeejle ves nce}s jeskeâves keâes keâne
lesnjeve~ nesce&gpe mš^sš kesâ heeme

YeejleerÙe ›eât kee}s penepe Scešer hesš^es
[e@efuheâve hej jefkekeej keâes [^esve mes
nce}e ngDee~ penepe hej mekeej 11
YeejleerÙe veeefkekeâeW ceW mes 9 keâes yeÛee
ef}Ùee ieÙee, peyeefkeâ 2 Deye Yeer }ehelee
nQ~ nce}s kesâ heerÚs keâewve nw,
Fmekeâer peevekeâejer meeceves
veneR DeeF& nw~ efheÚ}s 3 efoveeW
ceW Fme #es$e ceW YeejleerÙe ›eât
kee}s 3 penepeeW hej nce}s
ngS nQ~ FveceW mes Skeâ nce}e
jefkekeej keâe s ner Scešer
keeuLesje hej ngDee Lee peyeefkeâ
otmeje nce}e 9 Dekeäštyej
keâes Scešer pesce vebyej 2 hej ngDee~
Yeejle ves penepeeW hej nesves kee}s nce}s
le gj b le je s k e âve s keâe s  keâne n w~
efvekeâejeiegDee kesâ Peb[s kee}s šQkeâj Scešer
hesš^es [e@efuheâve hej Deesceeve kesâ meesnj
yebojieen kesâ heeme penepe hej [^esve
mes nce}e ngDee~ kesâbõerÙe ceb$eer meyee&vebo
meesveeskee} ves keâne nw efkeâ YeejleerÙe
DeefOekeâejer mLeeveerÙe SpeWefmeÙeeW kesâ
meeLe efce}keâj }ehelee veeefkekeâeW keâes
Keespeves keâer keâesefMeMe keâj jns nQ~
Deesceeve keâer jepeOeeveer cemkeâš ceW
YeejleerÙe otleekeeme Yeer ceece}s hej

vepej jKe jne nw Deewj mebyebefOele
DeefOekeâeefjÙeeW kesâ mebheke&â ceW nw~ Yeejle
mejkeâej penepe mes pegÌ[er keâbheveer kesâ
mebheke&â ceW nw:-jefkekeej keâes ner ceeMe&}
DeeF}Q[dme kesâ Peb[s kee}s šQkeâj Scešer
keeuLesje hej nesce&gpe mš̂sš ceW Skeâ [̂esve

Ùee efcemeeF} mes nce}e ngDee~ Fmemes
penepe ceW Deeie }ie ieF&~ Fme šQkeâj
hej Yeer 11 YeejleerÙe veeefkekeâ mekeej
Les~ meesveeskee} ves yeleeÙee efkeâ mejkeâej
penepe kesâ ØeyebOeve mes pegÌ[er keâbheveer
kesâ mebheke&â ceW nw Deewj veeefkekeâeW keâer
megj#ee hej vepej jKe jner nw~
Yeejle ves keâne- veeefkekeâeW keâer megj#ee
mejkeâej keâer ØeeLeefcekeâlee nw:-YeejleerÙe
efkeosMe ceb$ee}Ùe ves kÙeeheeefjkeâ penepeeW
hej ngS nce}eW keâer efveboe keâer nw~
Yeejle ves meYeer he#eeW mes legjble leveeke
keâce keâjves Deewj kÙeeheeefjkeâ penepeeW,

veeefkekeâeW ke veeieefjkeâ ef"keâeveeW hej
nce}s jeskeâves keâes keâne nw~ ceb$ee}Ùe
ves keâne efkeâ YeejleerÙe veeefkekeâeW keâer
megj#ee mejkeâej keâer ØeeLeefcekeâlee nw~
mebIe<e& keâe n} yeeleÛeerle Deewj keâtšveerefle
mes efvekeâe}e peevee ÛeeefnS~ Yeejle

ves Deblejje<š^erÙe mecegõer jemleeW
mes kÙeeheej keâes megjef#ele Deewj
efyevee ®keâekeš peejer jKeves hej
Yeer peesj efoÙee~ ogefveÙee kesâ
penepeeW hej 3.20 }eKe mes
pÙeeoe YeejleerÙe veeefkekeâ:-
Yeejle ogefveÙee ceW kÙeeheeefjkeâ
penepeeW ke sâ e f}S veee fkekeâ
Ghe}yOe keâjeves kee}s yeÌ[s osMeeW

ceW Meeefce} nw~ penepejeveer ceb$ee}Ùe
kesâ cegleeefyekeâ, 2025 ceW Yeejle ceW
3.20 }eKe mes pÙeeoe meef›eâÙe
veeefkekeâ Les~ Decesefjkeâe Deewj FpejeF}
keâer Deesj mes 28 heâjkejer keâes F&jeve
hej nce}s Meg™ efkeâS peeves kesâ yeeo
mes nesce&gpe mš̂sš ceW penepeeW hej nce}eW
ceW YeejleerÙe veeefkekeâeW keâer ceewle keâer
IešveeSb Yeer meeceves DeeF& nQ~ efheÚ}s
nheäles efkeosMe ceb$ee}Ùe ves Deesceeve kesâ
leš kesâ heeme heveecee kesâ Peb[s kee}s
Skeâ penepe hej ngS nce}s keâer efveboe
keâer Leer~

FpejeF} ceW nceeme nce}s kesâ 3 mee} yeeo
Ûegveeke,ceenew} veslevÙeent kesâ efKe}eheâ keâF& meke&s ceW efheÚÌ[s

le s} Dekee rke~ FpejeF} ceW
ØeOeeveceb$eer yeWpeeefceve veslevÙeent keâer
kegâmeer& hej mebkeâš ceb[je jne nw~
27 Dekeäštyej keâes nesves kee}s Ûegveeke
mes hen}s DeeS 4 ØecegKe meke&s ceW mes
2 ceW efkehe#eer Kescee Deeies nw, peyeefkeâ
Skeâ ceW oesveeW Kesces yejeyejer hej nQ
Deewj Skeâ ceW veslevÙeent keâe Kescee
Deeies nw~ efkeâmeer Yeer meke&s ceW Skeâ
Yeer Kesces keâes mejkeâej yeveeves kesâ
ef}S pe™jer meeršW efce}leer veneR efoKe
jneR~ Ssmes ceW Ûegveeke kesâ yeeo meòee
keâer Ûeeyeer Úesšs o}eW kesâ neLe ceW
pee mekeâleer nw~ FpejeF} keâer
mebmeo ceW kegâ} 120 meeršW nQ~
mejkeâej yeveeves kesâ ef}S efkeâmeer Yeer
Kesces keâes keâce mes keâce 61 meeršeW
keâe meceLe&ve ÛeeefnS~ Ûegveeke mes
hen}s DeeS Ûeej ØecegKe meke&s ceW efkeâmeer
Yeer Kesces keâes Ùen DeebkeâÌ[e efce}lee
veneR efoKe jne~ FpejeF} ceW Ûegveeke
mes hen}s }esieeW keâer jeÙe yebšer:-
Ùes®Me}ce kesâ ceneves Ùesngoe yeepeej
ceW Ûegveekeer heesmšjeW kesâ yeerÛe 76 mee}
kesâ heâ} efke›eâslee DeyeÇence }skeer keâes
Yejesmee nw efkeâ veslevÙeent efheâj
mejkeâej yeveeSbies~ kes keânles nQ,
‘veslevÙeent keâes Dehevee keâece hetje
keâjvee nw~’ }sefkeâve Fmeer Menj keâer
peeheâe mš^erš hej ogkeâeveoej Fu[e
keâer jeÙe De}ie nw~ Gvekeâe keânvee
nw e f keâ nceeme ke s â nce}s keâe r
e fpeccesoejer veslevÙeent keâes }sveer
ÛeeefnS~ les} Dekeerke kesâ peeheâe
F}ekesâ ceW jnves kee}s legie&sceeve Yeer
yeo}eke Ûeenles nQ~ kes keânles nQ efkeâ
kes ieeoer DeeFpevekeâesš keâe meceLe&ve
keâjWies~ }esieeW keâer Ùes De}ie-De}ie
jeÙe FpejeF} kesâ Ûegveekeer ceenew}
keâes efoKeeleer nQ~ Ùeneb kegâÚ }esie

veslevÙeent keâes oesyeeje ceewkeâe osvee
Ûeenles nQ, lees kegâÚ nceeme kesâ nce}s
kesâ yeeo mejkeâej keâer pekeeyeosner leÙe
keâjve s keâe r cee bie keâj jns nQ~
FpejeF} ceW 7 Dekeäštyej 2023 keâes
nceeme kesâ nce}s ceW keâjerye 1,200

}esie ceejs ieS Les~ Fmekesâ yeeo ieepee
ceW FpejeF}er mewvÙe keâej&keeF& ceW 74
npeej mes pÙeeoe efheâef}mleerefveÙeeW
keâer ceewle nes Ûegkeâer nw~ keâjerye leerve
mee} yeeo nes jns Fme Ûegveeke ceW
me gj#ee, nceeme ke sâ nce}s keâe r
efpeccesoejer Deewj veslevÙeent keâe vesle=lke
yeÌ[s cegös nQ~ nceeme nce}s ceW DeheveeW
keâes Keesves kee}s heefjkeej Yeer yebšs:-7
Dekeäštyej 2023 keâes nceeme kesâ nce}s
ceW keâF& heefjkeejeW ves Deheves }esieeW keâes
Kees efoÙee Lee~ Deye Ûegveeke ceW Ssmes
heefjkeejeW kesâ yeerÛe Yeer veslevÙeent keâes
}skeâj De}ie-De}ie jeÙe meeceves Dee
jner nw~ efkeâyeglpe yesjer keâer cesjeke
kesâ ceelee-efhelee nce}s ceW ceejs ieS
Les~ Gvekeâe ceevevee nw efkeâ efpeme
mejkeâej kesâ keâeÙe&keâe} ceW Flevee yeÌ[e
nce}e ngDee, Gmes oesyeeje meòee ceW
veneR Deevee ÛeeefnS~ keneR, veslevÙeent
keâer ef}kegâ[ heešer& keâer Gcceerokeej
leeef}keâ osMe ceW cepeyetle vesle=lke
Ûeenleer nQ~ Fmemes meeheâ nw efkeâ

nce}s kesâ heerefÌ[leeW kesâ heefjkeej Yeer
Fme mekee} hej Skeâcele veneR nQ efkeâ
Deie}er mejkeâej efkeâmekeâer nesveer
ÛeeefnS~ efheâef}mleerve keâes De}ie osMe
yeveeves keâe cegöe Ûegveekeer yenme mes
otj:-Fme Ûegveeke ceW efheâef}mleerve keâes
De}ie osMe yeveeves keâe cegöe ØecegKe
Ùentoer o}eW keâer yenme ceW pÙeeoe
peien veneR hee jne nw~ veslevÙeent
efheâef}mleerveer F}ekeâeW hej FpejeF}
keâe megj#ee efveÙeb$eCe yeveeS jKeves
kesâ he#e ceW nQ~ efkehe#eer o} Yeer
megj#ee kesâ ceece}s ceW meKle ®Ke
jKeles nQ~Ùeeveer veslevÙeent keâe
efkejesOe keâjves kee}s meYeer o}
efheâef}mleerve kesâ cegös hej Gvemes
De}ie jeÙe veneR jKeles~ mejkeâej
yeo}ves keâer ceebie kesâ yeekepeto megj#ee
Deewj efheâef}mleerve kesâ Yeefke<Ùe keâes
}skeâj yeÌ[s o}eW kesâ yeerÛe celeYeso
meerefcele efoKeeF& osles nQ~ meke&s kesâ
cegleeefyekeâ, efkehe#eer celeoeleeDeeW ceW
36heâermeoer Deewj Dejye veeieefjkeâeW
ce W 57heâe rmeoe r }e sie oe s je<š^
meceeOeeve keâe meceLe&ve keâjles nQ~
Fme kÙekemLee kesâ lenle FpejeF}
Deewj efheâef}mleerve oes De}ie-De}ie
osMe neWies~ mejkeâej yeveeves ceW Dejye
heeefš&ÙeeW Deewj Úesšs o}eW keâer Yetefcekeâe
Dence:-FpejeF} ceW efkeâmeer Yeer Kesces
keâes yengcele veneR efce}ves keâer efmLeefle
ceW Úesšs o} mejkeâej yeveeves keâe
meceerkeâjCe yeo} mekeâles nQ~ Ûegveeke
kesâ yeeo veslevÙeent Deewj efkehe#e, oesveeW
keâes mejkeâej yeveeves kesâ ef}S otmejs
o}eW kesâ meceLe&ve keâer pe™jle heÌ[
mekeâleer nw~ efoS ieS DevegceeveeW kesâ
cegleeefyekeâ, kegâÚ Úesšs o}eW keâes 12
mes 15 meeršW efce}ves keâer mebYeekevee
nw~

š^che yees}s- ™me Deewj Ùet›eâsve ceW Svepeer& meerpeheâeÙej ngDee,Skeâ-
otmejs kesâ Tpee& ef"keâeveeW hej nce}e veneR keâjWies-mecePeewlee ve leesÌ[ves

keâer Ûesleekeveer oer
kee@efMebiešve [ermeer~ Decesefjkeâer

je<š^heefle [esveeu[ š^che ves yeleeÙee
nw efkeâ ™me Deewj Ùet›eâsve Tpee&
ef"keâeveeW hej nce}s jeskeâves kesâ ef}S
mencele nes ieS nQ~ GvneWves jefkekeej
keâes š^gLe meesMe} hej heesmš keâj

keâne efkeâ meerpeheâeÙej lelkeâe}
ØeYeeke mes }eiet nesiee Deewj oesveeW
osMeeW keâes Fmekeâe hee}ve keâjvee
ÛeeefnS~ ne}ebefkeâ, š^che ves Ùen
veneR yeleeÙee e fkeâ mee rpeheâeÙej
efkeâleves meceÙe lekeâ }eiet jnsiee~
™me Deewj Ùet›eâsve keâer Deesj mes Fme
mecePeewles keâer DeeefOekeâeefjkeâ hegef<š
Deewj Fmekeâer MeleeX keâer peevekeâejer
Yeer meeceves veneR DeeF& nw~ š^che
™me keâer les} efjheâeveefjÙeeW hej
Ùe t›eâ sve ke s â nce}e W keâe s }skeâj
veejepeieer peeefnj keâj Ûegkesâ nQ~
GvneWves Meefvekeej keâes Fve nce}eW
keâer Dee}esÛevee keâjles ngS keâne efkeâ
Fve nce}eW mes ogefveÙee ceW FËOeve
keâe r mecemÙee ye Ì{ mekeâlee r nw~
ojDeme}, Ùet›eâsve ™me keâer les}
mes pegÌ[er megefkeOeeDeeW keâes efveMeevee
yevee jne nw~ Fmemes ™me keâer les}

mes nesves kee}er keâceeF& Deewj Gmekeâer
mesvee lekeâ FËOeve heng bÛeeves keâe r
kÙekemLee keâes vegkeâmeeve hengbÛee nw~
™me ves heâjkejer 2022 ceW Ùet›eâsve
hej yeÌ[s hewceeves hej nce}e Meg™
efkeâÙee Lee~ leye mes oesveeW osMeeW kesâ

yeerÛe Ùegæ peejer nw~ pes}Wmkeâer yees}s
Les- ™me nce}s jeskesâ lees nce Yeer
nce}e ye bo keâjWie s:-Ùe t›eâ sve ke sâ
je<š^heefle kees}esefoefcej pes}Wmkeâer ves
keâne Lee efkeâ Deiej ™me Ùet›eâsve
kesâ Tpee& ef"keâeveeW hej nce}s jeskeâ
oslee nw, lees Ùet›eâsve Yeer ™meer les}
e fjheâeFvee fjÙee W hej nce}s ye bo
keâjves keâes lewÙeej nesiee~ GvneWves
je fkekeej keâe s mee sMe} cee re f[Ùee
h}sšheâe@ce& Skeäme hej heesmš keâj
keâne Lee efkeâ leveeke keâce keâjves
kesâ ef}S oesveeW osMeeW keâes Skeâ meeLe
keâoce G"eves neWies Deewj Fmekesâ ef}S
hekeäkeâer megj#ee ieejbšer Yeer pe™jer
nw~ pes}Wmkeâer ves Ûegveeke keâjeves kesâ
ef}S 2 cenerves kesâ meerpeheâeÙej keâer
ceebie jKeer:-pes}Wmkeâer ves keâne nw
e f k e â Deiej š ^c h e Dee wj ™mee r
je<š^heefle hegefleve Ùet›eâsve ceW Ûegveeke

Ûeenles nQ, lees ™me keâes 60 efove
ke sâ e f}S Ùe gæ je skeâvee ne siee~
pes}Wmkeâer ves keâne efkeâ Fme oewjeve
hetjer lejn meerpeheâeÙej }eiet nesves
hej Ùet›eâsve Ûegveeke keâjeves kesâ ef}S
le wÙeej nw~ 11 Deke äš tyej keâe s
Syeermeer vÙetpe keâes efoS FbšjkÙet ceW
pes}Wmkeâer ves keâne efkeâ osMe keâe
Deie}e veslee keâe wve nesiee, Ùen
heâwme}e Ùet›eâsve keâer pevelee keâjsieer~
GvneWves keâne efkeâ Ùet›eâsve ceW ceeMe&}
}e@ }eiet nesves kesâ keâejCe efheâ}ne}
Ûegveeke veneR keâjeS pee mekeâles~
™me kesâ nce}s kesâ yeeo osMe ceW
ceeMe&} }e@ }ieeÙee ieÙee Lee~
pes}Wmkeâer yees}s- hegefleve keâes jeskeâvee
pÙeeoe cegefMkeâ}:-pes}Wmkeâer ves keâne
efkeâ kegâÚ veslee Ùegæ peejer jnves
kesâ ef}S GvnW efpeccesoej "nje jns
nQ, keäÙeeWefkeâ kes hegefleve keâes jeskeâves
keâe lejerkeâe veneR Keespe hee jns nQ~
GvneWves keâne efkeâ otmejeW hej oyeeke
[e}ves kesâ cegkeâeye}s hegefleve keâes
je s keâvee pÙeeoe ce g e fMkeâ} nw~
Decese fjkeâe ceW FËOeve keâer yeÌ{leer
keâerceleeW kesâ ef}S Ùet›eâsve kesâ nce}eW
keâes efpeccesoej "njeves kee}s š^che
ke sâ oeke s keâe s Yee r pes}Wmkeâe r ve s
Keeefjpe efkeâÙee~ GvneWves keâne efkeâ
keâerceleW yeÌ{ves keâer kepen ceOÙe hetke&
ceW Ùegæ Deewj nesce& gpe mš^sš keâer
veekesâyeboer nw~ pes}Wmkeâer ves Gcceero
peleeF& efkeâ Decesefjkeâe, Ùetjeshe Deewj
Ùet›eâsve efce}keâj ™me keâes jeskeâves
keâer keâesefMeMe peejer jKeWies~ GvneWves
keâne efkeâ Ùet›eâsve keâes Decesefjkeâer
ceoo keâer Gcceero nw, }sefkeâve ken
Deheveer Deepeeoer Deewj mkeleb$elee keâer
j#ee Yeer keâjlee jnsiee~

DeØeâerkeâer osMe efpeyetleer kesâ heeme veeke [tyeer, 109
keâer ceewle,116 }ehelee, 305 }esie Les mekeej

efpeyetleer efmešer~ DeØeâerkeâer osMe
efpeyetleer kesâ leš kesâ heeme ØekeeefmeÙeeW
mes Yejer veeke [tyeves mes 109 }esieeW

keâer ceewle nes ieF&, peyeefkeâ 116 }esie
}ehelee nQ~ veeke ceW keâjerye 305
}esie mekeej Les~ neomes ceW 80 mes
pÙeeoe }esieeW keâes yeÛee ef}Ùee ieÙee
nw~ mebÙegòeâ je<š^ keâer Deblejje<š^erÙe
Øekeemeve mebmLee (DeeF&DeesSce) kesâ
cegleeefyekeâ, meYeer peerefkele yeÛes }esie
FefLeÙee se fheÙee ke sâ veeiee fjkeâ nQ~
neomee 8 Deewj 9 Dekeäštyej keâer
ojefceÙeeveer jele efpeyetleer kesâ Deesyee@keâ
Menj kesâ Gòej ceW ngDee~ DeeF&DeesSce
kesâ cegleeefyekeâ, neomes kesâ yeeo Deye
lekeâ 109 Meke yejeceo efkeâS ieS
nQ~ FveceW 52 heg®<e, 42 ceefn}eSb
Deewj 15 yeÛÛes Meeefce} nQ~ yeÛÛeeW
ceW 9 }Ì[efkeâÙeeb Deewj 6 }Ì[kesâ nQ~
neomes ceW yeÛes }esieeW ves yeleeÙee efkeâ
veeke efpeyetleer mes Ùeceve pee jner Leer~
Fmeer oewjeve ken mecegõ ceW he}š ieF&~
}ehelee }esieeW keâer le}eMe Deewj
ØeYeeefkele heefjkeejeW keâer ceoo kesâ ef}S
DeeF&DeesSce keâer šerceW efpeyetleer kesâ
DeefOekeâeefjÙeeW kesâ meeLe keâece keâj
jner nQ~ efpeyetleer ceW DeeF&DeesSce kesâ
efceMeve ØecegKe S}skeäpeW[j keâesFmeekeâ
ves keâne efkeâ Ùen peevecee} keâe yesno

ogKeo vegkeâmeeve nw~ GvneWves keâne
efkeâ Gvekeâer mebkesoveeSb Gve heefjkeejeW
kesâ meeLe nQ, efpevneWves Deheves }esieeW

keâes KeesÙee nw Ùee
Deye Yee r Gvekeâe r
Keyej keâe Fblepeej
k e âj jn s  n Q ~
D e eF & D e e s S c e  k e s â
cegleeefyekeâ, iejeryeer,
D em e g j# e e  D e e w j
pe}keeÙeg heefjkele&ve
kesâ yeÌ{les Demej kesâ
keâejCe keâF& }esie
j e s p e i e ej D e e w j
yesnlej efpeboieer keâer

le}eMe ceW Ùen Kelejveekeâ mecegõer
jemlee Deheveeles nQ~ Øekeemeer efpeyetleer
mes yeeye-De}-cebosye mš^sš heej keâjkesâ
Ùeceve hengbÛeves keâer keâesefMeMe keâjles
nQ~ Fmekesâ yeeo Gvekeâe }#Ùe KeeÌ[er
osMeeW lekeâ hengbÛevee neslee nw~ Fme
jemles hej mecegõ ceW veeke [tyeves Deewj
peeve peeves keâe Keleje yevee jnlee
nw~ DeeF&DeesSce ves keâne efkeâ ceOÙe
hetke& ceW DeefmLejlee kesâ yeekepeto }esie
ye snlej Deee fLe &keâ Dekemeje W keâe r
le}eMe ceW Ùen peesefKece Yejer Ùee$ee
keâj jns n Q~ DeeF &Dee sSce ke s â
cegleeefyekeâ, 2025 ceW DeØeâerkeâe mes
Ùeceve peeves kee}s mecegõer jemles hej
900 mes pÙeeoe ØekeeefmeÙeeW keâer ceewle
nes ieF& Ùee kes }ehelee nes ieS~ Fme
jemles mes Ùee$ee keâjves kee}s }esieeW
keâer mebKÙee Yeer 2024 kesâ cegkeâeye}s
18heâermeoer yeÌ{ ieF&~ceeÛe& 2026 ceW
Yee r e fpeye tlee r ke sâ leš ke sâ heeme
ØekeeefmeÙeeW mes Yejer Skeâ veeke [tye
ieF&~ Fme neomes ceW keâce mes keâce 9
}esieeW keâer ceewle ngF&, peyeefkeâ 45
}esie }ehelee nes ieS~ veeke ceW 300
mes pÙeeoe }esie mekeej Les~

heekeâ kesâ Kewyej-heKletveKkee ceW Fcejeve keâer heešer&
keâer mejkeâej yeKee&mle,FcejpeWmeer }ieer, hetke& heerSce keâer
efjneF& kesâ ef}S jepÙe kesâ meerSce ceeÛe& efvekeâe} jns Les

Fm}eceeyeeo~ heeefkeâmleeve keâer
Menyeepe Mejerheâ mejkeâej ves jefkekeej
keâes Kewyej-heKletveKkee Øeeble ceW
FcejpeWmeer }iee oer Deewj mejkeâej
yeKee&mle keâj oer~ je<š^heefle Deeefmeheâ
De}er pejoejer ves Fmekeâer Iees<eCee keâer~
Ùeneb Fcejeve Keeve keâer heešer& heeršerDeeF&
keâer mejkeâej nw~ Kewyej-heKletveKkee
kesâ cegKÙeceb$eer meesns} Deheâjeroer hetke&
heerSce keâer efjneF& keâer ceebie keâes }skeâj
meceLe&keâeW kesâ meeLe Fm}eceeyeeo keâer
Deesj 4 Dekeäštyej mes ceeÛe& efvekeâe}
jns Les~ Deye GvnW Dehevee heo ÚesÌ[vee
nesiee~ Menyeepe mejkeâej keâe Deejeshe
nw efkeâ heeršerDeeF& mejkeâej Øeeble ceW
Deelebkeâkeeo kesâ efKe}eheâ }Ì[eF& ceW
peeveyetPekeâj menÙeesie veneR keâj jner
nw~ heekeâ mejkeâej Deelebkeâkeeo keâes
yeoe&Mle veneR keâjsieer~ FcejpeWmeer
}ieeves keâe heâwme}e ØeOeeveceb$eer
Menyeepe Mejerheâ keâer DeOÙe#elee ceW
ngF& Deeheele keâwefyevesš yew"keâ ceW ef}Ùee
ieÙee~ yew"keâ ceW Øeeble keâer megj#ee
efmLeefle hej ÛeÛee& ngF&~ mejkeâej ves
mebefkeOeeve kesâ DevegÛÚso 232 Deewj
234 kesâ lenle FcejpeWmeer Deewj iekeve&j
Meemeve }eiet keâjves keâe heâwme}e
efkeâÙee~ ne}ebefkeâ, hetke& ØeOeeveceb$eer
Fcejeve Keeve keâer heešer& heeršerDeeF& ves

Fme keâoce keâe efkejesOe efkeâÙee nw~ heešer&
DeOÙe#e ieewnj De}er Keeve ves Fmes
De}eskeâleebef$ekeâ yeleeles ngS keâne efkeâ
Øeeble kesâ DeefOekeâej keâcepeesj keâjkesâ
Meebefle Deewj efmLejlee veneR }eF& pee
mekeâleer~ Fcejeve Keeve kesâ keâjeryeer
menÙeesieer Deewj heeršerDeeF& Øekeòeâe
pegefuheâkeâej yegKeejer ves Fme heâwme}s
keâes ‘nemÙeemheo’ yeleeÙee~ GvneWves
keâne efkeâ Kewyej heKletveKkee ceW
heeefkeâmleeve keâer Skeâcee$e kewOe ™he mes
Ûegveer ieF& mejkeâej nw~ yegKeejer ves
keâne efkeâ Fme heâwme}s mes efnbmee,
DeefmLejlee Deewj Deece }esieeW keâer
hejsMeeveer yeÌ{ mekeâleer nw~ yeeleÛeerle
kesâ peefjS efkekeeo meg}Peeves keâe jemlee
Keg}e Lee }sefkeâve mejkeâej kesâ Fme
keâoce mes }ielee nw efkeâ ken yeeleÛeerle
keâjvee ner veneR Ûeenleer Leer~ Fmemes
hen}s Fcejeve Keeve kesâ meceLe&keâeW kesâ
ØeoMe&ve keâF& yeej efnbmekeâ nes Ûegkesâ
nQ~ 2024 ceW ngS ØeoMe&veeW kesâ oewjeve
megj#eekeâefce&ÙeeW Deewj Deece veeieefjkeâeW
keâer Yeer ceewle ngF& Leer~ heeefkeâmleeve kesâ
mebefkeOeeve kesâ DevegÛÚso 232 kesâ lenle
Ùegæ, otmejs osMe kesâ nce}s Ùee osMe kesâ
Deboj efyeieÌ[s Ssmes ne}ele ceW FcejpeWmeer
}ieeF& pee mekeâleer nw, efpevnW ØeebleerÙe
mejkeâej mebYee} ve hee jner nes~
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meefÛeve hešs} yeves Ùegkee ØeYeejer, efMekeebMeer
heeC[sÙe keâes ceefn}e Ùeesie ØeefMe#eCe keâer efpeccesoejer

ceele=Yetefce meskee efceMeve ves oesveeW keâes meeQhes veS oeefÙelke, DeOÙe#e jecejepe efiejer
Deewj ceneceb$eer oskeWõ veeLe efceßee ves Øeoeve efkeâS ØeMeefmle he$e

(D e e O e g e f v e k e â  m e c e e Û e ej
vesškeke&â) jeÙeyejs}er~ ceele=Yetefce
meskee efceMeve jeÙeyejs}er FkeâeF&

ves meskee, Ùeesie Deewj meeceeefpekeâ
peeie™keâlee ke s â keâeÙee X keâe s
e f kemleej osve s ke s â GösMÙe me s
meefÛeve hešs} keâes Ùegkee ØeYeejer
leLee e fMekee bMee r heeC[sÙe keâe s
cee fn}e Ùee sie Øee fMe#eCe keâe
oee fÙelke mee Q hee~ e fceMeve ke s â
DeOÙe#e jecejepe e fieje r Ske b
ceneceb$eer oskeWõ veeLe efceßee ves
oesveeW keâes ØeMeefmle he$e Øeoeve keâj
mecceeefvele efkeâÙee Deewj Gvekesâ
Gppke} Yeefke<Ùe keâer keâecevee
keâer~ keâeÙe&›eâce ceW jefMce heeC[sÙe
Dee wj De b e fMekeâe ve s e fMekee bMee r
heeC[sÙe keâe s ceeuÙeehe &Ce keâj

mkeeiele efkeâÙee, peyeefkeâ efMekeWõ Skeb
[er.yeer. efmebn ves meefÛeve hešs} keâes
cee}e henveekeâj mecceeefvele efkeâÙee~

}eFke kesâ DeefOekeâejer peÙeMebkeâj
e fme bn ve s oe svee W keâe s De biekem$e
henveekeâj mkeeiele efkeâÙee~ Fme
oewjeve iegñt ves Yeer menÙeesie Øeoeve
efkeâÙee~ Ùegkee ØeYeejer keâe oeefÙelke
efce}ves hej meefÛeve hešs} ves keâne
e f keâ ken Fme e fpecce soeje r keâe
efveke&nve hetjer efve…e Deewj mecehe&Ce
mes keâjWies~ ÙegkeeDeeW keâes meeceeefpekeâ
meskee Skeb pevekeâuÙeeCe kesâ keâeÙeeX
mes peesÌ[vee Deewj efceMeve kesâ GösMÙeeW
k e â e s  D e e i e s  y e Ì { e v e e  G v e k e â e r
ØeeLeefcekeâlee nesieer~ ceefn}e Ùeesie
ØeefMe#eCe keâe oeefÙelke efce}ves hej
efMekeebMeer heeC[sÙe ves keâne efkeâ ken

c e e f n}eD e e W  k e â e s  Ø e e f l e e f o v e
DeeÙeesefpele nesves kee}s efveŠMegukeâ
Ùeesie efMeefkej ceW Meeefce} nesves kesâ
e f}S Øe s e fjle keâj Wiee r~ Gvekeâe
ØeÙeeme jnsiee efkeâ DeefOekeâ mes
DeefOekeâ ceefn}eSb Ùeesie Deheveekeâj
Meejerefjkeâ Skeb ceeveefmekeâ ™he mes
mkemLe jnW Dee wj meceepe ce W
mkeemLÙe kesâ Øeefle peeie™keâlee
yeÌ{s~ efceMeve kesâ DeOÙe#e jecejepe
efiejer ves keâne efkeâ ÙegkeeDeeW keâer
Tpee &  Dee wj cee fn}eDee W  k e â e r
m enY e e e f i e l e e  m e c e ep e  c e W
mekeâejelcekeâ heefjkele&ve }eves keâe
meMeòeâ ceeOÙece nw~ ceneceb$eer
oskeWõ veeLe efceßee ves keâne efkeâ
oesvee W keâeÙe &keâlee &Dee W keâe s veF&
efpeccesoejer efce}ves mes efceMeve keâer
meskee ieefleefkeefOeÙeeW keâes veF& efoMee
Deewj ieefle efce}sieer~ efceMeve kesâ
mebÙeespekeâ Øeoerhe heeC[sÙe ves keâne
efkeâ ceeveke meskee ner F&ÕejerÙe meskee
nw~ efveŠmkeeLe& Yeeke mes meceepe
keâer meskee keâjvee efceMeve keâe cet}
GösMÙe nw~ veS oee fÙelkee W ke sâ
c e eOÙ ec e me s  Ù e g k e eD e e W  D e e w j
ceefn}eDeeW keâes meskee Skeb mkeemLÙe
peeie™keâlee kesâ keâeÙeeX mes peesÌ[ves
keâe ØeÙeeme keâeÙe&›eâce ceW cegKÙe
efMe#ekeâ Devethe, efMekee, jefkebõ,
efMekee,  heeC[sÙe, efovesMe heeC[sÙe,
, efMekeWõ, megefcele, [er.yeer. efmebn,
DepeÙe hee} efmebn Skeb Yeejle }e}
meefnle DevÙe }esie GheefmLele jns~

meekesâle veiej ceW ce}sefjÙee Skeb [Wiet keâer jeskeâLeece kesâ ef}S peeie™keâlee
DeefYeÙeeve DeeÙeesefpele, mkeÛÚlee ke pe}Yejeke jeskeâves hej efoÙee peesj

(D e e O e g e f v e k e â  m e c e e Û e ej
vesškeke&â) jeÙeyejs}er~ jefkekeej
keâes pevemkeemLÙe keâer megj#ee leLee
ceÛÚjpeefvele yee rceee fjÙee W keâe r

jeskeâLeece kesâ GösMÙe mes mebmLee
kesâ menÙeesie mes Menj kesâ ceesnu}e
meekesâle veiej ceW pevepeeie™keâlee
Skeb ceÛÚjeW kesâ Øepeveve mLe}eW
keâe s meceehle keâjve s ke sâ e f}S
efkeMes<e DeefYeÙeeve Ûe}eÙee ieÙee~
DeefYeÙeeve kesâ oewjeve veeef}ÙeeW ceW
pecee heeveer keâe efvejer#eCe keâj
ceÛÚjeW kesâ mebYeeefkele Øepeveve
mLe}eW keâer henÛeeve keâer ieF& leLee
veeieefjkeâeW keâes mkeÛÚlee kesâ Øeefle
peeie™keâ keâjles ngS pe}Yejeke
jeskeâves keâe mebosMe efoÙee ieÙee~
keâeÙe &›eâce ce W e fheâje spe iee bOee r
ceneefkeÅee}Ùe kesâ hetke& ØeeÛeeÙe&
Øee s heâ smej pe s.[e r. e fÉke soe r ve s
veee f}Ùee W ce W "njs heevee r keâe
efvejer#eCe keâjles ngS mkeÛÚlee
kÙekemLee keâes yesnlej yeveeves Deewj
ceÛÚjeW kesâ Øepeveve hej ØeYeekeer
efveÙeb$eCe keâer DeekeMÙekeâlee hej
ye} efoÙee~ GvneWves keâne efkeâ
YeejleerÙe mebmke=âefle ceW mkeÛÚlee
keâes meowke efkeMes<e cenlke efoÙee
ieÙee nw~ mkeÛÚ keeleekejCe ve
kesâke} mkemLe peerkeve keâe DeeOeej
nw, yeefukeâ Ùen ØelÙeskeâ veeieefjkeâ
kesâ meeceeefpekeâ GòejoeefÙelke keâe
Yee r Dee fYeVe Debie nw~ GvneWve s
veeieefjkeâeW mes Deheer} keâer efkeâ kes
Ø e lÙe s k e â mehle en meece t e fnk e â
mkeÛÚlee Dee fYeÙeeve Ûe}eS b,
veeef}ÙeeW keâer efveÙeefcele meheâeF&

megefveefMÛele keâjW leLee Deheves IejeW
Deewj Deemeheeme heeveer Skeâ$e ve nesves
o W ~  G vn e W v e s  k e ân e  e f k e â
pevemenYeeefielee Deewj meecetefnkeâ

ØeÙeemeeW mes ner ce}sefjÙee Skeb [Wiet
pe wmee r yee rceee fjÙee W hej ØeYeekee r
efveÙeb$eCe heeÙee pee mekeâlee nw~
me bmLee ke s â e fpe}e mecevkeÙekeâ
jepeve DekemLeer ves ce}sefjÙee Skeb
[ W i e t  ke âe r  je s k e âLeece ke s â e f}S
pev ep e e i e™k e â l e e , e f v e Ù e e f c e l e
e fveiejevee r Dee wj meece goee fÙekeâ
menYeeefielee keâes DeekeMÙekeâ yeleeles
ngS keâne efkeâ ceÛÚjeW kesâ Øepeveve
mLe}eW keâes meceÙe jnles meceehle
keâjvee yesno pe™jer nw~ keneR,
keâeÙe&›eâce mecevkeÙekeâ efovesMe hee}
ves veeieefjkeâeW mes Deheves IejeW, ÚleeW,
Dee b i evee W  leLee Deemeheeme ke s â
meeke&peefvekeâ mLe}eW hej mkeÛÚlee
yeveeS jKeves Deewj heeveer pecee nesves
kee}s mLeeveeW keâer efveÙeefcele peebÛe
k e âjv e s  k e â e  De e£ev e e f k e âÙ e e~
DeefYeÙeeve kesâ oewjeve mkeÙebmeskekeâ
OeceXõ ef$ehee"er ves ce}sefjÙee Skeb [Wiet
kesâ Øemeej kesâ mebyebOe ceW peevekeâejer
osles ngS yeleeÙee efkeâ ce}se fjÙee
meb›eâefcele Sveesefheâ}erpe ceÛÚj leLee
[Wiet meb›eâefcele S[erpe ceÛÚj kesâ
keâešves mes heâw}lee nw~ GvneWves }esieeW
keâes keât}jeW, iece}eW, heeveer keâer
šbefkeâÙeeW leLee DevÙe hee$eeW ceW heeveer
pecee ve nesves osves, heeveer jKeves
kee}s yele&veeW keâer efveÙeefcele meheâeF&
keâjves Deewj veeef}ÙeeW ceW pe}Yejeke
keâe r mecemÙee meeceves Deeves hej
mebyebefOele efkeYeeie keâes metefÛele keâjves

keâer me}en oer~ GvneWves keâne efkeâ
Úe sš e r -Úe sš e r  m e e k eO e e e f v e Ù e e b
Deheveekeâj ceÛÚjeW kesâ Øepeveve keâes
keâeheâer no lekeâ jeskeâe pee mekeâlee

nw~ mkeÙebmeskekeâ jece yeepehesÙeer
ve s pevemkeemLÙe me bj#eCe ce W
meece goee fÙekeâ menÙee sie Dee wj
kÙeefòeâiele efpeccesoejer keâer cenòee
hej ØekeâeMe [e}les ngS keâne efkeâ
mkeÛÚlee ke sâke} e fkeâmee r Skeâ
kÙeefòeâ, mebmLee DeLekee efkeYeeie
keâer efpeccesoejer veneR nw, yeefukeâ
Fmec e W  m ec e epe k e s â  Ø e lÙ e s k e â
veeieefjkeâ keâer meef›eâÙe Yeeieeroejer
DeekeMÙekeâ n w~keâeÙe & › e âce ce W
efovesMe kegâceej, MegYece heeb[sÙe,
Dejefkebo kegâceej meesveer, DeMeeskeâ
ke g âceej e f$ehee"e r Ske b MeeKee
k e â e Ù e & k e en  m e e f n l e  D e v Ù e
ieCeceevÙepeve Ghee fmLele jns~
meYeer ves ceÛÚjpeefvele yeerceeefjÙeeW
k e â e r  j e s k e â L e e c e  k e s â  e f}S
pevepeeie™keâlee yeÌ{eves, mkeÛÚlee
keâes owefvekeâ peerkeve keâe efnmmee
yeveeves Deewj meecegoeefÙekeâ mlej
hej efveÙeefcele ØeÙeeme peejer jKeves
keâer DeekeMÙekeâlee hej ye} efoÙee~
m e b m L e e  k e s â  m enÙ e e s i e  m e s
DeeÙeesefpele Fme DeefYeÙeeve keâe
ce gKÙe GösMÙe veeiee fjkeâe W keâe s
ce}se fjÙee Ske b [ Wie t ke s â Øee fle
peeie™keâ keâjvee, ceÛÚjeW kesâ
me bYeee fkele Øepeveve mLe}eW keâes
meceehle keâjves kesâ ef}S Øesefjle keâjvee
leLee mkeÛÚ Skeb mkemLe keeleekejCe
kesâ efvecee&Ce ceW pevemenYeeefielee
megefveefMÛele keâjvee jne~

cenejepee De«emesve kesâ DeeoMe& meeceeefpekeâ
mecejmelee, meceevelee Deewj }eskeâkeâuÙeeCe

kesâ ef}S Deepe Yeer Øeemebefiekeâ - yeiiee
cenejepee De«emesve peÙebleer hej jeÙeyejs}er ceW

efvekeâ}er YekÙe MeesYeeÙee$ee, kÙeeheeefjÙeeW ves efkeâÙee veceve
(D e e O e g e f v e k e â  m e c e e Û e ej

vesškeke&â) jeÙeyejs}er~ jefkekeej
keâes cenejepee De«emesve peer keâer
peÙebleer kesâ heekeve Dekemej hej
De«ekee} meceepe Éeje efkeiele ke<eeX

keâer YeeBefle Fme ke<e& Yeer Menj
jeÙeyejs}er ceW YekÙe MeesYeeÙee$ee
efvekeâe}er ieF&~ Glmeen, Gcebie
Deewj Oeeefce&keâ DeemLee mes heefjhetCe&
Ù en Me e s Y e eÙ e e $ e e  v e i ej c e W
De e k e â < e &Ce k e â e k e s â võ jne r~
M e e s Y e e Ù e e $ e e  c e W  c en ej ep e e
De«eme sve pee r keâe r cevee sneje r
PeeBefkeâÙeeW Skeb ØeefleceeDeeW ves }esieeW
keâe ceve ceesn ef}Ùee~ peien-
peien ßeæe}gDeeW Skeb veeieefjkeâeW
ves MeesYeeÙee$ee keâe mkeeiele keâj
cenejepee De«emesve peer kesâ Øeefle
Deheveer ßeæe Skeb mecceeve kÙeòeâ
efkeâÙee~  Fme Dekemej hej Gòej
ØeosMe GÅeesie kÙeeheej ØeefleefveefOe
ceC[} ke s â Øeo sMe GheeOÙe#e
yemevle efmebn yeiiee ves cenejepee
De«emesve peer keâer Øeeflecee Skeb
PeeBe fkeâÙeeW hej ceeuÙeehe&Ce keâj
GvnW ßeæehetke&keâ veceve efkeâÙee~
ßeer yeiiee Deheves keòeâkÙe ceW keâne
e f keâ cenejepee De«eme sve pee r
YeejleerÙe meceepe kesâ Ssmes ceneve
Ùegieheg®<e Les, efpevneWves Deheves
peerkeve Skeb DeeoMeeX kesâ ceeOÙece
mes meceevelee, meeceeefpekeâ vÙeeÙe,
meskee, menÙeesie Deewj hejeshekeâej
keâe mebosMe efoÙee~ GvneWves meceepe
kesâ ØelÙeskeâ keie& keâes mecceevehetke&keâ
pee r keve pee rve s leLee Deehemee r
YeeF&Ûeejs kesâ meeLe Deeies yeÌ{ves
keâer ØesjCee oer~ cenejepee De«emesve
peer keâer Skeâelcelee, menkeâeefjlee
Deewj pevekeâuÙeeCe hej DeeOeeefjle
efkeÛeejOeeje Deepe Yeer Gleveer ner
Øeemebe fiekeâ nw, efpeleveer Deheves
meceÙe ceW Leer~ cenejepee De«emesve
peer kesâ DeeoMeeX keâes Deelcemeele
keâjvee ner Gvekesâ Øeefle meÛÛeer
ßeæebpeef} nw~ kÙeeheejer meceepe
meowke meeceeefpekeâ oeefÙelkeeW kesâ
e f v e k e &nve, pe™jlece boe W  k e â e r
meneÙelee leLee je<š^ keâer DeeefLe&keâ
Øeieefle ceW cenlkehetCe& Yete fcekeâe
e f v eY e el e e jne n w~ S sm e s  c e W
cenejepee De«emesve peer kesâ meskee,
meÆek e De e wj menÙe e s i e  k e s â
efmeæeble kÙeeheeefjkeâ meceepe kesâ
e f}S e fkeMe s<e Øe sjCeeœee sle nQ~
GvneWve s De«ekee} meceepe keâe s
YekÙe DeeÙeespeve kesâ ef}S yeOeeF&
osles ngS keâne efkeâ Fme Øekeâej kesâ

keâeÙe&›eâce nceejer meebmke=âe flekeâ
efkejemele keâes megÂÌ{ keâjves kesâ
me eLe-meeLe veF &  h e e r Ì{ e r  k e â e s
c eneh e g®<e e W  k e s â  DeeoMee X  me s
heefjefÛele keâjeves keâe cenlkehetCe&

ceeOÙece nQ~  ØeosMe mebie"ve ceb$eer
ce gke sâMe jmleesiee r ves keâne efkeâ
cenejepee De«emesve peer keâe peerkeve
meceepe keâes Skeâlee, mecejmelee,
GÅeceMe e r}le e De e wj h ejmhej
menÙeesie keâer ØesjCee oslee nw~
GvneWves meceepe ceW DeeefLe&keâ Skeb
meeceeefpekeâ meceevelee keâer Yeekevee
keâe s Øee slmeee fnle e fkeâÙee leLee
}eskeâkeâuÙeeCe keâes mekee&sheefj jKeves
keâe DeeoMe& Øemlegle efkeâÙee~ Gvekesâ
efkeÛeej nceW Ùen efmeKeeles nQ efkeâ
meceepe keâer keemleefkekeâ GVeefle
leYeer mebYeke nw, peye ØelÙeskeâ kÙeefòeâ
keâe s mecceeve, menÙee sie Dee wj
efkekeâeme kesâ meceeve Dekemej Øeehle
neW~  ßeer jmleesieer ves keâne efkeâ
cenejepee De«eme sve pee r keâe r
efkeÛeejOeeje kÙeeheeefjkeâ meceepe
keâe s F &ceeveoeje r, meeceee fpekeâ
GòejoeefÙelke, hejmhej efkeÕeeme
Deewj pevemeskee kesâ ceeie& hej Ûe}ves
keâer ØesjCee osleer nw~ Gvekeâer peÙebleer
kesâke} Glmeke ceveeves keâe Dekemej
veneR, yeefukeâ Gvekesâ DeeoMeeX keâes
Deheves DeeÛejCe ceW Gleejves leLee
meceepe ceW Øe sce, meÆeke Deewj
YeeF&Ûeejs keâes cepeyetle keâjves keâe
mebkeâuhe }sves keâe Yeer Dekemej nw~
GvneWves keâne efkeâ De«ekee} meceepe
Éeje Øeefleke<e& DeeÙeesefpele keâer peeves
kee}er Mee sYeeÙee$ee meeceee fpekeâ
Skeâpegšlee, meebmke=âeflekeâ Ûeslevee
Deewj ceneheg®<eeW kesâ Øeefle mecceeve
keâer Yeekevee keâes veF& Tpee& Øeoeve
keâjleer nw~  MeesYeeÙee$ee kesâ oewjeve
hetjs keeleekejCe ceW Glmeen Skeb
Gu}eme k e â e  c e ene w} jne~
keâeÙe&›eâce ceW cegKÙe ™he mes ceveespe
ieghlee, efovesMe hee}, IeveMÙeece
ieghlee, melÙeebMeg ogyes, heg®<eesòece
ie ghlee, Deve gpe e f$eke soe r, cee s0
Meeefkeâye kegâjwMeer, hekeve De«enefj
meefnle yeÌ[er mebKÙee ceW kÙeeheejer,
mece epeme s k e e r  Ske b  i eCece evÙe
v e e i e e f j k e â  G h e e f m L e l e  jn s ~
keâeÙe&›eâce ves cenejepee De«emesve
peer kesâ DeeoMeeX kesâ Øeefle meceepe
keâer DeemLee keâes DeefYekÙeòeâ keâjles
ngS meeceeefpekeâ Skeâlee, Deehemeer
meÆeke Deewj }eskeâkeâuÙeeCe keâer
Yeekevee keâes meMeòeâ keâjves keâe
mebosMe efoÙee~

vekejeef$e hej iejerye yeÛÛeeW keâes yeebšer ieF& keâe@heer-heWefme} Deewj heâ},DeeMee Ùeme
S-keve heâeGb[sMeve keâe efveŠMegukeâ efMe#ee ceneDeefYeÙeeve peejer, DeeefLe&keâ DeYeeke ceW

efkeâmeer yeÛÛes keâer heÌ{eF& ve ®kesâ:DeeMee Ùeeoke
(D e e O e g e f v e k e â  m e c e e Û e e j

ve sškeke &â) keejeCemee r/njntDee~

j e f k e k e e j  k e â e s  k e â e p e e r
mejeÙe,Yešew}er vekejeef$e kesâ heekeve
heke &  hej DeeMee Ùeme S-keve
heâeGb[sMeve keâer Deesj mes iejerye,
DemeneÙe Skeb pe™jlecebo yeÛÛeeW
kesâ yeerÛe keâe@heer, heWefme}, jyej
meefnle DevÙe Mewe f#ekeâ meece«eer
Deewj heâ} efkeleefjle efkeâS ieS~
Fme oewjeve yeÛÛeeW keâes efveŠMegukeâ
efMe#ee Øeoeve keâjves kesâ meeLe GvnW
heÌ{eF& kesâ Øeefle Øesefjle efkeâÙee ieÙee~
mebmLee keâe GösMÙe DeeefLe&keâ ™he
mes keâcepeesj heefjkeejeW kesâ yeÛÛeeW
keâes efMe#ee keâer cegKÙeOeeje mes
pees Ì[keâj Gvekesâ Gppke} Yeefke<Ùe
keâe r vee Rke cepeyetle keâjvee nw~
heâeGb[sMeve keâer mebmLeeefhekeâe DeeMee
Ùeeoke ves keâne efkeâ efMe#ee ØelÙeskeâ
yeÛÛes keâe DeefOekeâej nw~ DeeefLe&keâ
DeYeeke kesâ keâejCe efkeâmeer Yeer
yeÛÛes keâes efMe#ee mes kebefÛele veneR
jnvee ÛeeefnS~ Fmeer mebkeâuhe kesâ
meeLe mebmLee efheÚ}s Skeâ cenerves
mes efveŠMegukeâ efMe#ee Skeb ØeefMe#eCe
ceneDee fYeÙeeve Ûe}e jner nw~
Fmekesâ ceeOÙece mes «eeceerCe #es$eeW
kesâ pe™jlecebo yeÛÛeeW keâes heÌ{eF&
keâer megefkeOee Ghe}yOe keâjeF& pee
jner nw~ GvneWves keâne efkeâ iejerye
yeÛÛeeW keâes efMeef#ele yeveevee Deewj

GvnW DeelceefveYe&j Yeefke<Ùe keâer Deesj
De« emej k e âjv e e me bmLe e k e â e r

Ø eeLee fcekeâlee n w~ me bmLee keâe r
ceneceb$eer efveMee oskeer ves yeleeÙee efkeâ
ØelÙeskeâ jefkekeej keâes «eeceerCe #es$eeW
ke sâ iejerye, oef}le, efheÚÌ[s Skeb
pe™jlecebo heefjkeejeW kesâ yeÛÛeeW keâes
efveŠMegukeâ efMe#ee Deewj keâesefÛebie oer
pee jner nw~ Fme DeefYeÙeeve keâes
efvejblej peejer jKee peeSiee, leeefkeâ
keâesF& Yeer yeÛÛee efMe#ee kesâ Dekemej

mes kebefÛele ve jns~ GvneWves keâne
efkeâ yeÛÛeeW keâes Mewef#ekeâ meece«eer
Ghe}yOe keâjeves kesâ meeLe GveceW
heÌ{eF& kesâ Øeefle ®efÛe hewoe keâjvee
Yee r Dee fYeÙeeve keâe cenlkehe tCe &
efnmmee nw~ peerkeve efveŠMegukeâ efMe#ee
kesâ ef}S meceefhe&le : njefkeboj keâewj-
yeÛÛeeW keâes efMe#ee Øeoeve keâj jneR
efMeef#ekeâe njefkeboj keâewj ves keâne
efkeâ cesjer hetje peerkeve efveŠMegukeâ
efMe#ee kesâ ef}S meceefhe&le keâjves keâe
mebkeâuhe ef}Ùee nw~ Gvekeâe ØeÙeeme

nw efkeâ pees yeÛÛes efkeâmeer keâejCekeMe
efkeÅee}Ùe keâer ÛeewKeš lekeâ veneR

heng bÛe heele s, GvnW e fMe#ee me s
pees Ì[keâj Deeies yeÌ{ves keâe Dekemej
efoÙee peeS~ GvneWves keâne efkeâ
ØelÙeskeâ jefkekeej keâes mebmLee kesâ
yewvej le}s efkeefYeVe ieebkeeW ceW hetjs efove
yeÛÛeeW keâes efveŠMegukeâ heÌ{eÙee peelee
nw~ njefkeboj keâewj ves keâne efkeâ
meceepe kesâ ØelÙeskeâ kÙeefòeâ keâes
efMe#ee kesâ Øeefle peeie™keâ Deewj

mebkesoveMeer} nesvee
ÛeeefnS~ pe™jlecebo
yeÛÛeeW keâes efMeef#ele
keâjvee kesâke} efkeâmeer
Skeâ me bmLee keâe r
e fpeccesoejer veneR,
yeefukeâ hetjs meceepe
keâe oee fÙelke nw~
e f M e# e e  ne r  k en

ceeOÙece nw, efpemekesâ menejs yeÛÛes
Deheves peerkeve keâes yesnlej yevee
mekeâles nQ Deewj meceepe kesâ efkekeâeme
ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee mekeâles
nQ~ vekejeef$e kesâ heekeve Dekemej hej
Mewef#ekeâ meece«eer Skeb heâ} efkelejCe
kesâ ceeOÙece mes mebmLee ves efMe#ee,
meskee Deewj meeceeefpekeâ mejeskeâej
keâe mebosMe efoÙee~ heâeGb[sMeve ves
D e h e v e s  e f v e ŠM e g u k e â  e f M e# e e
ceneDeefYeÙeeve keâes Deeies Yeer efvejblej
peejer jKeves keâe mebkeâuhe oesnjeÙee~

DeefYeÙeeve efceMeve Meefòeâ kesâ lenle vewveer ceW ceefn}e
peeie™keâlee jw}er efvekeâe}er ieF&

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
vewvee r/ØeÙeeiejepe~ jefkekeej keâe s

ØeosMe kesâ cegKÙeceb$eer Éeje veejer
megj#ee, mecceeve Skeb mkeeke}cyeve
nsleg meceefhe&le MeejoerÙe vekejeef$e
kesâ  Dekemej hej Dekeäštyej 2026
mes ØeosMe Yej ceW DeefYeÙeeve efceMeve
Meefòeâ-6.0  keâe Deeieepe efkeâÙee
ieÙee efpemekesâ ›eâce ceW Deepe hegef}me
DeeÙegòeâ kesâ efveo&sMeve ceW ke hegef}me
GheeÙegòeâ Ùecegveeveiej kesâ heÙe&kes#eCe
Ske Smeerheer keâjÚvee kegâbpe }lee
kesâ vesle=lke ceW ØeYeejer efvejer#ekeâ vewveer
DeefkeveeMe efmebn Éeje veejer megj#ee,

mecceeve Skeb mkeeke}byeve nsleg Ûe}eÙes
pee jns DeefYeÙeeve efceMeve Meefòeâ

6.0 kesâ lenle vewvee r Leeves keâe r
ceefn}e yeerš DeefOekeâeefjÙeeW Éeje
# e s $ e  k e s â  p e v e Ø e e f l e e f v e e f O e ,
meceepemeskeer, mecYeÇevle kÙeefòeâ ke
ve wvee r he ge f}me šerce Éeje ve wvee r
keâmyee he ge f}me Ûeewkeâe r mes Meg™
neskeâj ØecegKe ÛeewjeneW, yeepeejeW,
Yeer Ì[ YeeÌ[ kee}s mLeeveeW Deeefo hej
hewo} ceeÛe& efkeâÙee ieÙee ~ efpemeceW
y e e e f} k e â e D e e W /Ú e $ e e D e e W  S k e b
ceefn}eDeeW keâes ceefn}e megj#ee ke
ceefn}e meMeefòeâkeâjCe kesâ mebyebOe

ceW peeie™keâ keâjles ngS šes}-Øeâer
nsuhe}eFve vebyejeW:1090 (ketcesve

heekej nsuhe}eFve) , 112 (hegef}me
Deeheelekeâe}e rve me skee), 1930
(meeFyej DehejeOe nsuhe}eFve),
1076 (cegKÙeceb$eer nsuhe}eFve) keâer
e f k emle = le peevekeâeje r o sle s n gS
peeie™keâlee he$ekeâ (hecheâ}sš)
efkeleefjle efkeâS ieS meeLe ner efceMeve
Meefòeâ kesâvõ, SCšer-jesefceÙees mkeäkee[
ke Deelcej#ee mecyebOeer efšhme Deeefo
ke s â yeej s ce W e f k emle =le ®he me s
peevekeâejer oskeâj peeie®keâ efkeâÙee
ieÙee~

‘o "}gDeeieerjer’ kesâ Deeieje Dee@ef[Meve ceW GceÌ[e ØeefleYeeDeeW keâe mew}eye, hebpeeye, jepemLeeve,
ceOÙe ØeosMe Deewj iegpejele mes hengbÛes 100 mes DeefOekeâ keâ}ekeâej

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
Deeieje~ jefkekeej keâes osMeer Yee<ee,
}e skeâ me bmke = âe fle Dee wj #e s$ee rÙe
ØeefleYeeDeeW keâes je<š^erÙe mlej hej
henÛeeve efo}eves ke sâ GösMÙe mes
DeeÙeesefpele yengØeleeref#ele šw}Wš Mees
‘o "}gDeeieerjer’ keâe Dee@e f[Meve
Deepe 11 Dekeäštyej 2026 keâe s
Deeieje efmLele nesš} ›eâwmše Fve
ceW YekÙe ™he mes meheâ}leehetke&keâ
mebheVe ngDee~ Fme Dee@ef[Meve ceW
hebpeeye, jepemLeeve, ceOÙe ØeosMe
Dee wj ie gpejele mee fnle e fkee fYeVe
jepÙee W  me s  100 me s  Dee fO e k e â
keâ}ekeâejeW ves Glmeenhetke&keâ Yeeie
ef}Ùee Deewj Deheveer ØeefleYee keâe
Meeveoej ØeoMe &ve e f keâÙee~ ‘o
"}gDeeiee rje r ’ keâe Gö sMÙe Gve
ØeefleYeeMee}er keâ}ekeâejeW keâes Skeâ
yeÌ[e cebÛe Ghe}yOe keâjevee nw, pees
Deheveer keâ}e Deewj ngvej kesâ oce
hej Deeies yeÌ{vee Ûeenles nQ, }sefkeâve
mebmeeOeveeW Deewj GefÛele DekemejeW

kesâ DeYeeke ceW Deheveer ØeefleYee keâes
kÙeehekeâ henÛeeve veneR efo}e heeles~
Ùen cebÛe keâefkelee, MeeÙejer, keâe@ces[er,
DeefYeveÙe, ieeÙeve, mebieerle Deewj

DevÙe e fkee fMe<š Øee fleYeeDee W keâe s
meeceves }eves keâer efoMee ceW Skeâ
cenlkehetCe& hen} nw~ keâeÙe&›eâce ceW
efveCee&Ùekeâ ceb[} kesâ ™he ceW Øeefmeæ
keâefke hekeve Deeiejer, cee@[} nscee
yewpe}, mebieerlekeâej efke›eâce Megkeä}e
Deewj efheâuce efveo& sMekeâ Ùeemeerve
Keeve GheefmLele jns~ pepeeW ves
ØeefleYeeefieÙeeW keâer ØemlegefleÙeeW keâe
cetuÙeebkeâve efkeâÙee leLee Gvekesâ ngvej,

jÛeveelcekeâlee Deewj cebÛeerÙe #ecelee
keâes hejKee~ efkeefYeVe jepÙeeW mes DeeS
keâ}ekeâejeW keâer Yeeieeroejer ves Fme
DeeÙee speve ke â e s  e f k eMe s < e Dee wj
Ùeeoieej yevee efoÙee~ keâeÙe&›eâce kesâ
mebÙeespekeâ, ØeMeefmle heâeGb[sMeve kesâ
mebmLeehekeâ Skeb Deblejje<š^erÙe keâefke
[e@. kegâceej ceveespe ves DeeÙeespeve
keâer meheâ}lee hej ØemeVelee kÙeòeâ
keâjles ngS meYeer ØeefleYeeefieÙeeW,
e fveCee&Ùekeâ ceb[} kesâ meomÙeeW,
menÙee s e f i eÙee W  Dee wj Ghee fmLele
DeefleefLeÙeeW kesâ Øeefle DeeYeej kÙeòeâ
e fkeâÙee~ Gvne Wve s keâne e fkeâ ‘o
"}gDeeieerjer’ kesâke} Skeâ šw}Wš Mees
veneR, yeefukeâ osMe kesâ keâesves-keâesves
ceW efÚheer ØeefleYeeDeeW keâes henÛeeve
efo}eves Deewj GvnW Deeies yeÌ{ves keâe
Dekemej osves keâe Skeâ meeLe&keâ ØeÙeeme
nw~ efkeefYeVe jepÙeeW mes Fleveer yeÌ[er
mebKÙee ceW keâ}ekeâejeW keâe hengbÛevee
Fme Dee fYeÙeeve ke sâ Øee fle ye Ì{le s
efkeÕeeme Deewj Glmeen keâes oMee&lee

nw~ Fme Dekemej hej nesš} ›eâwmše
Fve kesâ ceeef}keâ meewjYe yee@me Skeb
efveefKe} peer ke mebpeÙe yewpe} Deheves
hee fjkeej meefnle GheefmLele jns~
GvneWves keâeÙe&›eâce ceW menYeeefielee

keâer Deewj Fme DeeÙeespeve keâer ieefjcee
yeÌ{eF&~ keâeÙe&›eâce ceW keâ}ekeâejeW
kesâ meeLe-meeLe keâ}e Skeb ceveesjbpeve
peiele mes peg Ì[s }esiee W keâe r Yee r
Glmeenhe tCe &  Ghee fmLee f l e jne r~
i e e w j l e}y e  n w  e f k e â  Ø eM e e f m l e
heâeGb[sMeve efheÚ}s 10 ke<eeX mes

ØeefleYeeDeeW keâer Keespe Deewj GvnW
cebÛe Øeoeve keâjves kesâ ef}S efvejblej
keâeÙe& keâj jne nw~ heâeGb[sMeve mes
peg Ì[s ef[efpeš} cebÛeeW kesâ ceeOÙece
mes osMeYej kesâ keâ}ekeâejeW lekeâ hengbÛe
yeveeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee pee jne
nw~ ‘o "}gDeeieerjer’ Fmeer DeefYeÙeeve
keâes Deewj kÙeehekeâ mke™he osves keâer
hen} nw, efpemekeâe }#Ùe mLeeveerÙe
ØeefleYeeDeeW keâes je<š^erÙe mlej hej
henÛeeve efo}evee Deewj GvnW Deheveer
keâ}e kesâ ØeoMe&ve kesâ ef}S yesnlej
Dekemej Ghe}yOe keâjevee nw~ Deeieje
ceW meheâ}leehetke&keâ mebheVe ngDee Ùen
Dee@ef[Meve ‘o "}gDeeieerjer’ keâer Ùee$ee
keâe Skeâ cenlkehetCe& heÌ[eke meeefyele
n gDee~ DeeÙee speke â e W  ve s  meYee r
keâ}ekeâejeW, pepeeW, DeefleefLeÙeeW Deewj
menÙeesefieÙeeW kesâ Ùeesieoeve kesâ ef}S
OevÙekeeo osles ngS Yeefke<Ùe ceW Yeer
ØeefleYeeDeeW keâes Deeies yeÌ{eves kesâ Fme
DeefYeÙeeve keâes efvejblej peejer jKeves
keâe mebkeâuhe kÙeòeâ efkeâÙee~

#es$e keâe efkekeâeme keâjvee cesjer
ØeeLeefcekeâlee-ceneheewj ieCesMe kesâmejkeeveer
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

ØeÙeeiejepe~ Ûekeâ YešeF& mebkeâš

ceesÛeve veiej hetje ÌHeâlesn ceesncceoner
k e e[ &  v e b y ej 81 ce W  c ene h e e wj
ØeÙeeiejepe ßeer ieCesMe kesâmejkeeveer
peer ves efkeâÙee meÌ[keâ keâe GodIeešve
hee<e&o kee[& vebyej 81 ceÙebkeâ Ùeeoke
ves yeleeÙee efkeâ Ùen meÌ[keâ yengle
efoveeW mes Kejeye heÌ[er Leer ceneheewj
peer kesâ ØeÙeeme mes }ieYeie 20 }Ke
®heS keâer }eiele mes ie}er keâe Skeb
vee}er keâe efvecee&Ce keâjeÙee ieÙee

ceneheewj ßeer ieCesMe kesâmejkeeveer keâe
cesjer ØeeLeefcekeâlee efkekeâeme keâeÙe& keâes

keâejCe veeieefjkeâeW kesâ megKe megefkeOee
keâe efkeMes<e OÙeeve osvee nw Fme
Dekemej hej hee<e&o ceÙebkeâ Ùeeoke
peer ceneceb$eer DeesceØekeâeMe efceßee
ceneceb$eer kesâkesâ Megkeä}e Megkeä}e hebef[le
oeceesoj Øemeeo eflekeejer jepe efmebn
Øeoerhe eflekeejer megOeerj Øepeeheefle
GcesMe mesve veerjpe Mecee& Dee}eskeâ
e f m e b n  v e e r jp e  e f m e b n  m e b p e Ù e
ßeerkeemleke ceewpeto jnW~

ogkeâeve kesâ yeenj ce=le
efce}e Ùegkekeâ

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
ØeÙeeiejepe~ vewveer Leevee #es$e Debleie&le
hegjeveer peeršer jes[ efmLele Skeâ ogkeâeve
kesâ yeenj meescekeej megyen Skeâ kÙeefòeâ
ce=le heÌ[e efce}e~ jenieerjeW ves Fmekeâer
peevekeâejer ogkeâeve ceeef}keâ ngDee vewveer

hegef}me keâes oer~ metÛevee hej ogkeâeve
ceeef}keâ De®Ce kegâceej ieghlee efvekeemeer
iebiees$eer veiej ke vewveer hegef}me ceewkesâ
hej hengbÛeer~ ce=lekeâ keâer henÛeeve keâ}gDee
kesâ ™he ceW keâer ieF&~ ogkeâeveoej ves
yeleeÙee efkeâ ken ogkeâeve ceW Úesše-ceesše
keâece efkeâÙee keâjlee Lee Deewj jele
keâes ogkeâeve kesâ yeenj ner mees peeÙee
keâjlee Lee~ ken keâneb keâe jnves kee}e
Lee Ùen mhe<š veneR nes mekeâe~ hegef}me
ves efkeefOe keâej&keeF& keâjles ngS Meke keâes
heerSce neGme Yespe efoÙee~
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ØeÙeeiejepe, cebie}keej 13 Dekeäštyej, 2026ØeosMe/Deeme-heeme
Yebies} ceW OetceOeece mes ceveeF& ieF& cenejepee

De«emesve peÙebleer
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

veesS[e~ jefkekeej keâes meskeäšj 102

efmLele Yebies} ceW me}ejhegj Yebies}
kÙeeheej ceb[} Éeje  cenejepee
De«emesve peÙebleer yeÌ[er OetceOeece mes
ceveeF& ieF&~ kÙeeheej ceb[} kesâ
DeOÙe#e ceveespe ieesÙe} Skeb mehee
v e e s S[ e  c en e v e i ej  k e s â  h e t k e &
cenemeefÛeke Skeb Øekeòeâe jeIekeWõ ogyes
ves kÙeeheeefjÙeeW kesâ meeLe cenejepee
De«emesve peer kesâ efÛe$e hej heg<he
Deefhe&le  keâj Skeb oerhe Øeppkeef}le
keâj hetpee DeÛe&vee keâer~ Fme Dekemej
hej mehee kesâ hetke& cenemeefÛeke Skeb
Øekeòeâe jeIekeWõ ogyes ves keâne efkeâ

cenejepee De«eme sve me tÙe & ke bMee r
#eef$eÙe jepee Les~ Gvekeâe pevce

Éehej Ùegie kesâ Deble ceW ngDee ceevee
peelee nw~ kes jepee keu}Yemesve kesâ
heg$e Les Deewj De«eesne ( kele&ceeve ceW
nefjÙeeCee keâe efnmeej #es$e ) kesâ
Meemekeâ yeves~ GvneWves De«ekee}
meceepe keâer mLeehevee keâer  Deewj
kÙeeheej keâe s ye Ì{ekee e foÙee~ ke s
Deefnbmee , meceevelee Deewj menÙeesie
kesâ Øeye} meceLe&keâ Les~ Fme Dekemej
hej kÙeeheej ceb[} kesâ DeOÙe#e
cevee spe iee sÙe} ve s keâne e f k e â
cenejepee De«emesve peer keâe Øeefmeæ
efmeæeble Lee Skeâ FËš Skeâ ®heÙee

Fmekeâe cele}ye Lee efkeâ jepÙe ceW
keâesF& Yeer veÙee heefjkeej Deelee Lee

Gmes nj Iej mes Skeâ FËš Skeâ
®heÙee efoÙee peelee Lee efpememes
ken heefjkeej Deemeeveer mes Iej yevee
mekeâlee Lee Deewj kÙeeheej Meg™ keâj
mekeâlee Lee~ Fme lejn meceepe ceW
keâesF& iejerye veneR jnlee Lee~ Fme
ceewkesâ hej megyeesOe ieesÙe} , ØeMeeble
ieesÙe} , Dejefkebo ieie& , meewjYe
efpebo} , jepeerke ieghlee , GcesMe
Mecee& , hebkeâpe lÙeeieer , efkeMee}
ieghlee , ceesefnle , Øeceeso , Deefve}
ieesÙe} meefnle leceece kÙeeheejer
ceewpeto jns~

cenef<e& veiej ceW ogiee& hetpee Skeb jece}er}e
keâe ngDee YekÙe cebÛeve

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
veesS[e~ cenef<e& veiej veesS[e cenef<e&

keso efke%eeve efkeÅeeheer" cenef<e& veiej
Meejoe rÙe vekejee f$e ke sâ oe wjeve
jespeevee megyen ogiee& hetpeve Skeb meeÙe
keâes Yepeve keso hej ØekeÛeve leLee
Deejleer keâer peeÙesieer ~keneR jele ceW
8:00 yepes ßeer jece}er}e keâe cebÛeve
efkeâÙee peeÙesiee ~ Ùen keâeÙe&›eâce
11 Dekeäštyej mes Meg™ nw pees 21
Deke äš t yej lekeâ Ûe}siee~ Gòeâ
peevekeâejer keâeÙe&›eâce kesâ ceeref[Ùee
ØeYeejer S kesâ }e} ves oer~ megyen
mes osj jele lekeâ Ûe}ves kee}s
Oeeefce&keâ keâeÙe&›eâce mes }ielee nw

efkeâ mecetÛee cenef<e& veiej Yeefòeâ leLee
DeOÙeelcekeâ keâer iet bpe mes mejesyeesj

nes ieÙee nw~ ~ cenef<e& veiej ceW
ceeb ogiee& ogiee&, ieCesMe peer ,}#ceer
peer , mejmkeleer peer,  keâeefle&kesâÙe
Skeb jece Skeb }#ceCe keâer cetefle&
mLeehevee Skeb ØeeCe Øeefle…e cenef<e&
mebmLeeve kesâ DeOÙe#e DepeÙe ØekeâeMe
ßeerkeemleke keâer GheefmLeefle ceW kewefokeâ
efkeÉeveeW Éeje keâer ieF& cenef<e& ogiee&
he tpee Deej e fkepeÙeeoMecee r ke s â
meÙee spekeâ jece svõ meÛeeve ve s
yeleeÙee nw efkeâ Ùeneb Øeefleefove  ØeeleŠ
9:00 yepes mes ogiee& hetpeve hee" Skeb
meeÙe 7:00 yepes mes Yepeve keso hee"

keâjkesâ ØekeÛeve nesves leLee Deejleer
nesiee r~ Fmekesâ yeeo cenef<e & ßeer
jece}er}e jeef$e keâes 8:00 yepes mes
jece}er}e keâe cebÛeve nesiee Deewj
21 Dekeäštyej keâes Yeejle Yejle
efce}ehe leLee jepÙe efle}keâ keâe
cebÛeve efkeâÙee peeSiee ~ 20Dekeäštyej
keâes efkepeÙeeoMeceer ceneslmeke jekeCe
keâe onve efkeâÙee peeSiee ~ MeejoerÙe
vekejeef$e ke sâ Dekemej hej Ùe%ee
Deveg…eve mebkeâuhee W mes FefÛÚle
keâeÙeeX keâer Øeeefhle nesleer nw ~ cenef<e&
Ùeesieer kesâ efveo&sMeve ceW efke<e Ûeslevee
ceW oskeer Meebefle keâer peeiejCe keâjves
kesâ GhesmeÙe  mes efkeveeÙekeâ heer"es kesâ
pÙeesefle ef}biees keâer Meefòeâ heer"es keâer
mLeehevee keâer pee jner  nw~Ùeneb
efveÙeefcele keso hee" Ùe%e Deveg…eve
Deeefo nes jns nw Deepe cenef<e& veiej
ogiee& hetpee ceW cegKÙe DeefleefLe DepeÙe
Ø e k e â e M e  c en e f < e &  m e b m L e e v e
k e s âDeOÙe#e.~Fme Dekemej hej
e f kevee so ßee r keemleke , e f kevee rle
ßeerkeemleke  ,efMeefMej ßeerkeemleke,
efkeveeso oeref#ele, Sme heer ieie&, ceveespe
ßeerkeemleke, S} Sme meesce,}u}ve
hee"keâ, oÙeeMebkeâj ieghlee, ßeerkeâeble
DeesPee, MeerMehee} efmebn Ùeeoke,
keâce}sMe Ùeeoke, jpeveerMe Ùeeoke,
vejsMe ßeerkeemleke, jepeWõ Megkeä}e,
vejWoj efmebn Deeefo ceewpeto~

meskeäšj-46 veesS[e ceW Deepe mes Meg™ ngDee jece}er}e
ceneslmeke 2026, jece pevceeslmeke keâe ngDee YekÙe cebÛeve

jepÙemeYee meebmeo megjWõ veeiej Deewj hetke& Yeepehee efpe}e DeOÙe#e ceveespe
ieghlee ves efkeâÙee jece}er}e ceneslmeke keâe GodIeešve

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
veesS[e~ jefkekeej keâes ßeer jece }Keve
Oeeefce&keâ }er}e keâcesšer meskeäšj-46
efmLele S y}e@keâ jece}er}e «eeGb[
ceW jece}er}e ceneslmeke 2026 keâe
MegYeejbYe ngDee~ jece}er}e keâe
cebÛeve Øeefleefove meeÙeb 7:30 yepes
mes nesiee~ DeeÙeespeve keâes }skeâj
ßeæe}gDee W Dee wj jeceYeòeâe W ce W
Glmeen keâe ceenew} nw~jece}er}e
ceneslmeke kesâ ØeLece efove cegKÙe
DeefleefLe kesâ ™he ceW jepÙemeYee
mee bmeo Ske b ke s â bõ mejkeâej ke s â
meomÙe megjWõ veeiej leLee veesS[e
kesâ hetke& Yeepehee efpe}e DeOÙe#e
ceveespe ieghlee GheefmLele Les~ Gvekesâ
Éeje jece}er}e cene slmeke keâe

GodIeešve efkeâÙee ieÙee~ ieCesMe
hetpeve mes ngDee MegYeejbYe, jece
pevcee slmeke keâe ngDee ce bÛeve:-
jece}er}e kesâ ØeLece efove keâeÙe&›eâce
keâer Meg®Deele ßeer ieCesMe hetpeve
mes ngDee~ Fmekesâ yeeo jepee oMejLe
Deewj Mebyejemegj kesâ yeerÛe Ùegæ,
keâwkesâÙeer Éeje jepee oMejLe kesâ
ØeeCeeW keâer j#ee, jepee oMejLe
Éeje keâwkesâÙeer keâes oes kejoeve osves
keâe keÛeve, oMejLe ojyeej ceW
heg$esef<š Ùe%e leLee Yeiekeeve ßeerjece
kesâ pevceeslmeke keâe cebÛeve efkeâÙee
ieÙee~ Fve ØemebieeW kesâ ceeOÙece mes
oMe & k e â e W  k e â e s  j ec e eÙ eC e k e â e r
cenlkehetCe& IešveeDeeW mes heefjefÛele
k e âjeÙe e i eÙe e~ me e f c e e f l e k e s â

heoeefOekeâejer Skeb menÙeesieer pegšs
jns DeeÙeespeve keâer lewÙeeefjÙeeW ceW:-
jece}er}e ceneslmeke keâe DeeÙeespeve
ßeer jece }Keve Oeeefce&keâ }er}e keâcesšer
kesâ lelkeekeOeeve ceW efkeâÙee pee jne nw~
DeeÙeespeve meefceefle ceW ÛesÙejcewve ceveespe
De«ekee} (meerSce[er, efØeÙee ieesu[),
keeFme ÛesÙejcewve jepeWõ pewve Skeb hetvece
efmebn, DeOÙe#e efkeefheve De«ekee},
cenemee fÛeke e fieje &pe De«ekee},
keâes<eeOÙe#e meerS ceveespe De«ekee}
meefnle hebef[le ke=â<Cee mkeeceer, mebpeÙe
ieesÙe}, Dee}eskeâ ieghlee, ieewjke kegâceej
Ùeeoke, jecekeerj Ùeeoke, DeMeeskeâ
ieesÙe}, efkekeâeme yebme}, meboerhe
De«ekee} Deeefo ieCeceevÙe }esie
GheefmLele Les~

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
veesS[e~ mehee veesS[e ceneveiej

mebie"ve Éeje veesS[e meskeäšj 53
mehee vee sS[e ceneveiej keâ Q h e
k e â e Ù e e &}Ù e c e W  }e s k e â v e e Ù e k e â
peÙeØekeâeMe veejeÙeCe pee r keâe r
peÙeblee r mehee veesS[e ceneveiej
DeOÙe#e [e@ DeeßeÙe ie ghlee ke sâ
vesle=lke ceW OetceOeece mes ceveeF& ieF&~
keâeÙe&›eâce keâe mebÛee}ve ceneveiej
cenemeefÛeke efkekeâeme Ùeeoke kesâ Éeje
efkeâÙee ieÙee~ meYeer meceepekeeoer
}esieeW ves pesheer keâer Øeeflecee hej
ceeuÙeehe &Ce keâj ßeæe me gceve
Deefhe&le keâjves keâe keâece efkeâÙee~
ceneveiej DeOÙe#e [e @ DeeßeÙe
ieghlee ves keâne efkeâ }eskeâveeÙekeâ
peÙeØekeâeMe veejeÙeCe YeejleerÙe
mkeleb$elee mesveeveer Deewj jepeveslee
Les GvnW 1970 ceW Fbefoje ieebOeer kesâ

mehee veesS[e ceneveiej ves OetceOeece mes ceveeF&
}eskeâveeÙekeâ peÙeØekeâeMe veejeÙeCe peer keâer peÙebleer

efke®æ efkehe#e keâe vesle=lke keâjves
kesâ ef}S peevee peelee nw~

 ceneveiej cenemeefÛeke efkekeâeme
Ùeeoke ves keâne efkeâ kes meÛÛes meceepe
meskekeâ Les efpevnW '}eskeâveeÙekeâ' kesâ
veece mes Yeer peevee peelee nw~

 kener ieewjke Ùeeoke ves yeleeÙee
efkeâ 1999 ceW GvnW cejCeeshejeble
Yeejle jlve mes mecceeefvele efkeâÙee
ieÙee~ keâeÙe &›eâce ce W Ghee fmLele
cegKÙe }esieeW ceW [e@ke äšj DeeßeÙe
ie ghlee ,e fkekeâeme Ùeeoke ,iee wjke
Ùeeoke, De}er Mesj ,efpeleWõ ieghlee
,}e skeâhee} hen}keeve, he bkeâpe
Ûee wje fmeÙee ,cee sncceo jyyeevee r
,keâce} peeške, meboerhe yeeieÌ[er,
Øeoerhe Ùeeoke,jece Dekeleej Ùeeoke,
oMejLe "ekegâj ,Deveskeâ ØeOeeve,
Meeefno Gmceeveer cegKÙe ™he mes
GheefmLele jns~

meebmeo [e@.censMe Mecee& ke efkeOeeÙekeâ hebkeâpe efmebn Éeje ßeerjece}er}e ceneslmeke keâe
MegYeebjYe,ieCesMe hetpeve kesâ meeLe iÙeejn efokemeerÙe }er}e cebÛeve keâe ngDee ßeerieCesMe

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
veesS[e~ jefkekeej keâes ßeerjece efce$e
ceC[} veesS[e jece}er}e meefceefle
Éeje meske äšj-62 kesâ jece}er}e
cewoeve ceW DeeÙeesefpele ßeerjece}er}e
ceneslmeke-2026 keâe cegKÙe DeefleefLe
hetke& kesâbõerÙe ceb$eer ke #es$eerÙe meebmeo
[eÊcensMe Mecee& peer Skeb efkeOeeÙekeâ
h e b k e âpe e fme bn pee r  Éeje oe r h e
Øeppekeef}le keâj MegYeejbYe efkeâÙee
ieÙee~ßeerjece efce$e ceb[} veesS[e
jece}er}e meefceefle kesâ ÛesÙejcewve
GceeMebkeâj ieie&,DeOÙe#e Oece&hee}
ieesÙe} Skeb cenemeefÛeke [e@ÊcegVee
k e g â c e ej Mec e e &  k e me bmLe e k e s â
h eoee f O e k e â e e fjÙe e W  Éeje ce gKÙe
DeefleefLeÙeeW keâes mce=efle efÛevn Øeoeve
keâj Dee wj De biekem$e Dee s Ì{ekeâj
mkeeiele efkeâÙee ieÙee~ ßeerjece}er}e
cebÛeve keâe r Meg™Deele ßee rieCesMe
hetpeve Skeb ßeerieCesMe peer keâer kebovee
kesâ meeLe ngF&~ieCesMe kebovee ceW
keâ}ekeâejeW ves ceveceesnkeâ Øemlegefle
hesMe keâj oMe&keâeW keâe ceve ceesn
ef}Ùee~ ØeLece ÂMÙe ceW efoKeeÙee
ieÙee efkeâ veejo peer keâes Denbkeâej
nes peelee nQ Deewj Yeiekeeve Deheves
Yeòeâ kesâ Denbkeâej keâe mecet} veeMe
keâjles nQ~ Yeiekeeve efke<Ceg Deheveer
ceeÙee mes Skeâ ceeÙee veiejer yeveeles
nQ,efpemeceW efkeÕeceesnveer veece keâer

jepekegâceejer keâe mkeÙebkej neslee nw~
veejo peer Gme keâvÙee hej ceesefnle
neskeâj Gmemes efkekeen keâjvee Ûeenles
nQ Deewj Yeiekeeve mes megvoj mke™he
ceebieles nQ }sefkeâve Yeiekeeve Gvekeâes
ye boj keâe mke™he Øeoeve keâjles
nQ~peye ken meYee ceW hengbÛeles nQ
lees efMekeieCe Gvekeâe cepeekeâ GÌ[eles
nQ Deewj ken keâvÙee Yeiekeeve efke<Ceg
kesâ ie}s ceW kejcee}e [e} osleer
nw~Gheneme mes ›eâesefOele veejo peer
Yeiekeeve keâes ßeehe os osles nQ~ FOej
}bkeâe keâe jepee jekeCe je#emeeW kesâ
meeLe $e+ef<e cegefveÙeeW hej DelÙeeÛeej
keâjlee nQ~Yeiekeeve efMeke ceelee
heeke&leer keâes ßeerjece keâLee megveeles
nQ~Fmeer kesâ meeLe ØeLece efokeme keâer
jece}er}e keâe meceeheve Yeiekeeve
ßeerjece keâer Deejleer Deewj Øemeeo
efkelejCe kesâ meeLe ngDee~ DeOÙe#e
Oece&hee} ieesÙe} ves yeleeÙee efkeâ
jece}er}e ke sâ otmejs e fove 12
Dekeäštyej keâes oskeleeDeeW Éeje efke<Ceg
peer mes ØeeLe&vee, jece pevce,ßeerjece
p e e r  p e v c e ,  e f k eÕ e e e f c e $ e
Deeieceve,je#emeeW keâe DelÙeeÛeej,
leÌ[keâe keOe, megyeeng keOe, DeefnuÙee
Gæej, Deeefo }er}eDeeW keâe cebÛeve
efkeâÙee peeÙesiee~ ceeref[Ùee ØeYeejer
cegkesâMe ieghlee ves yeleeÙee efkeâ keâ},
12 Dekeäštyej 2026 keâes ßeerjece

pevceeslmeke kesâ heekeve Ghe}#Ùe ceW
Yee fòeâ Skeb mebiee rle mes hee fjhe tCe&
Yepeve pe we fce bie keâeÙe & ›eâce keâe
DeeÙee speve e fkeâÙee peeSiee~Fme
efkeMes<e Dekemej hej Øeefmeæ ieeÙekeâ
ieieve je"ewÌ[ Skeb Gvekeâer ceb[}er
Éeje megceOegj YepeveeW keâer Øemlegefle
oer peeSieer~keâeÙe&›eâce keâe GösMÙe
ØeYeg ßeerjece kesâ pevceeslmeke keâer
KegefMeÙeeW keâes YeefòeâceÙe keeleekejCe
ceW ceveevee leLee meYeer DeeÙeg keie&
kesâ ßeæe}gDeeW keâes Yeefòeâ jme mes
pees Ì[vee nw~ jece}er}e kesâ Dekemej
hej meefceefle kesâ keâeÙe&keâejer DeOÙe#e
jepe k e g â c e ej iei e & , k e â e s < e eOÙe#e
jepe svõ ieie &, men-keâe s<eeOÙe#e
Deefve} ieesÙe}, keefj… GheeOÙe#e
meleveejeÙeCe iee sÙe},Ûee wOeje r
je fkevõ efme bn,le®Cejepe, hekeve
ieesÙe}, yepejbie }e} ieghlee, Sme
Sce ieghlee, ieewjke cesnjes$ee, cegkesâMe
ieesÙe}, cegkesâMe De«ekee}, ceveespe
Mecee &, cee re f[Ùee ØeYeejer ce gke sâMe
ieghlee,efieefjjepe yensef[Ùee, Ûe›eâheeefCe
ieesÙe}, jepesMe ceeLegj, megOeerj heesjkee},
Depe&gve DejesÌ[e, Deej kesâ GØesleer, meeefn}
ÛeewOejer, ceveer<e ieesÙe}, oÙeeMebkeâj
eflekeejer meefnle ßeerjece efce$e ceb[} veesS[e
jece}er}e meefceefle kesâ meomÙeieCe ke
Menj kesâ mewkeâÌ[eW ieCeceevÙe kÙeefòeâ
GheefmLele jns~

ßeer meveeleve Oece& jece}er}e meefceefle, veesS[e keâer
jece}er}e keâe YekÙe MegYeejbYe,ØeLece efokeme ieCesMe kebovee

Skeb ceelee ieewje keâer mlegefle kesâ meeLe ngDee MegYeejbYe
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

veesS[e ßeer meveeleve Oece& jece}er}e
meefceefle, veesS[e Éeje DeeÙeesefpele
jece}er}e keâe MegYeejbYe YekÙe Skeb
YeefòeâceÙe keeleekejCe ceW ngDee~
ØeLece e fokeme ke â eÙe & › e âce ke â e
MegYeejbYe ieCesMe kebovee Skeb ceelee
ieewje keâer mlegefle kesâ meeLe ngDee~
YeefòeâceÙe Øemlege fle ves GheefmLele
ßeæe}gDeeW keâes YeekeefkeYeesj keâj
e foÙee leLee me bhe tCe & keeleekejCe
Oece&ceÙe nes ieÙee~ Fme MegYeejbYe
Dekemej hej meebmeo [e@. censMe
Mecee&, efkeOeeÙekeâ hebkeâpe efmebn ,
keâwhšve efkekeâeme ieghlee, ßeerceleer
efkece}e yeeLece, keeF&.heer. efmebn,
efiejerMe ye$ee Skeb ceOegmetove oeot
m e e f n l e  D e v e s k e â  i e C e c e e v Ù e
Dee f l e e fL eÙee W  k e â e r  ie e fjceeceÙee r
Ghee fmLee fle jner~ keâeÙe &›eâce ce W
ieCesMe kebovee Skeb ceelee ieewje keâer
mlege fle kesâ ceeOÙece mes Yeiekeeve
ieCesMe Deewj ceelee heeke&lee r keâe
mcejCe keâj jece}er}e kesâ meheâ}
DeeÙeespeve keâer cebie}keâecevee keâer
ieF&~ keâ}ekeâejeW ves Deheveer YeekehetCe&
Øemlegefle mes oMe&keâeW keâes ceb$ecegiOe
efkeâÙee~ Fme Dekemej hej GheefmLele
ßeæe}gDeeW ves Oeeefce&keâ DeemLee Skeb
Glmeen kesâ meeLe keâeÙe&›eâce ceW
menYeee fielee keâe r~ mee fcee fle ke sâ
keâeÙe&›eâce mebÙeespekeâ ceOegmetove oeot
peer, keâeÙe&›eâce DeOÙe#e cegkesâMe Mecee&
leLee mkeeiele DeOÙe#e hee rÙe t <e
e fÉk e so e r  me e fnle me e f c e e f l e k e s â
heoeefOekeâeefjÙeeW Skeb meomÙeeW ves
DeefleefLeÙeeW keâe mkeeiele efkeâÙee~
Gvne Wve s jece}e r}e ke s â meheâ}
DeeÙeespeve ceW menÙeesie osves kee}s
meYeer meomÙeeW Skeb menÙeesefieÙeeW kesâ
Øeefle DeeYeej kÙeòeâ efkeâÙee~ Fme
Dekemej hej vee sS[e ceneveiej
DeOÙe#e  censMe Ûee wneve, ßee r
še r.Sve. iee s e f ke} ,  še r.Sve.

Ûee wje fmeÙee, megMee r} YeejÉepe,
mebpeÙe kee}er, DeuhesMe ieie&, Deleg}
efceòe},  hebkeâpe efpebo}, jcesMe
k e g â c e e j ,  e f k e e f h e v e  y e b m e},
Sme.kesâ.Sme. jeCee, efkeveÙe Mecee&,
D e v e g p e  i e g h l e e ,  D e e f v e}
i e g h l e e , k e g â}o e r h e  i e g h l e e ,
meleveejeÙeCe ieesÙe}, efce$ee Mecee&
,  jepeerke Depeceeveer, Deefve} ieghlee
, mebpeÙe ieesÙe}, jecejleve, kesâMeke
i e b i e}, h e k e v e  e f m e b n ,  c en W õ
keâšeefjÙee, cegkesâMe ieie&, [e@keäšj
Sme heer pewve , jepeerke ieie&, [er kesâ
e f c eòe}, e fÛ eòej bpeve, ceve e r < e
De«ekee}, efkekeâeme pewve,  Øeceeso
jbiee, Ûebõhee} efmebn, DeefKe}sMe
YeoewefjÙee,cegkesâMe ieghlee, efpeleWõ
e f m e b n ,j en g} i e e w l e c e , h e k e v e
D e « e k e e } , Ø e o e r h e
De«ekee},jecekegâceej Mecee&,}eskesâMe
keâMÙehe,vekeerve heesjkee},Deefcele
hee sjkee}, jeng} yee}er,he gvee rle
Megke ä}e, efveefKe} ieghlee,efkee fheve
ceunCe, he g <keâj Mecee &,}e f}le
i e g h l e e ,  j e s e f n l e
ß e e r k e e m l e k e , k e g â } Y e t < e C e
yee}er,Deje fke bo keâe}je,njkee rj
Ùeeoke,kee rj sMe e flekeeje r,Dee fcele
lÙeeieer,Deescekeerj Dekeevee, ef[che}
Deevebo,Ûevoieer jece Ùeeoke,efkeveeso
Mecee&,Skeb Øeceeso Mecee& meefnle yeÌ[er
mebKÙee ceW ieCeceevÙe DeefleefLe Skeb
ß eæe} g  Gh e e f mL el e jn s~ ße e r
meveeleve Oece& jece}er}e meefceefle
Éeje DeeÙeesefpele Ùen Oeeefce&keâ Skeb
meebmke=âeflekeâ DeeÙeespeve YeejleerÙe
mebmke=âefle, meveeleve hejbhejeDeeW Deewj
Oeeefce&keâ cetuÙeeW keâes peve-peve lekeâ
hengbÛeeves keâe cenlkehetCe& ceeOÙece
nw~ meefceefle ves veiejkeeefmeÙeeW Skeb
ßeæe}gDee W  me s  jece}e r}e ke s â
Deeieeceer keâeÙe&›eâceeW ceW meheefjkeej
meefcceef}le neskeâj DeeÙeespeve keâer
ieefjcee yeÌ{eves keâer Deheer} keâer~

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
cewnj~jefkekeej keâes jerkee–cewnj ceeie&

hej je<š^erÙe jepeceeie& SveSÛe-30
efmLele leceme veoer efyeÇpe kesâ Thej
Yeer<eCe meÌ[keâ neomes ceW oes }esieeW
keâer ceewle nesves keâer Keyej meeceves
DeeF& nw~ Fme oo&veekeâ Iešvee kesâ
yeeo me Ì[keâ keâe r e fmLee fle Dee wj
mebyebefOele efkeYeeie keâer efpeccesoejer
keâes }skeâj iebYeerj mekee} KeÌ[s nes
jns nQ~ ØeejbefYekeâ peevekeâejer kesâ
Devegmeej, oesheefnÙee keenve Deewj
mkeâe@efhe&Ùees kesâ yeerÛe peesjoej škeäkeâj
ngF&~ oesheefnÙee keenve keâe vebyej
Scehee r -20 Ske äme-2815 leLee
mkeâe@efhe&Ùees keâe vebyej Ùetheer-37 Sheâ-
9818 yeleeÙee pee jne nw~ yeleeÙee
pee jne nw efkeâ meÌ[keâ keâe Skeâ
efnmmee #eefle«emle nesves kesâ keâejCe

yeÇsefkeâbie vÙetÌpe  cewnj–jerkee ceeie&, SveSÛe-30

leceme veoer efyeÇpe hej Yeer<eCe meÌ[keâ neomee, oes }esieeW keâer oo&veekeâ
ceewle; #eefle«emle meÌ[keâ Deewj ØeMeemeefvekeâ }ehejkeener hej G"s mekee}

keenve Ûee}keâeW keâes je@vie meeF[
mes efvekeâ}vee heÌ[ jne nw~ Fmeer
oe wjeve ie}le e foMee ce W keenve
Ûe}eves keâer efmLeefle ceW Ùen neomee
nesves keâer yeele meeceves Dee jner nw~
ne}ebefkeâ, ogIe&švee kesâ keemleefkekeâ
keâejCeeW keâer DeeefOekeâeefjkeâ hegef<š
nesvee DeYeer yeekeâer nw~ DeeefKej
meÌ[keâ keâer cejccele keâye nesieer?
meÌ[keâ keâe Skeâ efnmmee #eefle«emle
nesves kesâ keâejCe Ùeefo keenve Ûee}keâ
je @vie meeF[ me s ie gpejve s keâe s
cepeye tj n Q, lee s Ùen e fmLee fle
mebyebefOele efkeYeeie keâer keâeÙe&ØeCee}er
hej iebYeerj mekee} KeÌ[s keâjleer nw~
je<š^erÙe jepeceeie& ØeeefOekeâjCe Deewj
mebyebefOele efpeccesoej DeefOekeâeefjÙeeW
keâes meÌ[keâ keâer efmLeefle keâe lelkeâe}
e fveje r#eCe keâj cejccele leLee
megj#ee kesâ GefÛele Fblepeece keâjves
ÛeeefnS~ mekee} Ùen nw efkeâ keäÙee
efkeâmeer yeÌ[s neomes kesâ yeeo ner
e fpecce soej e f k eYeeie keâe r vee Ro
Keg}siee r? Skeâ Deesj ÙeeleeÙeele
efveÙeceeW kesâ Gu}bIeve hej keâej&keeF&
keâer peeleer nw, keneR otmejer Deesj
Ùeefo meÌ[keâ keâer Kejeye efmLeefle kesâ
keâejCe ogIe&švee keâe Keleje yevee
ngDee nw, lees Gmes otj keâjvee Yeer
mebyebefOele efkeYeeie keâer efpeccesoejer
nw~ meÌ[keâ keâer cejccele ceW osjer
Deewj heÙee&hle megj#ee kÙekemLee kesâ

DeYeeke keâer peebÛe nesveer ÛeeefnS,
leeefkeâ Yeefke<Ùe ceW e fkeâmeer Deewj
heefjkeej keâes Ssmee oo& ve menvee

heÌ[s~
 efkeâmeer kesâ Iej keâe efÛejeie yegPe

ieÙee! oes }esieeW keâer ceewle kesâke}
Skeâ ogIe&švee keâe DeebkeâÌ[e veneR,
yee fukeâ oe s hee fjkeeje W ke s â e f}S
pee rkeveYej keâe ogKe nw~ Ùee fo
#eefle«emle meÌ[keâ Deewj ÙeeleeÙeele
kÙekemLee ceW keâceer Fme neomes keâer
kepen yeveer nw, lees Fmekeâer efve<he#e
peebÛe keâj efpeccesoejer leÙe keâer
peeveer ÛeeefnS~ Meemeve-ØeMeemeve
Deewj SveSÛeSDeeF& mes mekee} nw—
DeeefKej Fme meÌ[keâ keâes megjef#ele
yeveeves kesâ ef}S "esme keâoce keâye
G"eS peeSbies?

efceMeve Meefòeâ heâspe-5 kesâ efÉleerÙe ÛejCe kesâ Debleie&le vewveer keâmyee
mes meypeer ceb[er lekeâ efvekeâe}e ieÙee peeie™keâlee hewo} ceeÛe&

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
ØeÙeeiejepe~ jefkekeej keâes efceMeve
Meefòeâ heâspe-5 kesâ efÉleerÙe ÛejCe

keâes meheâ} yeveeves kesâ GösMÙe mes
keâmyee vewveer ceW ceeveveerÙe efkeOeeÙekeâ
keâjÚvee ßeer heerÙet<e jbpeve efve<eeo
Ske b meneÙekeâ he ge f}me DeeÙe gòeâ
keâjÚvee kesâ ceeie&oMe&ve ceW efceMeve
Meefòeâ šerce vewveer Éeje ceefn}e
megj#ee, mecceeve, mkeeke}byeve Skeb
meMeòeâe rkeâjCe ke s â Øee fle peve-
peeie™keâlee DeefYeÙeeve Ûe}eÙee
ieÙee~ Fme Dekemej hej vewveer keâmyee
mes vewveer meypeer ceb[er kesâ ceOÙe hewo}

ceeÛe& efvekeâe}keâj Deecepeve keâes,
ceefn}eDeeW Skeb yeeef}keâeDeeW keâer
megj#ee, Gvekesâ DeefOekeâejeW leLee

Meemeve Éeje mebÛeeef}le efkeefYeVe
keâuÙeeCekeâejer ÙeespeveeDeeW kesâ Øeefle
peeie™keâ efkeâÙee ieÙee~ hewo} ceeÛe&
ce W menYeee fielee- Dee fYeÙeeve ce W
efceMeve Meefòeâ šerce vewveer kesâ meeLe
DeebievekeeÌ[er keâeÙe&keâlee&DeeW, DeeMee
y en g D e e W ,  kÙ e e h e ej c e b[} k e s â
h eo e e f O e k e â e e f j Ù e e W ,  h e e < e & o e W ,
peveØeefleefveefOeÙeeW leLee mLeeveerÙe
c e e f n}eD e e W  S k e b  h e g® < e e W  v e s
menYeeefielee keâer ~ meYeer ves ceefn}e

me gj#ee Ske b meMeòeâe rkeâjCe ke sâ
mebosMe keâes peve-peve lekeâ hengbÛeeves
c e W  m enÙe e s i e  Ø eoev e e f k e âÙ e e~
nsuhe}eFve vebyejeW Skeb mejkeâejer
ÙeespeveeDeeW keâer peevekeâejer- hewo}
ceeÛe& ke sâ oewjeve Deecepeve keâe s
Meemeve Éeje peejer cenlkehe tCe &
nsuhe}eFve vebyejeW 1090 (ceefn}e
n s u h e}eFv e ) ,  112 ( h e g e f}m e
Deehe elek e â e}e r v e me s k e e), 108
(Scye g} Wme me s k e e) Ske b  1930
(meeFyej e f keòee rÙe Oee sKeeOe Ì[e r
nsuhe}eFve) kesâ mebyebOe ceW peevekeâejer
oer ieF&~ meeLe ner ceefn}eDeeW Skeb
yeeef}keâeDeeW keâes efkeefYeVe mejkeâejer
ÙeespeveeDeeW keâe }eYe Øeehle keâjves,
Deheves DeefOekeâejeW kesâ Øeefle peeie™keâ
jnves leLee efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer
mecemÙee Ùee Glheer Ì[ve keâer efmLeefle
ceW lelkeâe} mebyebefOele nsuhe}eFve
hej metÛevee osves kesâ ef}S Øesefjle
e fkeâÙee ieÙee~ Fme peeie™keâlee
Dee fYeÙeeve keâe ce gKÙe Gö sMÙe
cee fn}eDee W Ske b yeee f}keâeDee W ce W
me gj#ee keâe r Yeekevee keâe s megÂÌ{
keâjvee, ceefn}e meMeòeâerkeâjCe keâes
ye Ì{ekee osvee leLee he ge f}me Ske b
Deecepeve kesâ ceOÙe yesnlej mecevkeÙe
mLeeefhele keâjvee jne~

[erSce ves heesef}bie heeefš&ÙeeW keâer jkeeveieer Skeb efvekee&Ûeve kÙekemLeeDeeW
keâe ef}Ùee peeÙepee

veiej hebÛeeÙele me}esve kesâ DeOÙe#e heo hej Ghe efvekee&Ûeve keâes efve<he#e, heejoMeer& Skeb
mekegâMe} mecheVe keâjeves nsleg mekee&soÙe efkeÅeeheer" Fbšj keâe@}spe me}esve keâe efkeâÙee efvejer#eCe

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
jeÙeyejs}er~ efpe}eefOekeâejer/efpe}e
efvekee&Ûeve DeefOekeâejer mejveerle keâewj
yeÇeskeâe ves veiej hebÛeeÙele me}esve kesâ
efjòeâ DeOÙe#e heo hej Ghe efvekee&Ûeve
keâes efve<he#e, heejoMeer& Skeb mekegâMe}
mecheVe keâjeves kesâ GösMÙe mes mekee&soÙe
efkeÅeeheer" Fbšj keâe@}spe, me}esve keâe
efvejer#eCe keâj efvekee&Ûeve mebyebOeer
kÙekemLeeDeeW keâe peeÙepee ef}Ùee~
efoveebkeâ 13 Dekeäštyej 2026 keâes mecheVe
nesves kee}s celeoeve kesâ Âef<šiele Deepe
meYeer heesef}bie heeefš&ÙeeW keâer jkeeveieer
mebyebefOele celeosÙe mLe}eW kesâ ef}S keâer
pee jner nw~ efpe}eefOekeâejer ves ceewkesâ
hej hengbÛekeâj heesef}bie heeefš&ÙeeW keâer
jkeeveieer meefnle DevÙe kÙekemLeeDeeW
keâe efvejer#eCe efkeâÙee leLee mebyebefOele
DeefOekeâeefjÙeeW keâes DeekeMÙekeâ efoMee-
efveo& sMe efoS~ efpe}eefOekeâejer ves
efvekee&Ûeve Øeef›eâÙee keâes mkeleb$e, efve<he#e
Skeb heejoMeer& {bie mes mecheVe keâjeves

hej efkeMes<e peesj osles ngS mebyebefOele

DeefOekeâeefjÙeeW keâes efveo&sefMele efkeâÙee efkeâ
efvekee&Ûeve DeeÙeesie kesâ efoMee-efveo&sMeeW
keâe keâÌ[eF& mes Deveghee}ve megefveefMÛele
efkeâÙee peeS~ heesef}bie heeefš&ÙeeW keâes
efveOee&efjle Øeef›eâÙee kesâ Devegmeej
DeekeMÙekeâ efvekee&Ûeve meece«eer Skeb
DeefYe}sKe Ghe}yOe keâjeles ngS meceÙe
mes jkeevee efkeâÙee peeS, leeefkeâ celeoeve
kesâ oewjeve efkeâmeer Øekeâej keâer DemegefkeOee
ve nes~GvneWves efveo&sMe efoS efkeâ celeoeve
me s me bye be fOele meYee r DeekeMÙekeâ
kÙekemLeeSb meceÙe mes hetCe& jKeer peeSb
leLee efvekee&Ûeve keâeÙe& ceW }ies meYeer

DeefOekeâejer Skeb keâce&Ûeejer Deheves
oeefÙelkeeW keâe efveke&nve hetjer efpeccesoejer,
meleke&âlee Skeb efve<he#elee kesâ meeLe keâjW~
meeLe ner, celeoeve Øeef›eâÙee keâes
MeebeflehetCe& Skeb kÙekeefmLele {bie mes
mecheVe keâjeve s ke sâ e f}S meYee r
DeekeMÙekeâ ØeyebOe megefveefMÛele efkeâS
peeSb~ efpe}eefOekeâejer ves mebyebefOele
DeefOekeâeefjÙeeW keâes efveo&sefMele efkeâÙee efkeâ
efvekee&Ûeve keâeÙe& ceW efkeâmeer Yeer mlej
hej }ehejkeener ve yejleer peeS leLee
meYeer kÙekemLeeDeeW keâe r e fvejblej
efveiejeveer keâjles ngS Ghe efvekee&Ûeve keâes
efve<he#e, heejoMeer& Skeb mekegâMe} mecheVe
keâjeÙee peeS~ Fme Dekemej hej cegKÙe
efkekeâeme DeefOekeâejer Debpeg}lee,Dehej
efpe}eefOekeâejer (ØeMeemeve) efmeæeLe&,
Ghe efpe}eefOekeâejer me}esve Debefkeâle
ke g âceej, #e s$eee fOekeâeje r me}e sve
Ùeeoke svõ yeneogj hee} mee fnle
mebyebe fOele DeefOekeâejer/ keâce&Ûeejer
GheefmLele jnW~

veiej hebÛeeÙele me}esve DeOÙe#e heo kesâ Ghe efvekee&Ûeve
keâer celeieCevee 15 Dekeäštyej keâes ØeeleŠ 8 yepes mes nesieer

ieCevee DeefYekeâlee&DeeW keâes efveÙegefòeâ he$e Skeb ØekesMe heeme kesâ DeeOeej hej
ner efce}siee ØekesMe, celeieCevee kesâvõ ceW ceesyeeF} Skeb F}skeäš^e@efvekeâ ef[keeFme

ØeefleyebefOele, efkepeÙe peg}tme efvekeâe}ves hej Yeer jeskeâ
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

jeÙey ej s}e r~ c e gKÙe e f k e k e â eme
DeefOekeâejer/Ghe efpe}e efvekee&Ûeve
DeefOekeâejer (hebÛeeÙele Skeb veiejerÙe
efvekeâeÙe) Debpet}lee ves yeleeÙee efkeâ

jepÙe efvekee&Ûeve DeeÙeesie, Gòej
ØeosMe Éeje efveie&le efveo& sMeeW kesâ
Deveghee}ve ceW veiejerÙe efvekeâeÙe Ghe
efvekee&Ûeve ceen efmelecyej-Dekeäštyej,
2026 kesâ Devleie&le veiej hebÛeeÙele
me}esve kesâ efjòeâ DeOÙe#e heo hej
mecheVe meefkejesOe Ghe efvekee&Ûeve keâer
celeieCevee 15 Dekeäštyej 2026 keâes
ØeeleŠ 8:00 yepes mes efveOee&e fjle
celeieCevee kesâvõ mekee&soÙe efkeÅeeheer"
FCšj keâe@}spe, me}esve ceW ØeejcYe
nesieer~ GvneWves mecemle GcceerokeejeW
keâes metefÛele efkeâÙee nw efkeâ ØelÙeskeâ

Gcceerokeej celeieCevee šsye}keej
Deheve s e fjšefve Ëie Dee @e fheâmej ke sâ
ceeOÙece mes ieCevee DeefYekeâlee& keâer
e fveÙege fòeâ keâjeles ngS efveOee&e fjle
meceÙe hej ieCevee ØekesMe heeme Øeehle

keâj }W~ efveÙegefòeâ he$e Skeb
ØekesMe heeme kesâ DeeOeej
hej ner ieCevee DeefYekeâlee&
keâes celeieCevee ne@} ceW
ØekesMe keâer Devegceefle oer
peeSieer~ GvneWves yeleeÙee
efkeâ ØelÙeskeâ celeieCevee
šsye} hej Gcceerokeej,
e fvekee &Ûeve Dee fYekeâlee &
DeLekee efveÙegòeâ ieCevee

DeefYekeâlee& ceW mes kesâke} Skeâ kÙeefòeâ
ne r Ghee fmLele jn mekeâlee nw~
cel ei eCeve e k e s â võ k e s â  Devoj
Gc c e e r o k e e j e W ,  e f v e k e e & Û e v e
D e e f Y e k e â l e e & D e e W  S k e b  i e C e v e e
DeefYekeâlee&DeeW keâes ceesyeeF} heâesve,
DevÙe F}skeäš^e@efvekeâ ef[keeFme leLee
lej} heoeLe& }s peevee ØeefleyebefOele
jnsiee~ cegKÙe efkekeâeme DeefOekeâejer
ves Ùen Yeer yeleeÙee nw efkeâ efvekee&Ûeve
heefjCeece Ieesef<ele nesves kesâ Ghejevle
efvekee&efÛele Gcceerokeej Éeje efkepeÙe
peg}tme efvekeâe}vee ØeefleyebefOele jnsiee~

Deepe jele hejceeLe& ef$ekesCeer heg<he ceW mepesieer YekÙe [ebef[Ùee veeFš, DeefYeves$eer-
efmebiej Õeslee Ûeewneve neWieer mesef}efyeÇšer iesmš

(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)
ØeÙeeiejepe~ mebiece veiejer ceW Fme yeej
[ebef[Ùee keâe Glmeke Skeâ veS Deboepe
ceW osKeves keâes efce}siee~ hejce hetpÙe
mkeeceer efÛeoevebo mejmkeleer (cegefve peer)
kesâ DeeMeerkee&o mes 12 Dekeäštyej keâes
Dejw} Ieeš efmLele 20 SkeâÌ[ ceW heâw}s
nefjÙee}er mes Yejhetj hejceeLe& ef$ekesCeer
heg<he heefjmej ceW YekÙe iejyee Skeb
[ebef[Ùee ceneslmeke keâe DeeÙeespeve
efkeâÙee pee jne nw~ Meece Ún yepes
mes Meg™ nesves kee}s Fme DeeÙeespeve
keâer lewÙeeefjÙeeb peesj-Meesj mes Ûe} jner
nQ~ efkeMee} Øeeke=âeflekeâ heefjmej,

Deekeâ<e &keâ mesuheâe r hkeeFbš Deewj
DeeOÙeee flcekeâ keeleekejCe Fme
DeeÙeespeve keâes Keeme yeveeves keâer lewÙeejer
ceW nQ~ DeeÙeespekeâeW kesâ Devegmeej,
[ebef[Ùee veeFš ceW ceveesjbpeve kesâ meeLe
MenjkeeefmeÙeeW keâes Skeâ De}ie lejn
keâe meebmke=âeflekeâ Deewj Glmekeer DevegYeke
osves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peeSiee~
keâeÙe&›eâce keâe ØecegKe Deekeâ<e&Ce DeefYeves$eer
Skeb efmebiej Õeslee Ûeewneve keâer ceewpetoieer
nesieer~ Gvekesâ meeLe }eFke yeQ[, }eFke
{es} Deewj [erpes keâer ØemlegefleÙeeb [ebef[Ùee
keâer Meece keâes mebieerleceÙe yeveeSbieer~
DeeÙeespeve ceW efkeefYeVe ceveesjbpekeâ

ieefleefkeefOeÙeeb, ØeefleÙeesefieleeSb Deewj
hegjmkeâej Yeer Deekeâ<e&Ce keâe kesâbõ jnWies~
keâeÙe&›eâce kesâ DeeÙeespekeâ [e@. heg<heWõ peer
ves yeleeÙee efkeâ Fme DeeÙeespeve keâe
GösMÙe ØeÙeeiejepekeeefmeÙeeW keâes Skeâ
yeÌ[s, megjef#ele Deewj heeefjkeeefjkeâ
keeleekejCe ceW iejyee Skeb [ebef[Ùee keâer
meebmke=âeflekeâ hejbheje mes peesÌ[vee nw~
GvneWves keâne efkeâ hejceeLe& ef$ekesCeer heg<he
keâe efkeMee} nefjle heefjmej Fme
DeeÙeespeve keâes Skeâ De}ie henÛeeve
osiee~ Menj kesâ keâF& efkeefMe<š Skeb
ieCeceevÙe DeefleefLeÙeeW keâes Yeer keâeÙe&›eâce
ceW Deecebef$ele efkeâÙee ieÙee nw~
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F&keerSce Skeb keerkeerhewš keâer heâmš& }ske} Ûesefkeâbie 12
Dekeäštyej mes nesieer ØeejbYe,keâ}skeäšŝš heefjmej efmLele
F&keerSce/keerkeerhewš ieesoece, }esÌ{er ceW yes} FbpeerefveÙejeW

Éeje efkeâÙee peeSiee SheâS}meer keâe keâeÙe&
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

mee sveYeõ~ je fkekeej keâe s ce gKÙe
efvekee&Ûeve DeefOekeâejer, Gòej ØeosMe,
}KeveT kesâ he$e mebKÙee-258/
mee r0F &0Dee s0-5-36/05-2026
efoveebkeâ 30 efmelebyej, 2026 Skeb
he$e mebKÙee-273/meer0F&0Dees0-5-
36/05-2026 e f o v e e b k e â  05
Dekeäštyej, 2026 kesâ ›eâce ceW peveheo
meesveYeõ ceW Deeieeceer efkeOeevemeYee
meeceevÙe efvekee&Ûeve-2027 kesâ ef}S
F&keerSce Skeb keerkeerhewš ceMeerveeW keâer
heâmš& }ske} Ûesefkeâbie (SheâS}meer)

keâe keâeÙe& efoveebkeâ 12 Dekeäštyej,
2026 mes ØeejbYe efkeâÙee peeSiee~
Ghe efpe}e efvekee&Ûeve DeefOekeâejer,
meesveYeõ ves peevekeâejer osles ngS
yeleeÙee e f keâ Yeejle e fvekee &Ûeve
DeeÙeesie kesâ efveo&sMeevegmeej Yeejle
F}skeäš^e@efvekeäme ef}efcešs[ (yes}) kesâ
Fbpee re fveÙejeW Éeje F&kee rSce Ske b
keerkeerhewš ceMeerveeW keâer heâmš& }ske}
Ûe se f keâ bie keâe keâeÙe & keâ}ske äš ^ sš
heefjmej efmLele F&keerSce/keerkeerhewš
ieesoece, }esÌ{er, meesveYeõ ceW mebheVe
keâjeÙee peeSiee~

hejemeer ogyes ieebke ceW onMele, efMekeâeÙele kesâ yeeo
Yeer veneR ngF& keâej&keeF&- «eeceerCe hejsMeeve

yebojeW keâe Deelebkeâ, DeOesÌ[ hej nce}e - efpe}e Demhelee} ceW Yeleer&, ope&veeW }esieeW keâes keâeše
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

meesveYeõ~ meoj keâeslekee}er #es$e

kesâ hejemeer ogyes ieebke ceW jefkekeej
keâes yebojeW kesâ Deelebkeâ mes Skeâ DeOesÌ[
i e b Y e e r j  ™h e  m e s  I e e Ù e} ne s
ieÙee~peevekeâeje r ke s â Deve gmeej
jeceieeshee} ogyes (49) heg$e mke.
DeeefolÙe Øemeeo efÉkesoer hej megyen

ope&veeW yebojeW ves nce}e keâj keâeš
ef}Ùee~ iebYeerj ne}le ceW GvnW š^e@cee

me Wšj je@yešdme &ie bpe, }es Ì{e r ke sâ
FcejpeWmeer kee[&-14 ceW Yeleer& keâjeÙee
ieÙee nw~ «eeceerCeeW kesâ Devegmeej Ùes
yeboj Deye lekeâ ieebke kesâ keâjerye
40 mes 50 }esieeW keâes keâeš Ûegkesâ
n Q ~  Fm e k e â e r  m e t Û e v e e  [ e r S c e

keâeÙee&}Ùe, hetke& [erSce, keve efkeYeeie
Deewj cegKÙeceb$eer heesš&} hej Yeer oer

ieF&, }sefkeâve Deye lekeâ keâesF& "esme
keâej&keeF& veneR ngF&~

 yebojeW keâes hekeâÌ[ves kesâ ef}S
keâesF& hen} ve nesves mes yeÛÛeeW,
yegpegieeX meefnle hetjs ieebke ceW onMele
keâe ceenew} nw~

heefle ves yesjnceer mes helveer efkeâ kegâuneÌ[er mes ceej keâj efkeâ nlÙee
meesveYeõ ceW efjMleeW keâe keâl} - pebie} ceW helveer keâer kegâuneÌ[er mes

keej keâj nlÙee keâe Deejeshe, heefle efnjemele ceW
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

meesveYeõ~ meesveYeõ ceW Skeâ yeej
efheâj efjMleeW keâes PekeâPeesj osves kee}er
keejoele meeceves DeeF& nw~ Meeniebpe
Leevee #es$e kesâ jepehegj ieebke keâer

jnves kee}er 46 ke<eer &Ùe Decejekeleer
keâes} keâer cengDeefjÙee pebie} ceW
mebefoiOe heefjefmLeefleÙeeW ceW ceewle nes
ieF&~ hegef}me mes efce}er peevekeâejer
kesâ cegleeefyekeâ, heefle-helveer kesâ yeerÛe
yeÛÛeeW kesâ meeLe jnves keâes }skeâj
efkekeeo ngDee Lee~ Deejeshe nw efkeâ
Fmeer efkekeeo kesâ oewjeve heefle ves hen}s
helveer hej nce}e efkeâÙee Deewj efheâj
kegâuneÌ[er mes keej keâj efoÙee~ pebie}
ceW ngF& Fme keejoele kesâ yeeo ceefn}e
IeeÙe} DekemLee ceW heÌ[er jner Deewj
meceÙe hej efkeâmee r keâe s Fmekeâe r
metÛevee veneR efce} mekeâer~ heefjpeve
peye le}eMe keâjles ngS ceewkesâ hej
hengbÛes, leye ceefn}e keâes Demhelee}
}s peeÙee ieÙee, peneb [e@keäšjeW ves
Gmes ce=le Ieesef<ele keâj efoÙee~ ceece}s
ceW hegef}me ves Deejesheer heefle keâes
efnjemele ceW }skeâj hetÚleeÚ Meg™
keâj oer nw~ meesveYeõ kesâ Meeniebpe

Leevee #es$e mes meeceves DeeF& Ùen
keejoele heefle-helveer kesâ efjMles Deewj
Iejs}t efkekeeo kesâ Keewheâveekeâ Debpeece
keâer Deesj FMeeje keâj jner nw~
ce=lekeâe Decejekeleer keâes} jepehegj

ieebke keâer jnves kee}er Leer~ hegef}me
mes efce}er peevekeâejer kesâ Devegmeej,
Decejekeleer Deewj Gmekeâe heefle cegVee
keâe s} iee bke me s ke gâÚ otje r hej
cengDeefjÙee pebie} kesâ heeme jnles
Les~ Gvekesâ oes yesšs nQ Deewj oesveeW
keâer Meeoer nes Ûegkeâer nw~ yeleeÙee
ieÙee efkeâ heefle-helveer meeceevÙe leewj
hej ØelÙeskeâ jefkekeej keâes Deheves cet}
ieebke jepehegj Deeles Les Deewj efheâj
keeheme }ewš peeles Les~ Fmeer lejn
ieebke mes keeheme peeles meceÙe jemles
ceW heefle-helveer kesâ yeerÛe efkekeeo nes
ieÙee~ hegef}me keâes efce}er peevekeâejer
kesâ cegleeefyekeâ, heefle Ûeenlee Lee efkeâ
Gmekeâe r helvee r yeÛÛee W ke sâ meeLe
jepehegj ceW ner jns~ Fmeer yeele keâes
}skeâj oesveeW kesâ yeerÛe keânemegveer
ngF&~ Deejeshe nw efkeâ efkekeeo kesâ
oewjeve cegVee keâes} ves Decejekeleer
hej nce}e keâj efoÙee~ nce}s mes

ken peceerve hej efiej heÌ[er, efpemekesâ
yeeo Deejesheer ves kegâuneÌ[er mes Yeer
keej efkeâÙee~ pebie} ceW ngF& Fme
keejoele kesâ yeeo IešveemLe} hej
lelkeâe} ceoo hengbÛeeves kee}e keâesF&
ceewpeto veneR Lee~ hegef}me mes efce}er
peevekeâejer kesâ Devegmeej, heefle-helveer
kesâ heeme ceesyeeF} heâesve Yeer veneR
Lee, efpemekesâ keâejCe Iešvee keâer
metÛevee lelkeâe} hegef}me Ùee DevÙe
}esieeW lekeâ veneR heng bÛe mekeâer~
GOej, heefjpeve peye Decejekeleer keâer
le}eMe keâjles ngS jemles keâer Deesj
hengbÛes, lees ken IeeÙe} DekemLee ceW
e fce}er~ Deeveve-heâeveve ce W Gmes
Demhelee} }s peeÙee ieÙee, }sefkeâve
[e@keäšjeW ves peebÛe kesâ yeeo Gmes ce=le
Ieesef<ele keâj efoÙee~ ceefn}e keâer
ceewle keâer metÛevee efce}les ner hegef}me
meef›eâÙe ngF& Deewj IešveemLe} hej
hengbÛekeâj ceece}s keâer peebÛe Meg™
keâer~ hegef}me ves Meke keâes keâypes ceW
}skeâj DeekeMÙekeâ keâej&keeF& keâer Deewj
Deejeshee r hee fle ce gVee keâe s} keâe s
efnjemele ceW }skeâj hetÚleeÚ Meg™
keâj oer nw~

 e f h e â}ne} h e g e f}me h e t j s
Iešvee›eâce keâer keâef Ì[Ùeeb pees Ì[ves,
efkekeeo keâer kepen Deewj keejoele mes
pegÌ[s DevÙe leLÙeeW keâer peebÛe ceW pegšer
nw~ ceece}s ceW hegef}me keâer peebÛe
Deewj Deeies keâer keâej&keeF& kesâ yeeo
ner Iešvee mes pegÌ[s meYeer hen}gDeeW
keâer efmLeefle mhe<š nes mekesâieer~ Skeâ
Iej s} t e f k e k e eo me s Me g™ n gDee
Iešvee›eâce DeeefKej Skeâ ceefn}e
keâer ceewle hej peekeâj Kelce ngDee~
Deye hegef}me peebÛe kesâ kesâbõ ceW Ùener
mekee} nw efkeâ efkekeeo efkeâme no
lekeâ yeÌ{e Deewj keejoele keâer hetjer
heefjefmLeefleÙeeb keäÙee LeeR~

MeejoerÙe vekejeef$e kesâ oewjeve efceMeve Meefòeâ DeefYeÙeeve heâspe-6.0 keâe MegYeejbYe,
hegef}me DeOeer#ekeâ meesveYeõ Éeje njer Peb[er efoKeekeâj YekÙe hewo} ceeÛe& keâes efkeâÙee

ieÙee jkeevee
ceefn}eDeeW Skeb yeeef}keâeDeeW keâer megj#ee, mecceeve, mkeeke}byeve Skeb DeefOekeâejeW kesâ

Øeefle peeie™keâlee yeÌ{eves keâe efoÙee ieÙee mebosMe
(D e e O e g e f v e k e â  m e c e e Û e e j

vesškeke&â)meesveYeõ~ peveheo meesveYeõ
ceW MeejoerÙe vekejeef$e kesâ oewjeve
efceMeve Meefòeâ DeefYeÙeeve heâspe-6.0

keâe MegYeejbYe keâjles ngS hegef}me
DeOeer#ekeâ meesveYeõ  DeefYe<e skeâ
k e c e e &* É ej e  D e h ej h e g e f}m e
DeOeer#ekeâ veiej/cegKÙee}Ùe megßeer
cese fkeme še@keâ Skeb #es$eeefOekeâejer
veiej ßee r jCeOee rj e fceßee keâe r
GheefmLeefle ceW jepee Meejoe censMe
Fbšj keâe@}spe, keâmyee je@yešdme&iebpe
mes YekÙe hewo} ceeÛe& keâe DeeÙeespeve
efkeâÙee ieÙee~ hege f}me DeOeer#ekeâ
meesveYeõ Éeje njer Peb[er efoKeekeâj
YekÙe hewo} ceeÛe& keâe MegYeejbYe
efkeâÙee ieÙee~ FmeceW jepee Meejoe
censMe Fbšj keâe@}spe keâer Úe$eeSB,
efkebo yeerS[ keâe@}spe keâer Úe$eeSB,

meeF& hewjecese f[keâ} keâe@}spe keâer
Úe$eeSB, ceefn}e meneÙelee mecetn
keâer ceefn}eSB, ceejkeeÌ[er cebÛe keâer
ceefn}eSB Deeefo meefcceef}le ngFË~

Fme keâeÙe&›eâce keâe cegKÙe GösMÙe
ceefn}eDeeW Skeb yeeef}keâeDeeW keâer
megj#ee, mecceeve, mkeeke}byeve leLee
Gvekesâ DeefOekeâejeW kesâ Øeefle Deecepeve
keâes peeie™keâ keâjvee Deewj ceefn}e
me gj#ee ke s â Øee f l e meeceee fpekeâ
menYeeefielee keâes yeÌ{ekee osvee nw~
efceMeve Meefòeâ DeefYeÙeeve kesâ ceeOÙece
mes ceefn}eDeeW Skeb yeeef}keâeDeeW keâes
Gvekesâ DeefOekeâejeW, megj#ee GheeÙeeW
leLee Meemeve Éeje me bÛeee f}le
efkeefYeVe keâuÙeeCekeâejer ÙeespeveeDeeW
kesâ Øeefle peeie™keâ efkeâÙee pee jne
nw~ hewo} ceeÛe& kesâ ceeOÙece mes
c e e f n} e  m e g j# e e  S k e b  v e e j e r

meMeefòeâkeâjCe keâe mebosMe osles ngS
ceefn}eDeeW Skeb yeeef}keâeDeeW keâes
efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer mecemÙee,
Glheer Ì[ve DeLekee Deeheelekeâe}erve
efmLeefle ceW lelkeâe} hege f}me Skeb
mebyebefOele nsuhe}eFve keâer meneÙelee
}sves kesâ ef}S Øesefjle efkeâÙee ieÙee~
meeLe ner, Deecepeve mes ceefn}eDeeW
S k e b  y e e e f} k e â e D e e W  k e s â  Ø e e f l e
mecceevepevekeâ kÙekenej Deheveeves
leLee me gje f#ele Ske b YeÙece gòeâ
keeleekejCe yeveeve s ce W menÙee sie
keâjves keâer Deheer} keâer ieF&~ ceefn}e
m e g j# e e  S k e b  m en eÙ e l e e  n s l e g
cenlkehetCe& nsuhe}eFve vebyej:- 112
– Deeheelekeâe}erve meskee, 1090 –
ceefn}e heekej }eFve, 1091 –
ceefn}e hegef}me nsuhe}eFve, 181
– ceefn}e nsuhe}eFve, 1930 –
meeFyej DehejeOe nsuhe}eFve,
1076 – cegKÙeceb$eer nsuhe}eFve
meesveYeõ hegef}me ceefn}eDeeW Skeb
yeeef}keâeDeeW keâer megj#ee, mecceeve
Skeb meMeefòeâkeâjCe kesâ ef}S Øeefleyeæ
nw~efceMeve Meefòeâ DeefYeÙeeve heâspe-
6.0 kesâ Debleie&le pevepeeie™keâlee
k e â eÙ e & › e â c e e W  k e s â  c e eOÙ ec e me s
ceefn}eDeeW Skeb yeeef}keâeDeeW keâes
me gje f#ele keeleekejCe Ghe}yOe
keâjeves leLee GvnW Deheves DeefOekeâejeW
ke sâ Øee fle peeie™keâ keâjve s nsle g
efvejblej ØeÙeeme efkeâS pee jns nQ~

‘pevemegvekeeF& ceW hegef}me DeOeer#ekeâ meesveYeõ ves megveer Deecepeve
keâer mecemÙeeSb, lkeefjle Skeb efve<he#e efvemleejCe kesâ efoS efveo&sMe’
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

mee s v eYeõ~ he g e f}me DeOee r#eke â
meesveYeõ ßeer DeefYe<eskeâ kecee& Éeje
hegef}me keâeÙee&}Ùe ceW DeeÙeesefpele
p e v em e g v e k e eF & /p e v e l e e  oM e & v e
keâeÙe&›eâce ceW peveheo kesâ efkeefYeVe
Leevee #es$eeW mes DeeS veeieefjkeâeW keâer
e f M e k e â eÙ e l e e W  k e â e s  i e b Y e e r jl e e ,
mebkesoveMeer}lee Skeb hetCe& lelhejlee
kesâ meeLe megvee ieÙee~ keâeÙe&›eâce
k e s â  o e w j e v e  Y e t e f c e  e f k e k e eo ,
heee fjkeee fjkeâ e fkekeeo, ceejhee rš,
iegceMegoieer, meeFyej OeesKeeOeÌ[er,
jepemke ØekeâjCeeW Skeb DevÙe hegef}me
me bye bOee r ceece}e W me s me bye b e fOele
e fMekeâeÙele W Øeehle ngFË~ he ge f}me
DeOee r#ekeâ cene soÙe ve s ØelÙe skeâ
ØekeâjCe keâe mkeÙeb meb%eeve }sles ngS

mebyebefOele #es$eeefOekeâejer Skeb Leevee
ØeYeeefjÙeeW keâes efve<he#e, heejoMeer &
S k e b  m e c e Ù e y eæ e f v e m l e e jC e
megefveefMÛele keâjves nsleg mhe<š efveo&sMe

Øeoeve efkeâS~ GvneWves efveo& se fMele
efkeâÙee efkeâ meYeer efMekeâeÙeleeW keâer
iegCekeòeehetCe& Skeb leLÙehejkeâ peebÛe
keâer peeS leLee heeref Ì[leeW keâes keâer

ieF& keâeÙe &keene r me s meceÙe hej
Dekeiele keâjeÙee peeS~ efkeâmeer Yeer
mlej hej }ehejkeener, efke}bye Ùee
Glheer Ì[ve heeS peeves hej keâ"esj

keâeÙe&keener keâer Ûesleekeveer Yeer
oer ieF&~ efpeve ceece}eW ceW
lkeefjle nmle#eshe DeekeMÙekeâ
nw, GveceW lelkeâe} efkeefOekeâ
keâej&keeF& megefveefMÛele keâjves
k e s â  e f v eo & s M e  e f oS i eS~
pev em e g v e k e eF &  k e â eÙ e & › e â c e
hegef}me Deewj pevelee kesâ ceOÙe
e f k eÕ e e m e ,  m e b k e eo  S k e b
heejoefMe&lee keâes megÂÌ{ keâjves

keâe ØeYeekeer ceeOÙece nw~ Deecepeve
keâer mecemÙeeDeeW keâe lkeefjle, efve<he#e
Skeb meblees<epevekeâ meceeOeeve ner
hegef}me keâer mekee&sÛÛe ØeeLeefcekeâlee nw~

keve mšeheâ mesvšj hengbÛeer yeÛÛeer Ùees mes efce}ves
Deekeâeb#ee meefceefle efkeâ DeOÙe#e Dee™ef<e efceßee
(DeeOegefvekeâ meceeÛeej vesškeke&â)

meesveYeõ~ meesveYeõ ceW jsmkeäÙet keâer
ieF& oes yeefÛÛeÙeeW keâes yesnlej Yeefke<Ùe

Deewj mecceevepevekeâ peerkeve efo}eves
keâer hen} keâer pee jner nw~ Fmeer
›eâce ceW Deepe meesveYeõ cesef[keâ}
keâe@}spe heefjmej efmLele keve mše@he
me Wšj ce W  mee s v eYeõ-e f c epee & h e gj
keeFu[}eFheâ [er0Sheâ0Dees0 Skeb

Deekeâeb#ee meefceefle keâer DeOÙe#e
Dee®ef<e efceßee yeefÛÛeÙeeW mes efce}ves
hengbÛeeR~ Fme oewjeve GvneWves }esieeW
mes Deheer} keâer efkeâ kes Fve yeefÛÛeÙeeW
keâes Dehevee mvesn Deewj hÙeej oW,
leeefkeâ FvnW Yeer heefjkeej pewmee
ceene w} e fce} meke s â~ mee sveYeõ

cesef[keâ} keâe@}spe heefjmej efmLele
keve mše@he meWšj ceW efvejer#eCe kesâ
oewjeve Dee®ef<e efceßee ves ne} ner

ceW jsmkeäÙet keâer ieF& oesveeW yeefÛÛeÙeeW
kesâ yeejs ceW peevekeâejer }er~ GvneWves
}esieeW mes Deheer} keâer efkeâ kes meWšj
hengbÛekeâj yeefÛÛeÙeeW mes efce}W Deewj
GvnW Deheveeheve, mvesn Deewj hÙeej
oW~ meeLe ner GvneWves yeefÛÛeÙeeW keâes

mLeeÙeer DeeßeÙe Ghe}yOe
keâjeves kesâ ef}S ieeso }sves
keâer Øeef›eâÙee peuo mes
peuo hetjer efkeâS peeves hej
pee sj e foÙee, e fpememe s
yeefÛÛeÙeeW keâes megjef#ele
k e e l e e k e jC e  c e W
mecceevepevekeâ pee rkeve
e f c e} meke s â~ Gvne Wve s
yeleeÙee efkeâ Ùeneb jsmkeäÙet
keâer ieF& oesveeW yeefÛÛeÙeeW

mes efce}ves DeeF& ntb~ cesjer }esieeW mes
Deheer} nw efkeâ Fve yeÛÛeeW keâes mvesn
Deewj hÙeej oW~ Fvekeâer ieeso }sves
keâer Øeef›eâÙee peuo hetjer nes, leeefkeâ
FvnW Skeâ mLeeÙeer DeeßeÙe efce} mekesâ
Dee wj Ùe s me gje f#ele ceene w} ce W
mecceevepevekeâ peerkeve peer mekesâb~
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v eÙ e e r  e fou}e r~ ‘v e sM ev e}
F bmše ršŸe tš Dee @ h e â n suLe’ ke s â
cegleeefyekeâ, ogefveÙee ceW }ieYeie 20-
30heâermeoer }esieeW keâes keâYeer-ve-
keâYeer S}peer& keâer mecemÙee nesleer
nw~ FmeceW Deeceleewj hej ÚeRkeâ,

Kegpe}er Ùee DeebKeeW mes heeveer Deeves
pewmes }#eCe efoKeles nQ~ }sefkeâve
ke g âÚ }e siee W  ce W Ùene r S}pee r &
DeÛeevekeâ ‘Sveeefheâ}wefkeämeme’ keâe
k e â e jC e  y e v e  m e k e â l e e r  n w ~
Sveee f heâ}we f k e ämeme Skeâ ie bYee rj
S}efpe&keâ efjSkeäMeve nw~ FmeceW
DeÛeevekeâ y}[ Øe sMej }e s ne s
mekeâlee nw~ kegâÚ ceece}eW ceW Dee@ie&ve
heâsef}Ùej Yeer nes mekeâlee nw~ ‘o
p e v e &} D e e @ h e â  S}pe e r &  S b [
e fke ä}e fvekeâ} FcÙe tvee s}e @pee r’ ce W
heefy}Me Skeâ mš[er kesâ cegleeefyekeâ,
Decesefjkeâe ceW nj 100 ceW mes 1-5
}e s i e e W  k e â e s  k e â Y e e r - v e - k e â Y e e r
Sveeefheâ}wefkeämeme ngDee nw~ Fmeef}S
Deepe ‘e f h e â e fpeke â} n suLe’ ce W
Sveeefheâ}wefkeämeme keâer yeele keâjWies~
meeLe ner peeveWies efkeâ-Ùen Mejerj
keâes keâwmes ØeYeeefkele keâjlee nw?
Sveeefheâ}wefkeämeme mes keâwmes yeÛee pee
mekeâlee nw? efke<eÙe keâes mecePeWies
Ske ämeheš & : [e @. jpele ie g hlee,
[eÙejskeäšj, ef›eâefškeâ} kesâÙej, ßeer
y e e}epe e r  S k e ä M e v e  c e s e f [ k e â}
FbmšeršŸetš, efou}er peer kesâ meeLe
mekee} pekeeye kesâ ceeOÙece mes~
mekee}- Sveeefheâ}wefkeämeme keäÙee nw?
pekeeye- veerÛes hee@Fbšme& mes meceefPeS–
Sveeefheâ}wefkeämeme Skeâ lejn keâer
S}peer& ner nw, }sefkeâve Ùen Gmekeâe
Lees Ì[e iebYeerj ™he nw~ Ùen kegâÚ
heât[ DeeFšcme, okeeDeeW Ùee keâer Ì[s
kesâ [bkeâ mes efš^iej nes mekeâlee nw~
FmeceW Mejerj ceW yengle lespeer mes
e f jS k e ä M e v e  n e s l e e  n w ~
Sveeefheâ}wefkeämeme ceW kegâÚ ner efcevešeW
ceW ne}le iebYeerj nes mekeâleer nw~
Ùen Skeâ cesef[keâ} FcejpeWmeer nw~
Fmeef}S legjble F}epe keâer pe™jle
nesleer nw~ mekee}- Ùen meeceevÙe
S}peer& mes keâwmes De}ie nw?pekeeye-
m e e c e e v Ù e  S}pe e r &  D e e w j
Sveeefheâ}we fke ämeme ceW yeÌ[e heâke&â
Fmekesâ }#eCeeW keâer iebYeerjlee keâe
nw~ hee@Fbšme& mes meceefPeS- meeceevÙe
S}peer & FmeceW ÚeRkeâ, Kegpe}er,
DeebKeeW mes heeveer Ùee efmkeâve jwMespe
pewmes nukesâ }#eCe efoKeles nQ~
Fmekesâ }#eCe Dekeämej Mejerj kesâ
Skeâ efnmmes lekeâ meerefcele jnles nQ~
Ùen Deeceleewj hej peeve}skee veneR

nj S}peer& ceecet}er veneR-peeve Yeer pee mekeâleer nw, [e@keäšj mes peeveW
keäÙee nw Sveeefheâ}wefkeämeme, S}peer& nw lees Ùes FbpeskeäMeve meeLe jKeW

nesleer nw~Sveeefheâ}wefkeämeme FmeceW
efjSkeäMeve lespeer mes yeÌ{lee nw Deewj
Mejerj kesâ keâF& DebieeW keâes Skeâ meeLe
ØeYeeefkele keâj mekeâlee nw~ FmeceW
j se fmhejsšje r Øee @y}cme, ie}s ce W
me tpeve, }e s y}[ Øe sMej Dee wj

yesnesMeer pewmeer mecemÙeeSb nes mekeâleer
nQ~ Sveeefheâ}wefkeämeme peeve}skee nes
mekeâlee nw~ mekee}- Mejerj ceW
Sveeefheâ}wefkeämeme nesves hej keäÙee
neslee nw? pekeeye- Sveeefheâ}wefkeämeme
ce W FcÙe tve e fmemšce DeÛeevekeâ
DeeskejefjSkeäš keâjlee nw~ Fmekeâes
Ssmes mecePeles nQ- Mejerj efkeâmeer
meeceevÙe Ûeerpe keâes Yeer yeÌ[e Keleje
ceeve }slee nw~Fmekesâ pekeeye ceW
FcÙetve efmemšce kegâÚ kesâefcekeâume
e f j} e r p e  k e â j l e e  n w ~  Fv e c e W
efnmšeefceve meyemes Dence neslee nw~
efnmšeefceve ke sâ Demej mes y}[
kesmeume efj}wkeäme neskeâj heâw} peeleer
nQ~ Fmemes y}[ ØesMej DeÛeevekeâ
keâce ne slee nw, e fpememe s yee @[e r
Dee@ie&vme lekeâ y}[ keâer meh}eF& keâce
nes peeleer nw~ efmkeâve hej legjble
Demej efoKe mekeâlee nw~ Kegpe}er,
js[vesme Deewj jwMespe nes mekeâles nQ~
Ûesnjs, neW" Deewj peerYe ceW metpeve
Dee mekeâleer nw~ Sveeefheâ}wefkeämeme
ce W FcÙe tve e fmemšce DeÛeevekeâ
Dee s keje fjSke äš keâjlee nw Dee wj
kesâe fcekeâume efj}erpe keâjlee nw~
Fmeme s y}[ Øe sMej e fiejlee nw,
jsefmhejsšjer š^wkeäš efmekegâÌ[lee nw Deewj
me tpeve ye Ì{lee r nw~ meceÙe hej
F}epe ve efce}s lees Ùen peeve}skee
n e s  m e k e â l e e  n w ~  m e k e e}-
Sveeefheâ}wefkeämeme efkeâleveer lespeer mes
heâw}lee nw? pekeeye- Fmekesâ }#eCe
5-30 efceveš kesâ Yeerlej Meg™ nesles
nQ Deewj kegâÚ ner efcevešeW ceW iebYeerj
nes peeles nQ~ mekee}- keäÙee nj
S}peer& Sveeefheâ}wefkeämeme ceW yeo}
mekeâleer nw? pekeeye- veneR, Ssmee
veneR neslee nw~ ne}ebe fkeâ, kegâÚ
}esieeW ceW S}peer& Sveeefheâ}wefkeämeme
keâe ™he }s mekeâleer nw~ Fmeef}S
S}peer& kesâ }#eCeeW keâes vepejDeboepe
veneR keâjvee ÛeeefnS~ Deiej S}peer&
kesâ meeLe- meebme }sves ceW efokeäkeâle
nes Ûesnjs Ùee ie}s ceW metpeve nes
Ûekeäkeâj DeeS yesnesMeer DeeS lees
legjble cesef[keâ} nsuhe }W~ mekee}-
efkeâve ÛeerpeeW mes Sveeefheâ}wefkeämeme
n e s  m e k e â l e e  n w? p e k e e y e -
Sveeefheâ}wefkeämeme Deeceleewj hej Gve
ÛeerpeeW mes efš^iej neslee nw, efpevemes
Mejerj keâes S}peer& nesleer nw~ Ùes

efš^ieme& nj kÙeefòeâ ceW De}ie-De}ie
nes mekeâles nQ~ }sefkeâve kegâÚ keâe@ceve
keâejCe ne sle s nQ~mekee}- ke äÙee
jespeceje& keâe Keevee Yeer efš^iej yeve
mekeâlee nw? pekeeye- neb, Ùen Fme
yeele hej efveYe&j keâjlee nw efkeâ

kÙeefòeâ keâes efkeâme Ûeerpe mes S}peer&
nw~ kegâÚ }esieeW kesâ ef}S- otOe,
Deb[e, cet bieheâ}er, š^er vešdme iesntb,
meesÙee Ùee meerheât[ pewmes keâe@ceve heât[
DeeFšcme Yeer Kelejveekeâ meeefyele
nes mekeâles nQ~ pees Ûeerpe Deeceleewj
hej mesheâ ceeveer peeleer nw, kener
efkeâmeer S}efpe&keâ kÙeefòeâ kesâ ef}S
efjmkeâer yeve mekeâleer nw~ mekee}-
k e ä Ù e e  o k e e D e e W  m e s  Y e e r
Sveeefheâ}wefkeämeme nes mekeâlee nw?
pekeeye- ne b, ke g âÚ okeeS b Yee r
Sveeefheâ}wefkeämeme efš^iej keâj mekeâleer
nQ~ meyemes pÙeeoe efjmkeâ kegâÚ
SbšeryeeÙeesefškeäme mes neslee nw~ pewmes-
hesefveefmeef}ve «eghe keâer okeeSb~ hesve
efkeâ}me& ~ kegâÚ }esieeW ceW kewkeämeerve
Ùee SvesmLeerefmeÙee mes Yeer efjSkeäMeve
nes mekeâlee nw~ Fmeef}S Deiej
efkeâmeer okee mes hen}s keâYeer S}peer&
ngF& nes lees [e@keäšj keâes pe™j
yeleeSb~ mekee}- keäÙee Ùes efkeâmeer
Yeer kÙeefòeâ keâes nes mekeâlee nw?
pekeeye- neb, Sveeefheâ}wefkeämeme efkeâmeer
Yeer kÙeefòeâ keâes nes mekeâlee nw~
ne}ebefkeâ Fmekeâe efjmkeâ GvnW pÙeeoe
neslee nw, efpevnW hen}s mes- heât[
S}peer & nw~ okee mes S}peer & nw~
DemLecee nw~ kegâÚ ceece}eW ceW,
efkeâmeer kÙeefòeâ keâes hen}s keâYeer keâesF&
S}peer& ve ngF& nes, efheâj Yeer iebYeerj
efjSkeäMeve nes mekeâlee nw~ mekee}-
Sveee fheâ}we fke ämeme ke sâ Meg®Deelee r
m e b k e s â l e  k e ä Ù e e  n Q?p e k e e y e -
Sveee fheâ}we fke ämeme ke sâ Meg®Deelee r
mebkesâle nukesâ nes mekeâles nQ, }sefkeâve
Ùes lespeer mes iebYeerj }#eCeeW ceW yeo}
mekeâles nQ~ kegâÚ mebkesâle iebYeerj
e fmLee fle keâe FMeeje keâjles nQ~
Fmekeâe cele}ye nw e fkeâ le gj ble
cesef[keâ} nsuhe }svee pe™jer nw~
mekee}- Sveee fheâ}we fke ämeme keâye
peeve}skee nes mekeâlee nw? pekeeye-
Fve efmLeefleÙeeW ceW Sveeefheâ}wefkeämeme
peeve}skee nes mekeâlee nw– peye meebme
}sves ceW iebYeerj efokeäkeâle nesves }ies~
peye ie}s Deewj meebme keâer ve}er ceW
pÙeeoe metpeve Dee peeS Deewj SÙejkes
e fmeke gâ Ì[ peeS~ peye Meje rj ce W
Dee@keämeerpeve keâer keâceer nesves }ies~
peye y}[ ØesMej DeÛeevekeâ yengle
pÙeeoe efiej peeS~ peye yeÇ sve, neš&

Deewj otmejs DebieeW lekeâ heÙee&hle Ketve
ve hengbÛe heeS~ peye kÙeefòeâ keâes
Ûekeäkeâj Deeves }ieW Ùee ken yesnesMe
nes peeS~ peye F}epe efce}ves ceW
o sje r  ne s  pe eS~ peye ceje rpe
‘Sveeefheâ}wefkeäškeâ Mee@keâ’ ceW Ûe}e
peeS, pee s e f keâ Skeâ ce se f[keâ}
Fc ejp e W m e e r  n w ~  m e k e e}-
Sveeefheâ}wefkeämeme keâwmes [eÙeiveesme
efkeâÙee peelee nw? pekeeye- Fmekeâe
[eÙeivee s e fmeme ce gKÙe ™he me s
}#eCeeW Deewj šeFefcebie kesâ DeeOeej
hej efkeâÙee peelee nw~ [e@keäšj osKeles
nQ efkeâ S}pe&ve kesâ mebheke&â kesâ yeeo
efkeâleveer lespeer mes efjSkeäMeve ngDee~
Deiej kegâÚ efcevešeW mes Skeâ Iebšs
kesâ Yeerlej efmkeâve, meebme Deewj neš&
mes pegÌ[s }#eCe Skeâ meeLe efoKeW
lees Sveeefheâ}wefkeämeme nes mekeâlee nw~
y}[ ØesMej DeÛeevekeâ keâce nesvee
Yeer Skeâ Dence mebkesâle neslee nw~
Ùen yeleelee nw efkeâ efjSkeäMeve iebYeerj
nw~mekee}- Sveeefheâ}wefkeämeme keâe
š^eršceWš keäÙee nw? pekeeye- veerÛes
hee@Fbšme& ceW osKeW– Sveeefheâ}wefkeämeme
keâe hen}e Deewj meyemes pe™jer
F}epe Sefhevese fØeâve (S[^sveeef}ve)
FbpeskeäMeve nw~ efpeve }esieeW keâes
iebYeerj S}peer& keâe efjmkeâ neslee nw,
[e@keäšj GvnW SefhevesefØeâve Dee@šes-
Fbpeskeäšj meeLe jKeves keâer me}en
os mekeâles nQ~ iebYeerj S}efpe&keâ
efjSkeäMeve kesâ }#eCe efoKeles ner
Ùen FbpeskeäMeve peebIe (LeeF&) keâer
ceebmehesMeer ceW }ieeÙee peelee nw~
Ùen okee lespeer mes Demej keâjleer
nw Deewj meebme }sves ceW efokeäkeâle,
metpeve Deewj }es y}[ ØesMej pewmes
}#eCeeW keâes keâbš^es} keâjves ceW ceoo
keâjleer nw~ FbpeskeäMeve }ieeves kesâ
legjble yeeo FcejpeWmeer cese f[keâ}
nsuhe pe™jer nw~ cejerpe keâes legjble
Demhelee} hengbÛeeÙee peevee ÛeeefnS~
F}epe kesâ yeeo Yeer kegâÚ meceÙe
lekeâ cesef[keâ} efveiejeveer pe™jer nw,
keäÙeeWefkeâ kegâÚ ceece}eW ceW }#eCe
oesyeeje }ewš mekeâles nQ~SefhevesefØeâve
(S[djsveee f}ve) Fbpeske äMeve efyevee
[e@keäšj keâer me}en kesâ Ùetpe veneR
keâjvee ÛeeefnS~ Fmes Deheves heeme
leYeer jKeW, peye [e@keäšj ves Deehekeâes
efØem›eâeFye efkeâÙee nes~mekee}- keäÙee
Sveeefheâ}wefkeämeme keâe Iejs}t F}epe
m e b Y e k e  n w? pe k e e y e -  v ene R ,
Sveeefheâ}wefkeämeme keâe keâesF& Iejs}t
F}epe veneR nw~ Ùen Skeâ cesef[keâ}
FcejpeWmeer nw~ osjer Kelejveekeâ nes
mekeâleer nw~ mekee}- Sveeefheâ}wefkeämeme
mes yeÛeeke kesâ ef}S keäÙee keâjW? pekeeye-
Sveeefheâ}wefkeämeme mes hetjer lejn yeÛeeke
me bYeke vene R nw, }se fkeâve ke gâÚ
meekeOeeefveÙeeb Deheveekeâj S}peer& keâe
efjmkeâ keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Fb«eere f[Sšdme ef[šs} Ûeskeâ keâjW~
[e@keäšj keâes Deheveer S}peer& yeleeSb
le spe hejhe äÙe tce Ùe tpe ve keâj W~
SefhevesefØeâve ncesMee yeÛÛeeW kesâ mkeât}
keâes Yeer S}peer& keâer peevekeâejer oW~
heât[ }sye} OÙeeve mes heÌ{W~ jsmšesjWš
ceW Yeer Fb«eeref[Sbšdme hetÚW~ Ieeme hej
vebies hewj ve Ûe}s~ efš^iej hee@šdme mes
heefjkeej oesmleeW keâes S}peer keâer
peevekeâejer oW~ Sveeefheâ}wefkeämeme Skeâ
peeve}skee S}efpe&keâ keâb[erMeve nw~
LeesÌ[er meer peeie™keâlee Deewj lewÙeejer
Fme iebYeerj efmLeefle kesâ efjmkeâ keâes
keâeheâer no lekeâ keâce keâj mekeâleer
nw~

"b[ mes yeÛeves keâes meebhe keâes leehe ÛeeefnS neslee nQ, yeÌ{les nQ meebhe keâešves kesâ
kesâme,meebhe keâešs lees legjble keâjW Ùes 6 keâece, ve keâjW Ùes ie}efleÙeeb

peÙehegj~ efheÚ}s efoveeW ceneje<š^
heefy}keâ nsuLe ef[heeš&ceWš ves meebhe kesâ
k e â ešve s  (mve s k e â y e eFš) k e â e s
‘veese fšheâeSye} ef[peerpe’ Ieesef<ele
efkeâÙee~ Ùeeveer Deye mkeemLÙe efkeYeeie
keâes mveskeâ yeeFš kesâ ceece}eW Deewj
Fmemes nesves kee}er ceewleeW keâer peevekeâejer
osvee DeefvekeeÙe& nesiee~ Yeejle ceW nj
mee} }eKeeW }esie mehe&obMe keâe
efMekeâej nesles nQ~ ceevemetve kesâ oewjeve
Ùes ceece}s Deewj yeÌ{ peeles nQ~ Yeejle
mejkeâej kesâ DeebkeâÌ[eW kesâ cegleeefyekeâ,
osMe ceW mee}evee 30 mes 40 }eKe
mveskeâ yeeFš kesâ ceece}s meeceves Deeles
nQ~ FveceW 50 npeej mes pÙeeoe }esieeW
keâer ceewle nes peeleer nw~ ogefveÙee Yej
ceW mehe&obMe mes nesves kee}er kegâ} ceewleeW
ceW DeeOes mes pÙeeoe ceewle Dekesâ}s Yeejle
ceW nesleer nw~ efÛeblee keâer yeele Ùen nw
efkeâ nj 10 ceW mes kesâke} 3 heerefÌ[le ner
Demhelee} lekeâ hengbÛe heeles nQ~
Fmeef}S mveskeâ yeeFš keâer yeele keâjWies~
meeLe ner peeveWies efkeâ- meebhe keâešves
hej keâewve-mes }#eCe efoKeles nQ? meebhe
keâešves hej legjble keäÙee keâjvee ÛeeefnS?
mveskeâ yeeFš mes yeÛeeke kesâ ef}S keäÙee
meekeOeeefveÙeeb yejleveer ÛeeefnS? Deewj
efke<eÙe keâes mecePeWies Skeämeheš&- [e@.
DepeÙe veeÙej, meerefveÙej keâbmeušWš,
Fbšjve} cese f[e fmeve, veejeÙeCee
ne@efmheš}, peÙehegj peer kesâ meeLe
mekee} pekeeye kesâ ceeOÙece mes~ mekee}-
ceevemetve ceW mveskeâ yeeFš kesâ ceece}s
keäÙeeW yeÌ{ peeles nQ? pekeeye- Fmes
hee@Fbšme& mes meceefPeS- yeeefjMe ceW meebhe
kesâ efye}eW ceW heeveer Yej peelee nw~ Fmemes
kes yeenj efvekeâ} Deeles nQ~ metKeer Deewj
megjef#ele peien keâer le}eMe ceW meebhe
IejeW, KesleeW Deewj ieesoeceeW lekeâ hengbÛe
peeles nQ~ ceevemetve ceW Kesleer-yeeÌ[er keâe
keâece yeÌ{ves mes }esieeW keâe KesleeW ceW
Deevee-peevee pÙeeoe neslee nw~Fme
oewjeve Ieeme Deewj PeeefÌ[Ùeeb Ieveer nes
peeleer nQ, efpeveceW meebhe Deemeeveer mes
efÚhe peeles nQ~ yeeefjMe ceW Ûetns Deewj
ces{keâ pÙeeoe meef›eâÙe nes peeles nQ~
Ssmes ceW efMekeâej keâer le}eMe ceW meebhe
Fbmeeveer yeefmleÙeeW ceW hengbÛe peeles nQ~
keâF& yeej ie}leer mes }esieeW keâe hewj
meebhe hej heÌ[ peelee nw~ yeeefjMe ceW
meebheeW kesâ efye}eW Ùee efÚheves kee}er peieneW
ceW heeveer Yej peelee nw~ Fmeef}S metKeer
Deewj megjef#ele peien keâer le}eMe ceW
meebhe yeenj efvekeâ} Deeles nQ~ Fmeef}S
Fme ceewmece ceW mveskeâ yeeFš keâer
IešveeSb yeÌ{ peeleer nQ~ mekee}- meebhe
keâešves hej keäÙee }#eCe efoKeles nQ?
keâye legjble ne@efmheš} }s peevee pe™jer
neslee nw? pekeeye- mveskeâyeeFš kesâ
}#eCe Fme yeele hej efveYe&j keâjles nQ
efkeâ meebhe penjer}e Lee Ùee veneR~
}sefkeâve kegâÚ mebkesâle Ssmes nesles nQ,
efpeveceW legjble ne@efmheš} }s peevee yesno
pe™jer nw~ mekee}- Deiej meebhe keâeš
}s lees meyemes hen}s keäÙee keâjvee
ÛeeefnS? pekeeye- Fmes hee@Fbšme& mes

meceefPeS- 1. cejerpe keâes Meeble, efmLej
jKeW- Ieyejenš mes neš&-yeerš yeÌ{leer
nw Deewj penj lespeer mes heâw}lee nw~
cejerpe keâes Yejesmee efo}eSb Deewj
Deejece mes meebme }sves keâes keânW~ 2.
Ûe}ves-efheâjves ve oW-hesMeWš keâes legjble

yew"eSb Ùee meerOee ef}šeSb~ yeeFš kee}s
Debie keâes keâce-mes-keâce efn}ves oW~ 3.
neLe Ùee hewj keâes meneje oW-neLe Ùee
hewj keâes Deejece keâer efmLeefle ceW jKeW~
pe™jle nes lees }keâÌ[er Ùee efkeâmeer
meKle Ûeerpe keâe meheesš& oW~ 4. keâmes
ngS keâheÌ[s-meeceeve nše oW-Debiet"er,
ÛetÌ[er, keâÌ[e, petles Deeefo legjble efvekeâe}
oW~ metpeve yeÌ{ves hej Ùes ÛeerpeW y}[
heä}es jeskeâ mekeâleer nQ~ 5. legjble
Demhelee} }s peeSb-Sbše r-ke svece
FbpeskeäMeve ner meebhe kesâ penj keâe cegKÙe
F}epe nw~ F}epe ceW osjer mes ne}le
iebYeerj nes mekeâleer nw~ meebhe keâešves
hej heâmš& S[:- cejerpe keâes Meeble jKeW~
Gmes legjble efye"eSb Ùee ef}šeSb~ legjble
Demhelee} }skeâj peeSb~ efyeukegâ}
cetkeceWš ve keâjves oW~ Debiet"er, ÛetÌ[er,
keâÌ[e keiewjn efvekeâe} oW~ yeeFš kee}s
Debie keâes efmLej jKeW~ mekee}- meebhe
keâešves hej [e@keäšj keäÙee š^eršceWš osles
n Q? pekeeye- Fmes hee @F bšme & me s
meceefPeS- hesMeWš keâes legjble ne@efmheš}
ceW Yeleer& efkeâÙee peelee nw~ Gmekeâer
meebme, neš& yeerš Deewj y}[ ØesMej
Ûeskeâ efkeâÙee peelee nw~ [e@keäšj Ùen
helee }ieeles nQ efkeâ penj keâe Demej
efkeâlevee ngDee nw~ pe™jle hej 'Sbšer-
mveskeâ kesvece' (SSmekeer) FbpeskeäMeve osles
nQ~ oo&, me tpeve, Gušer pe wmee r
mecemÙeeDeeW kesâ ef}S De}ie-De}ie
okeeFÙeeb osles nQ~ meebme }sves ceW efokeäkeâle
nesves hej Dee@keämeerpeve meheesš& osles nQ~

cejerpe keâes kegâÚ meceÙe lekeâ efveiejeveer
ceW jKee peelee nw~ mekee}- meebhe
keâešves hej [e@keäšj meebhe keâer heâesšes
efkeä}keâ keâjves keâes keäÙeeW keânles nQ?
pekeeye- Fmemes meebhe keâer Øepeeefle
mecePeves ke Gmekesâ penj keâe Deboepee

}ieeves Deewj F}epe ceW ceoo efce}leer
nw~ mekee}- meebhe keâešves hej efkeâme
Demhelee} ceW peevee ÛeeefnS? pekeeye-
Ssmes Demhelee} }s peeSb, peneb
FcejpeWmeer, DeeF&meerÙet, Dee@keämeerpeve
Deewj Sbšer mveskeâ kesvece Ghe}yOe nes~
}#eCe iebYeerj neW lees yeÌ[s š^e@cee meWšj
Ùee ceušermhesefMeSef}šer Demhelee}
peeSb~ Demhelee} otj nes lees hen}s
vepeoerkeâer PHC/CHC hengbÛeW~ mekee}-
meebhe keâešves hej keâewve-meer ie}efleÙeeb
veneR keâjveer ÛeeefnS? pekeeye- Fme
oewjeve keâer ieF& ie}efleÙeeW mes ne}le
efyeieÌ[ mekeâleer nw~ Fmeef}S F}epe
ceW osjer keâjves Ùee Iejs}t GheeÙe Deheveeves
mes yeÛeW~ Ùeeo jKeW, mveskeâ yeeFš
keâe mener F}epe Demhelee} ceW ner
mebYeke nw~ meebhe keâešves hej ve keâjW
Ùes ie}efleÙeeb:- jmmeer/štefve&kesâš ve
yeebOeW~ efceóer Ùee keâesF& }she ve }ieeSb~
Ieeke keâes keâešW veneR~ yehe&â, Sbšermesefhškeâ
ve }ieeSb~ penj keâes ÛetmeW veneR~
cejerpe keâes Ûe}ves- oewÌ[ves ve oW~ Kego
mes Sbšer-kesvece ve }ieeSb~ PeeÌ[-heâtbkeâ
ve keâjW~ Iejs}t vegmKes ve DeepeceeSb~
efyevee [e@keäšjer me}en okee ve oW~
mekee}- yeeefjMe kesâ ceewmece ceW efkeâve
peieneW hej meebhe pÙeeoe efvekeâ}les nQ?
pekeeye- Ssmeer peieneW hej meebhe pÙeeoe
efvekeâ}les nQ- Kesle, Ieeme Deewj
PeeefÌ[Ùeeb~ heeveer Yejs F}ekesâ, vee}eW
Deewj lee}eyeeW kesâ heeme~ }keâÌ[er, FËš,
helLej Ùee keâyeeÌ[ kesâ {sj kesâ heeme~

Deveepe ieesoece Deewj ÛetneW kee}er
peienW~ hegjeves petles, keâheÌ[eW Ùee meeceeve
kesâ {sj~ IejeW kesâ Deemeheeme keâer ojejW
Deewj DebOesjer peienW~ ieebkeeW ceW keâÛÛes
Iej, heMegMee}e Deewj Yetmes kesâ {sj~
keäÙee keâjW? yeÛÛeeW keâes legjble otj keâjW~
meebhe mes megjef#ele otjer yeveeSb~ vepej
jKeW, hej heeme ve peeSb~ keâcejs keâe
ojkeepee yebo keâj oW~ yeenj efvekeâ}ves
keâe jemlee ÚesÌ[W~ mveskeâ jsmkeäÙetDej
keâes yeg}eSb~ jele ceW še@Ûe& keâe Fmlescee}
keâjW~ hee}let peevekejeW keâes mesheâ jKeW~
keäÙee ve keâjW? meebhe hekeâÌ[ves keâer
keâesefMeMe ve keâjW~ meebhe keâes Útves- ceejves
ve peeSb~ [b[e, helLej Ùee Deeie mes
nce}e ve keâjW~ kesâjesefmeve Ùee kesâefcekeâ}
ve [e}W~ OegDeeb mes Yeieeves keâer keâesefMeMe
ve keâjW~ heâesšes Ùee keeref[Ùees ve yeveeSb~
Ùes ve ceeveW efkeâ meebhe cej Ûegkeâe nw~
Ieyejekeâj YeerÌ[ Fkeâªe ve keâjW~
mekee}- ceevemetve ceW Iej kesâ Deboj
meebhe-efyeÛÚt Deeves mes keâwmes jeskesâb?
pekeeye- Fmes hee@Fbšme& mes meceefPeS-
Iej kesâ Deemeheeme keâer Ieeme-PeeefÌ[Ùeeb
meeheâ jKeW~ keâyeeÌ[, }keâÌ[er Deewj FËšeW
keâe {sj ve }ieeSb~ oerkeejeW, ojkeepeeW
Deewj heeFheeW kesâ Deemeheeme keâer ojejW
yebo keâjW~ Iej ceW Ûetns ve Deeves oW~
ojkeepeeW kesâ veerÛes iewhe mše@hej }ieeSb~
Iej kesâ Deemeheeme heeveer pecee ve nesves
oW~ efkeâÛeve Deewj mšesj ™ce meeheâ ke
metKes jKeW~ meebhe Ùee efyeÛÚt efoKes lees
otjer yeveeS jKeW Deewj jsmkeäÙet šerce
keâes metÛevee oW~ mekee}- keäÙee keâesF&
Ssmee lejerkeâe nw, efpememes penjer}s
Deewj iewj-penjer}s meebhe ceW heâke&â helee
Ûe} mekesâ? pekeeye- veneR, Deece }esieeW
kesâ ef}S efmehe&â osKekeâj Ùen leÙe
keâjvee cegefMkeâ} neslee nw efkeâ meebhe
penjer}e nw Ùee veneR~ efmej keâe
Deekeâej, jbie, DeebKeeW keâer hegle}er Ùee
Mejerj kesâ efveMeeve pewmes heejbheefjkeâ
lejerkesâ ncesMee mener veneR nesles~ Skeâ
ner Øepeeefle kesâ meebheeW keâe jbie Deewj
Deekeâej Yeer De}ie-De}ie nes mekeâlee
nw~ mekee}- Deiej pebie} Ùee KesleeW
kesâ heeme jnles nQ lees meebheeW mes yeÛeeke
kesâ ef}S keäÙee meekeOeeefveÙeeb yejleveer
ÛeeefnS? pekeeye- pebie}, Kesle Ùee
«eeceerCe F}ekeâeW ceW jnves kee}s }esieeW
keâes Keeme meekeOeeveer yejleveer ÛeeefnS~
Fmekesâ ef}S- Kesle, Iej Deewj jemleeW
kesâ Deemeheeme keâer Ieeme-PeeefÌ[Ùeeb meeheâ
jKeW~ jele ceW yeenj efvekeâ}W lees še@Ûe&
Deewj petles keâe Fmlescee} keâjW~ efkeâmeer
efye}, helLej, }keâÌ[er Ùee Yetmes kesâ
{sj ceW neLe ve [e}W~ heâMe& hej meerOes
meesves mes yeÛeW Deewj ceÛÚjoeveer keâe
Fmlescee} keâjW~ petles Deewj keâheÌ[s
henveves mes hen}s GvnW PeeÌ[keâj osKe
}W~ mveskeâ yeeFš mes pegÌ[s pe™jer
mekee}-pekeeye-mekee}- Iej ceW ceewpeto
keâewve-meer ÛeerpeW meebheeW keâes Deekeâef<e&le
keâjleer nQ? Fvekeâe heâskejsš h}sme keäÙee
nw? pekeeye- Ûetns, efÚhekeâef}Ùeeb Deewj
ceW{keâ meebheeW keâes Deekeâef<e&le keâjles nQ~

hetke& ef›eâkesâšj ves Deiejkeâj keâer ÛeÙeve meefceefle hej mekee} G"eS,kemeerce peeheâj ves keâne-
keâcesšer kesâ Kejeye kÙekenej kesâ keâejCe keâesn}er ves šsmš mes mebvÙeeme ef}Ùee

mheesš& [smkeâ~ hetke& YeejleerÙe
ef›eâkesâšj kemeerce peeheâj ves efkeješ

keâesn}er kesâ šsmš mes mebvÙeeme kesâ
e f}S Depe e r l e Dei ejk e âj k e â e r
efme}skeäMeve keâcesšer keâes efpeccesoej
"njeÙee nw~ peeheâj ves keâne efkeâ
keâesn}er ÛeÙeve hewve} kesâ kÙekenej
mes veejepe Les~ GvneWves Ùen Yeer
keâne efkeâ keâesn}er Fbi}Q[ oewjs keâer
lewÙeejer keâj jns Les Deewj DeefOekeâ
šsmš Kes} mekeâles Les~ Yeejle kesâ
e foiiepe e fkeješ keâe sn}e r Dee wj
jesefnle Mecee& ves efheÚ}s mee} Skeâ
nheäles kesâ Yeerlej šsmš ef›eâkesâš mes

mebvÙeeme ef}Ùee Lee~ Fmekesâ yeeo
YeejleerÙe šerce keâes Fbi}Q[ kesâ heebÛe

š s mš k e â e r
mee rje rpe ke sâ
e f}S peevee
Lee~ efkeješ
Dee wj š smš
ef›eâkesâš Kes}
mekeâle s Le s-
k e m e e r c e
p e e h e â j : -
pe e h e âj v e s
D e i e j k e â j
keâer DeiegDeeF&

kee}er ÛeÙeve meefceefle hej keâesn}er
kesâ meeLe ie}le kÙekenej keâjves keâe
Deejeshe }ieeÙee~ peeheâj ves keâne,
‘Ssmee }iee efkeâ efkeješ kesâ meeLe
efpeme lejn kÙekenej efkeâÙee ieÙee,
Gmeme s ken Lee s Ì[ s veejepe Le s~’
Gvne Wve s keâne, 'e f k eješ pe wmee
efKe}eÌ[er oMe&keâeW keâes cewoeve lekeâ
}elee nw~ Gveke sâ yengle pÙeeoe
heâe@}esDeme& nQ~ kes efveefMÛele leewj
hej Deewj šsmš ef›eâkesâš Kes} mekeâles
Les~ peye lekeâ nce efkeješ kesâ ceg bn

mes veneR megveWies, leye lekeâ helee veneR
Û e} s i e e~ ' Fmeme s  h en} s  h e t k e &
YeejleerÙe keâesÛe jefke Meem$eer ves
keâesn}er kesâ efjšeÙejceWš hej keâne
Lee- 'keâesn}er }ieeleej meeke&peefvekeâ
šerkeâe-efšhheCeer mes ceeveefmekeâ ™he
mes Lekeâ Ûegkesâ Les~' šsmš ceW keâF&
yeÌ[s efjkeâe@[& kesâ keâjerye Les keâesn}er:-
keâesn}er 125 šsmš cewÛe hetjs keâjves
mes efmehe&â oes cewÛe otj Les~ Ssmee
keâjves hej ken šsmš cewÛeeW keâer
mebKÙee kesâ ceece}s ceW ceneve megveer}

ieekemkeâj keâer yejeyejer keâj }sles~
keâesn}er šsmš ceW 10 npeej jve

hetjs keâjves mes Yeer kesâke} 770 jve
otj Les~ Ùen Ghe}efyOe neefme}
keâjves hej ken ieekemkeâj, meefÛeve
leWog}keâj Deewj jeng} õefkeÌ[ kesâ
yeeo S smee keâjve s kee}s Ûee wLe s
YeejleerÙe yeve peeles~ Dee@mš^sef}Ùee
oewjs hej 190 jve yevee mekesâ Les
keâesn}er:- keâesn}er ves 2025 keâer
Meg®Deele ceW Dee@mš^sef}Ùee oewjs hej
Yeejle kesâ ef}S Deheveer DeeefKejer
šsmš meerjerpe Kes}er Leer~ GvneWves
Gme meerjerpe kesâ heebÛe šsmš cewÛeeW

ceW 23.75 keâer Deewmele mes efmehe&â
190 jve yeveeS Les~

heekeâ šer-20 ceW Dehevee otmeje meyemes yeÌ[e mkeâesj yeveekeâj peerlee,ßeer}bkeâe
keâes 82 jve mes njeÙee, meerjerpe ceW 2-0 keâer DepesÙe yeÌ{le yeveeF&

mheesš& [smkeâ~ heeefkeâmleeve ves
o tmejs še r-20 Fbšjve sMeve} ce W
ßeer}bkeâe keâes 82 jve mes nje efoÙee~
Fme peerle kesâ meeLe heeefkeâmleeve ves
leerve cewÛeeW keâer meerjerpe ceW 2-0 keâer

DepesÙe yeÌ{le neefme} keâj }er~
ßee r}bkeâeF& šerce Iej mes yeenj
}ieeleej leermejer šer-20 meerjerpe
nejer nw~ heeefkeâmleeve ves jefkekeej
keâes še@me nejkeâj hen}s yeu}syeepeer
keâjles ngS 20 Deeskej ceW 3 efkekesâš
hej 215 jve yeveeS~ Ùen šer-20
FbšjvesMeve} ceW heeefkeâmleeve keâe
otmeje meyemes yeÌ[e mkeâesj nw~ šerce
keâe mekee&sÛÛe mkeâesj 232/6 nw, pees
Gmeves 2021 ceW Fbi}Q[ kesâ efKe}eheâ
yeveeÙee Lee~ pekeeye ceW ßeer}bkeâe keâer
šerce 20 Deeskej ceW 7 efkekesâš hej
133 jve ner yevee mekeâer~ lespe
ieWoyeepe ceesncceo Fcejeve ves 11
jve oskeâj 3 efkekesâš ef}S~ Fmemes
hen}s ceepe meoekeâle ves 51 ieWoeW
hej 96 Deewj keâhleeve meeefnyepeeoe

heâjneve ves 73 jve yeveeS~ oesveeW
yeu}syeepeeW keâes keâwÛe Útšves keâe
heâeÙeoe efce}e~ keâwÛe Útšves keâe
heeefkeâmleeve kesâ yeu}syeepeeW ves G"eÙee
heâeÙeoe:-ßee r}bkeâe keâe r Kejeye
heâe re fu[bie keâe heee fkeâmleeve ke sâ

yeu}syeepeeW ves hetje heâeÙeoe G"eÙee~
keâhleeve meeefnyepeeoe heâjneve peye
11 jve hej Le s, leye e fmeve sLe
peÙekeOe&ves ves Gvekeâe Deemeeve keâwÛe
ÚesÌ[ efoÙee~ Fmemes hen}s efyevegje
heâveeË[es kesâ Deeskej ceW censMe leer#Cee
ves Yeer Gvekeâe cegefMkeâ} keâwÛe šhekeâeÙee
Lee~ oes peerkeveoeve efce}ves kesâ yeeo
heâjneve ves 5 ÚkeäkeâeW Deewj 4 ÛeewkeâeW
keâer ceoo mes 73 jve yeveeS~ 15keW
Deeskej ceW oemegve Meveekeâe keâer ieWo
hej censMe leer#Cee ves meercee jsKee
kesâ heeme Gvekeâe keâwÛe hekeâÌ[e~ ceepe
meoekeâle 4 jve mes Melekeâ Ûetkesâ:-
keâ wj se fyeÙeve Øee r e fceÙej }erie ce W
}ieeleej oes Melekeâ }ieeves kee}s yeeSb
neLe kesâ Ùegkee yeu}syeepe ceepe
meoekeâle ves Deheveer heâe@ce& peejer

jKeer~ 44 jve kesâ efvepeer mkeâesj hej
vegkeeve leg<eeje ves Deheveer ner ieWo hej
Gvekeâe keâ wÛe Úes Ì[ e foÙee Lee~
meoekeâle ves 51 ieWoeW hej 7 ÚkeäkeâeW
Deewj 6 ÛeewkeâeW keâer ceoo mes 96 jve
yeveeS~ heejer keâer DeeefKejer ieWo hej
F&Meeve ceef}biee keâer ieWo hej [erhe
keâkej ceW keâwÛe DeeGš nesves mes ken
Deheves hen}s šer20 FbšjvesMeve}
Melekeâ mes Ûetkeâ ieS~ meoekeâle ves
keâne, ‘ceQ Deheveer heâe@ce& keâe hetje
heâeÙeoe G"evee Ûeenlee Lee~ cegPes
K e go h ej Y ej e s m e e  L e e~ c e Q
mekeâejelcekeâ Fjeos mes yeu}syeepeer
keâjvee Deewj mener ieWoeW hej yeeGb[^er
}ieevee Ûeenlee Lee~’ ceesncceo
Fcejeve ves 11 jve oskeâj
ef}S 3 efkekesâš:- 216 jve
kesâ }#Ùe keâe heerÚe keâjves
Gl eje r  ße e r} b k e â e k e â e r
Meg®Deele Kejeye jner~
heee f keâmleeve ke s â le spe
ieWoyeepe me}ceeve efcepee&
ves hen}s ner Deeskej ceW
}efn® Goeje keâes DeeGš
keâj efoÙee~ Fmekesâ yeeo
Dehevee otmeje še r-20
FbšjvesMeve} Kes} jns ceesncceo
Fcejeve ves efmkebie ieWoyeepeer mes
ßeer}bkeâe kesâ Meer<e& ›eâce keâes PekeâPeesj
efoÙee~ Fcejeve ves 4 Deeskej ceW 11
jve oskeâj efmevesLe peÙekeOe&ves (22),
keâhleeve kegâme} ceWef[me (9) Deewj
menve DejeefÛeies (0) kesâ efkekesâš
ef}S~ ßeer}bkeâe ves 8keW Deeskej lekeâ
49 jve hej 4 efkekesâš iebkee efoS Les
Deewj Fmekesâ yeeo šerce mebYe} veneR
mekeâer~ ßeer}bkeâe keâer Deesj mes censMe

leer#Cee ves 26 ieWoeW hej veeyeeo 32
jve yev e eS, peye e f k e â Ûe e f c e b[ g
efke›eâceeefmebIes ves 24 ieWoeW hej 29
jve keâer heejer Kes}er~ ßeer}bkeâeF&
keâhleeve ves keâne- nce GcceeroeW kesâ
Devegmeej ØeoMe&ve veneR keâj heeS:-
ßeer}bkeâe kesâ keâhleeve kegâme} ceWef[me
ves nej kesâ yeeo keâne efkeâ yeu}syeepeeW
keâes, GveceW Kego Yeer Meeefce} nQ,
efpeccesoejer }sveer nesieer~ GvneWves
keâne, ‘Ùen yewefšbie kesâ ef}S DeÛÚer
efheÛe Leer~ nceW keâce mes keâce 200
jve yeveeves ÛeeefnS Les~’ceWef[me ves
keâne- ‘efheÚ}s kegâÚ štvee&ceWš ceW
nceejer heâerefu[bie DeÛÚer jner Leer,
}sefkeâve Fme meerjerpe kesâ oesveeW cewÛeeW

ceW nce Gcceero kesâ cegleeefyekeâ ØeoMe&ve
veneR keâj mekesâ~’ 13 Dekeäštyej keâes
leermeje šer-20, efheâj keve[s š^eF&-
meerjerpe:- heeefkeâmleeve Deewj ßeer}bkeâe
kesâ yeerÛe meerjerpe keâe leermeje Deewj
Deee fKeje r še r20 F bšjve sMeve}
cebie}keej keâes jeke}efheb[er ceW Kes}e
peeSiee~ Fmekesâ yeeo oesveeW šerceW
Fbi}Q[ kesâ meeLe keve[s š^eF&-meerjerpe
ceW efnmmee }Wieer~ Ùen meerjerpe Deie}s
jefkekeej mes Meg™ nesieer~
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DeÛÚs Fveeskesšme& Deece ÛeerpeeW hej OÙeeve
oskeâj Fefleneme jÛeles nQ!

k e âF &  y e ej nc e ej s  Ù e g k e e
mee @ he äške sÙej Fbpee r e fveÙeje W ke s â
hewjWšdme keâes Deheves meeefLeÙeeW mes
Ssmes Meyo megvekeâj ieke& cenmetme
ngDee nesiee efkeâ ‘keen, Deehekeâe

yeÛÛee lees efyeÇef}Ùebš nesiee! Gve
F bšjkÙe tpe ce W  meh e â} ne s v e e
Deemeeve veneR!’ Ùee efheâj efkeâšer
heešer& ceW ceefn}eSb keânleer neWieer,
‘Dejs, Deye lees Gvekeâer }eFheâ hetjer
lejn mes mesš nw! Ùen yengle yeÌ[er
Ghe}efyOe nw!’ Ùee efheâj neGefmebie
meesmeeFšer ceW jnves kee}s heefjefÛele
ef}heäš kesâ Yeerlej efšhheCeer keâjles
neWies, ‘Deehekeâes Gve hej efkeâlevee
ieke& neslee nesiee! kes Ssmeer lekeâveerkeâ
hej keâece keâj jns nQ, efpemekeâe
Fmlescee} hetjer ogefveÙee nj efove
keâjleer nw~’ Fmekesâ ef}S nce meYeer
keâe s Gve ceefn}e keâe DeeYeejer
n e s v e e  Û e e e f nS ,  e f p e vn e W v e s
mee@heäškesÙej Fbpeere fveÙeefjbie keâes
oge fveÙee kesâ meyemes Øeeflee f…le,
Deekeâ<e & k e â ke s leve kee} s Dee wj
mecceeefvele hesMeeW ceW mes Skeâ yeveeves
ceW Ùeesieoeve efoÙee~ DeeFS, Gvekeâer
keâneveer peeveles nQ~1965 ceW kes
ieefCele ceW heerSÛe[er keâjves keâer
lewÙeejer keâj jner LeeR~ leYeer Gvekesâ
h e e f l e ke â e r  vepej SceDeeF &še r
Fbmš^tceWšsMeve }syeesjsšjer kesâ Skeâ
efke%eeheve hej heÌ[er~ mebmLeeve Ssmes
}esieeW keâer le}eMe ceW Lee, pees
ceveg<Ùe keâes Ûeebo hej Yespeves kesâ
e f}S ke â b hÙ e tšj mee @ h e äšk e s Ù ej
efkekeâefmele keâj mekesâb~ Gve efoveeW
keâe s[ e f}Keves keâe s keemlee fkekeâ
FbpeerefveÙeefjbie kesâ yepeeÙe Dekeâmej
ceecet}er keâece mecePee peelee Lee~
Fmekesâ yeekepeto GvneWves Deheveer
heÌ{eF& keâer Ùeespevee ÚesÌ[ oer Deewj
Dehees}es heefjÙeespevee keâer hen}er
Deewj Skeâcee$e ceefn}e Øees«eecej
yeve ieFË~ Fme DekeefOe ceW kes Skeâ
efmebie}-ceoj kesâ ™he ceW yesšer

}e@jsve keâes Deheves meeLe keâece hej
}s peeÙee keâjleer LeeR~ Skeâ jele
}e@jsve Smš^esvee@š yevekeâj Kes} jner
Leer~ ceeie&jsš ves Gmes Gme ne[&kesÙej
efmecÙeg}sšj hej Kes}ves e foÙee,

efpeme hej kes keâece keâj jner LeeR~
Kes}les-Kes}les }e@jsve ves ie}leer mes
k e g âÚ y ešv e oy e e  e foS De e w j
vesefkeiesMeve mes pegÌ[e meeje [sše efceš
ieÙee~ }sefkeâve ceeie&jsš keâes Fme
hej ie gmmee vene R DeeÙee~ GvnW
Snmeeme ngDee efkeâ keâesF& Debleefj#e
Ùee$eer Yeer Devepeeves ceW Ssmeer ner
ie}leer keâj mekeâlee nw~ Deye meerOes
20 peg}eF&, 1969 hej Deeles nQ~
Dehees}es-11 efceMeve hej ieS leerve
Decesefjkeâer Debleefj#e Ùee$eer Ûeebo keâer
melen hej keâoce jKeves kee}s hen}s
ceveg<Ùe yeveves mes kegâÚ ner efceveš
otj Les~ (FveceW 2 Ûeebo keâer melen
hej Glejs, 1 }tvej Dee@e fye&š ceW
ceewpeto Les), leYeer Gvekesâ }tvej
c e e @[Ÿ e t} c e W  D e}ec e &  y ep e v e s
}ies~Fmemes Gme Ssefleneefmekeâ #eCe
kesâ efkeheâ} nes peeves keâe Keleje
hewoe nes ieÙee, peyeefkeâ ogefveÙee Yej
ceW Gmekeâe meerOee ØemeejCe Ûe} jne
Lee~ Ûeebo keâer melen hej Glejles
meceÙe }tvej cee@[Ÿet} ‘F&ie}’ keâes
Deheveer TbÛeeF& Deewj ieefle keâer ieCevee
keâjves kesâ ef}S kesâke} }Qef[bie j[ej
keâer pe™jle Leer~ Gmes jQosket j[ej
keâer pe™jle veneR Leer~Fme j[ej
keâe Fmlescee} Thej keâer keâ#ee ceW
Ûekeäkeâj }iee jns keâceeb[ cee@[Ÿet}
keâer efmLeefle hej vepej jKeves kesâ
ef}S efkeâÙee peelee Lee~ Øees«eeefcebie
#es$e keâer hegjesOee ceeie&jsš nwefceušve
Fme mebkeâš keâer DeeMebkeâe keâes hen}s
ner Yeebhe Ûegkeâer LeeR~ GvnW Fmekeâe
meyekeâ Deheveer yesšer keâer Gme ie}leer
mes efce}e Lee~ Ùener keâejCe Lee
efkeâ nwefceušve kesâ mee@heäškesÙej ves
Fme ie}leer keâes og®mle keâj }Qef[bie
keâe s e fveyee &Oe nesve s e foÙee~ peye

efceMeve keâceeb[j veer} Deece&mš^e@vie
ves Ûeebo mes ken Øeefmeæ Iees<eCee
keâer efkeâ ‘o F&ie} nwÌpe }Q[s[’, lees
keâF& neLe leeef}Ùeeb yepeeves kesâ ef}S
pe™j G"s, }sefkeâve Deveskeâ efveieenW

ceeie&jsš nwefceušve keâer Deesj Yeer
ceg Ì[ ieFË~ 2016 ceW peye yejekeâ
Deesyeecee ves ceeie&jsš keâes Decesefjkeâe
kesâ mekee& sÛÛe veeieefjkeâ mecceeve
‘Øe s e fme[ W e fMeÙe} ce s[} Dee @ h e â
Øeâer[ce’ mes mecceeefvele efkeâÙee, lees
GvneWves keâne- ‘20 peg}eF&, 1969
keâes nceejs Debleefj#e Ùeeef$eÙeeW kesâ
heeme pÙeeoe meceÙe veneR Lee~
}sefkeâve Meg›eâ nw efkeâ Gvekesâ heeme
ceeie&jsš nwefceušve LeeR!’ Gvekeâer
S s e flenee fmekeâ Ghe}e fyOeÙee W ve s
mee@heäškesÙej FbpeerefveÙejeW kesâ keâece
keâer Deesj }esieeW keâe OÙeeve KeeRÛee~
Skeâ FbšjkÙet ceW GvneWves keâne Lee,
‘ceQves mee@heäškesÙej keâes Skeâ kewOe
FbpeerefveÙeefjbie #es$e kesâ ™he ceW
ceevÙelee efo}eves kesâ ef}S mebIe<e&
efkeâÙee, leeefkeâ mee@heäškesÙej Deewj
Gmes yeveeves kee}eW keâes Gvekeâe
Ge fÛele mecceeve e fce} meke sâ~’
GvneWves Ùen Yeer ceevee Lee efkeâ peye
G vn e W v e s  ‘ m e e @ h e ä š k e s Ù e j
FbpeerefveÙeefjbie’ Meyo keâe Fmlescee}
Meg™ efkeâÙee, lees }esie Gvekeâe
cepeekeâ GÌ[eles Les~ 30 efmelecyej,
2026 keâes 90 ke<e& keâer GceÇ ceW
cewmeeÛegmesšdme kesâ keâwefcyeÇpe efmLele
Skeâ Demhelee} ceW ceeie&jsš keâe
efveOeve nes ieÙee~ heâb[e Ùen nw
efkeâ jespeceje& keâer efpeve ÛegveewefleÙeeW
hej Dekeâmej efkeâmeer keâe OÙeeve
lekeâ veneR peelee, mÛes Fveeskesšme&
Gvn W ne r  ce ev e k e Ø ei e e f l e k e s â
Ssefleneefmekeâ heÌ[ekeeW ceW yeo} osles
nQ~ ve Yet}W efkeâ Skeâ ceeb keâer hewveer
vepej Dee wj DeLekeâ mecehe &Ce
DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ kesâ Yeefke<Ùe
keâe s  Yee r Deekeâej o s mekeâle s
nQ~Sve. jIegjeceve

efce[}eFheâ ceW nesves kee}er ÛeerpeeW keâe
Demej keneR lekeâ meerefcele veneR jnlee
efce[}eFheâ kesâ ke<eeX (ceesšs

leewj hej 36-60 ke<e&) ceW Deehe
Deheves Mejerj Deewj efoceeie keâes
keâ wme s š^e rš keâjles nQ, Gmekeâe

kÙeehekeâ Demej Fme yeele hej heÌ[
mekeâlee nw efkeâ Deeieeceer oMekeâeW
ceW Deehekeâer GceÇ keâwmes yeÌ{sieer~
meb#eshe ceW keânW lees efce[}eFheâ
nsuLe Deehekesâ Yeefke<Ùe keâer Skeâ
Pe}keâ nw~ efceef[} Spe ceW Deehe
p e e s  y e e r p e  y e e s l e s  n Q ,  pe w m e s
SkeämejmeeFpe, nsuoer Keevee Deewj
DeÛÚe m}e r e f h e b ie he wšve &, kee s
Deeheke sâ }bye s pee rve s ce W Dence
Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ yegpegie& nesves
keâe s }skeâj Deehekeâe r OeejCeeSb
cenpe meeFkeâes}e@e fpekeâ} veneR
nesleer, kes Mejerj ceW efheâefpekeâ}er
efoKeleer Yeer nQ~ peer neb, Fmekesâ
kew%eeefvekeâ ØeceeCe yeÌ{ jns nQ efkeâ
e fce[}eFheâ ce W nsuLe ceeke &âme &
Deeieeceer peerkeve keâer mesnle keâe
Devegceeve }ieeves kesâ ef}S meÛe ceW
yengle keâejiej nesles nQ, yepeeÙe
Fmekesâ efkeâ FvneR ceeke&âme& keâes leye
ceehee peeS, peye Deehe yegpegie& nes
Ûegkesâ neW~ Fmekesâ De}ekee, efceef[}
Spe c e W  jn s  nc e ej s  n s uL e-
Fbef[kesâšme&, }eFheâmšeF} Deewj
ceeFb[mesš Skeâ Dence yegefveÙeeo
keâer lejn keâece keâjles nQ, pees
meerOes leewj hej nceejer Deeies keâer
efpeboieer keâer nsuLe, keâe@efiveMeve
Deewj }e@vpesefkešer keâes ØeYeeefkele
keâjleer nw~ Deehekesâ Yeefke<Ùe keâer
e fheâe fpekeâ} Dee wj keâe @e fivee fške
heâbkeäMeefvebie keâe keâeheâer no lekeâ
Deve gceeve }ieeve s kee}s Øece gKe
efce[}eFheâ Fb[erkesâšme& ceW pees
ÛeerpeW Meeefce} nQ, kes nQ- y}[
ØesMej Deewj keâe@}smš^e@} }ske},
}bie heâbkeäMeve Deewj efheâefpekeâ}
efheâšvesme, i}tkeâespe }ske} Deewj
kepeve leLee veeRo keâer iegCekeòee~
Ùen yeele nce YeejleerÙeeW kesâ ef}S
Deye pÙeeoe cenlkehetCe& keäÙeeW nw?
keäÙeeWefkeâ Yeejle keâer Deeyeeoer DeYeer
Yeer Dehes#eeke=âle Ùegkee nw Deewj Ùeneb
Deewmele GceÇ keâjerye 29.2 ke<e&
nw~ osMe keâer Deeyeeoer keâe efkeMee}

efnmmee- 65% mes pÙeeoe- 40 mes
keâce GceÇ keâe nw~ Ssmee keâewve keânlee
nw? [e@. ceeieer & }wÛecewve ves Deheveer
neef}Ùee efkeâleeye ‘ØeeFcešeFce : De

vÙet efkepeve heâe@j efce[}eFheâ’ ceW
efceef[}-Spe hee@heg}sMeve hej ngF& 30
mee} keâer efjmeÛe& kesâ DeeOeej hej
yeleeÙee nw efkeâ efce[}eFheâ Deehekeâer
yeekeâer efpeboieer kesâ ef}S meyemes
cenlkehetCe& cees Ì[ keäÙeeW nw~ ken keäÙee
keânleer nQ? [e@. }wÛecewve keâer efjmeÛe&
yeleeleer nw efkeâ pees }esie Deheveer
efce[}eFheâ ceW efveÙeb$eCe keâer cepeyetle
Yeekevee Deewj Sefpebie keâes }skeâj
mekeâejelcekeâ vepee fjÙee yeveeS
jKeles nQ, GceÇ yeÌ{ves kesâ meeLe Gvekeâer
keâe @ e f ivee fške heâ b ke äMee fve bie Dee wj
efheâefpekeâ} nsuLe yesnlej jnleer nw~
y}[ ØesMej Deewj keâes}smš^e@} }ske}
keâes ceWšsve jKeves mes }skeâj }bie
heâbkeäMeve yesnlej jKeves, i}tkeâespe
}ske}, m}erhe keäkeeef}šer Deewj kepeve
hej efveÙeb$eCe jKeves lekeâ efheâefpekeâ}
efheâšvesme keâe r e fveiejeveer yeveeS
jKevee meyemes pe™jer nw~ Ùen
efjmeÛe& mesnle ceW megOeej kesâ ef}S
‘efce[šce&’ Dehee@ÛÙe& gefvešer keâer yeele
Yeer keâjleer nw~ [e@. }wÛecewve keânleer
nQ efkeâ ‘efce[}eFheâ yeo}eke keâjves
keâe meyemes mener meceÙe nw~ Fmemes
ve efmehe&â kele&ceeve, yeefukeâ Yeefke<Ùe
ceW Yeer Deehekeâes heâeÙeoe nesiee~’ Fmes
mecePeeves kesâ ef}S kes heÌ{eF& keâe
GoenjCe osleer nQ~ Gvekesâ cegleeefyekeâ
efce[}eFheâ keâe@}spe kesâ efce[šce& keâer
lejn nw~ Ùen Ssmee cees Ì[ nw, peneb
Deehe Deekeâ}ve keâj mekeâles nQ efkeâ
keäÙee Ûeerpe keâejiej nw Deewj keäÙee
veneR~ Ûetbefkeâ Deehekesâ heeme Deye Yeer
‘DeeOee mescesmšj’ Ùeeveer efpeboieer
kesâ keâF& oMekeâ neLe ceW nQ, Fmeef}S
efce[}eFheâ ce W Me g™ e fkeâS ieS
}eFheâmšeF} Deewj efyensefkeÙej}
FbšjkeWMeve Yeefke<Ùe ceW Deehekeâe r
mesnle keâes yengle yesnlej keâjves kesâ
e f}S pe™jer DeeOeej osle s nQ~
efce[}eFheâ peerkeve keâer {}eve Ùee
v e  š e} s  p e e  m e k e â v e s  k e e} s
‘›eâeFefmeme’ veneR, yeefukeâ ‘ØeeFce
šeFce’ nw- Ùeeveer Yeefke<Ùe keâer j#ee

keâjve s ke sâ e f}S mee sÛe s-mecePe s
efveCe&Ùe keâjves keâe meyemes DeÛÚe
meceÙe~ efce[}eFheâ keâer Úesšer-
Úesšer DeÛÚer DeeoleW keâewve meer

nQ? efkeMes<e%eeW ves yengle-meer DeeoleW
yeleeF& nQ, Gme }byeer metÛeer ceW mes
kegâÚ Ùeneb hesMe nQ~ oesmle kesâ meeLe
jespeceje& kesâ keâece efvehešeSb :
De k e âmej }e s i e me ec e e e fp e k e â
ces}pees} keâes kes}vesme FbšjkeWMeve
veneR ceeveles~ efce[}eFheâ keâer
nkeâe rkeâle Ùen nw e fkeâ e fkeâmee r
kÙemle oesmle kesâ meeLe meceÙe
efce}ekeâj keâesF& keâece keâjvee lees
o tj, Ke go k e s â  e f}S meceÙe
efvekeâe}vee Yeer cegefMkeâ} neslee nw~
kee@keâ Ùee keke&âDeeGš kesâ ef}S
efkeâmeer oesmle keâes pee@Fve keâjW Ùee
Gmekesâ meeLe efkeâjevee Kejeroves
ner Ûe}s peeSb~heâceXšs[ heât[ KeeSb
: cele Yetef}S efkeâ Deehekesâ Mejerj
ce W Kejyee W me t#cepee rke, Ùeevee r
ceeF›eâesyeeÙeesce jnles nQ~ Fve
ceeF›eâesyeeÙeesce keâer mesnle keâe
mebyebOe Deehekeâer nsuoer Sefpebie mes
n w~ Ùen FcÙe tve e fmemšce me s
ienjeF& mes pegÌ[e nw Deewj Mejerj
ceW Fvheä}scesMeve keâes efveÙebef$ele
keâjve s ce W ceoo keâjlee n w~
efkeMes<e%e keânles nQ efkeâ Gve peerkeeW
keâe r osKeYee} ke sâ e f}S GvnW
heâceXšs[ heât[ efKe}eSb~ efkeMes<e%e
keânles nQ efkeâ meeref Ì{Ùeeb ÛeÌ{ves mes
}skeâj jespe kesâ Keeves ceW kegâÚ
Øee sšerve Meee fce} keâjves lekeâ,
jespeevee jele keâes Skeâ ner meceÙe
hej mee sve s me s }skeâj ie bYee rj
yeerceeefjÙeeW keâer heâwefce}er efnmš^er
kesâ yeejs ceW DekesÙej jnves Deewj
Gvekeâer jeskeâLeece hej keâece keâjves
lekeâ keâer DeeoleW DeheveeSb, pees
Deehekeâer Deeies keâer GceÇ keâes yesnlej
yeveeSbieer~ heâb[e Ùen nw efkeâ efceef[}
Spe ceW Deehe Deheveer osKeYee} keâwmes
keâjles nQ, Ùen Deehekeâer Deeies keâer
GceÇ kesâ ef}S yengle ceeÙeves jKelee
nw~ kegâÚ Úesšer }sefkeâve DeÛÚer
DeeoleW Yeer efjšeÙejceWš keâer GceÇ
lekeâ hengbÛeves hej yeÌ[e heâke&â }e
mekeâleer nQ~ Sve. jIegjeceve

}byes peerkeve keâe meer›eâsš efkeâmemes peevee peeS?
Ùen meer›eâsš MeeÙeo ogefveÙee

kesâ meyemes GceÇojepe peerke mes peeve
mekeâles nQ, pees 194 mee} keâe
nw~ Deehe DeÛebefYele-mes cegPemes hetÚ
jns neWies efkeâ ‘keäÙee?’ "nefjS~
hen}s ceQ Deehekeâes 32 mee} heerÚs

}s Ûe}lee ntb~ ceQves Gmekesâ yeejs
ceW leye peevee, peye ceQ oef#eCe
DeØeâerkeâe kesâ lelkeâe}erve je<š^heefle
vesumeve ceb[s}e keâe FbšjkÙet keâjves
kesâ ef}S keneb keâer mejkeâej keâe
FvekeeFšs[ iesmš Lee~ 1994 ceW
Fme peerke keâer GceÇ 162 mee} Leer
cegPes Gmekesâ yeejs ceW keâwmes helee
Ûe}e? nce kegâÚ iesmš kesâhešeGve
keâer ceMentj peien ‘kesâhe Dee@heâ
ieg[ neshe’ hej KeÌ[s Les~ Ùeneb Deehe
S k e â  l ej h e â  D eš}e b e f š k e â
cenemeeiej, lees otmejer Deesj efnbo
cenemeeiej keâes Útkeâj cenmetme
keâj mekeâles nQ~ leYeer nceves meWš
ns}svee pee jns Skeâ penepe keâes
o sKee~ me Wš n s} sv e e oe f#eCe
Deš}ebefškeâ cenemeeiej ceW Skeâ
megotj pkee}ecegKeerÙe Éerhe nw, pees
DeØeâerkeâer ceneÉerhe kesâ oef#eCeer
leš mes keâjerye 1950 efkeâceer otj
nw~ Fmeer Éerhe hej Ùen meyemes
GceÇojepe peerke 1882 mes jn jne
nw~ Gve efoveeW keneb hengbÛeves keâe
Skeâcee$e meeOeve penepe Lee,
ne}ebefkeâ Deepe peesnevmeyeie& mes
Mee f vekeej keâe s Skeâ kee r k e â}e r
heä}eFš Yeer peeleer nw~ ceQ Gmemes
efce}ves peeves kesâ ef}S Glmegkeâ Lee~
}sefkeâve Gme F}ekesâ ceW meKle
efyeÇefšMe keâe@}esefveÙe} Fceer«esMeve
keâevetve }eiet Les, efpevekesâ lenle
iewj-keâe@cevekesuLe osMeeW Deewj Yeejle
mecesle kegâÚ Keeme ‘keermee vesMeve}’
keâe@cevekesuLe osMeeW kesâ veeieefjkeâeW
keâes keermee keâer pe™jle nesleer nw~
cesjs heeme Ùen keermee veneR Lee lees
ceQ Gmemes efce}ves veneR pee mekeâe~
efheÚ}s nheäles peye ceQves Gmekesâ
194 mee} keâe nesves keâer Keyej
megveer lees cegPes Gmekeâer keâneveer Ùeeo
DeeF&~ Gmekeâe veece peesveeLeve nw
Dee wj Gmekeâe pevce 1832 ce W
mesMesume ceW ngDee Lee~ 1882 ceW
Gmes meWš ns}svee kesâ 33keW iekeve&j
mej efkee f}Ùece «es-e fkeumeve ke sâ
efieheäš kesâ leewj hej Ùeneb }eÙee
ieÙee~ ken Deye lekeâ 28 iekeve&j
osKe Ûegkeâe nw~ 2026 ceW ken 194
ke<e& keâe nes ieÙee Deewj ken Skeâ
efkeMee} keâÚgDee nw~ Gmekeâe kepeve
keâjerye 180 efkeâ}es nw~ ken Dehevee
yeeÌ[e Kego mes keâeheâer keâce GceÇ kesâ
leerve efkeMee} keâÚgDeeW [sefke[ (56),
Sccee (56) Deewj Øeâs[efjkeâ (53)
k e s â  m e e L e  M e s Ù e j  k e â j l e e
n w~cee s e f l eÙeee f y e bo ke s â keâejCe
peesveeLeve DebOee nes Ûegkeâe nw Deewj
metbIeves keâer #ecelee Yeer hetjer lejn
Kees Ûegkeâe nw, }sefkeâve Gmekeâer
megveves keâer #ecelee Deye Yeer DeÛÚer
nw~ ken Deheves heMeg efÛeefkeâlmekeâ
[e@. pees ne@ef}bme keâer Deekeepe hej
cepeyetleer mes Øeefleef›eâÙee oslee nw,
pees Gmes neLe mes Keevee efKe}eles
nQ~ Deheveer Øepeeefle keâer meeceevÙe
GceÇ mes keâjerye Skeâ meoer pÙeeoe

p e e r  Û e g k e s â  p e e s v e e L e v e  k e â e r
DemeeOeejCe GceÇ ves ne} ner ceW
kew%eeefvekeâeW keâer Skeâ Deblejje<š^erÙe
šerce keâe s Gmeke sâ [erSveS keâe
DeOÙeÙeve keâjves kesâ ef}S Øesefjle
e f k e â Ù e e ~  Gm e k e s â  i e e} k e â e r

keâesefMekeâeDeeW mes vecetves ef}S ieS~
‘meeFbme S[keebmespe’ ceW ØekeâeefMele
DeOÙeÙeve ceW Gmekesâ pesve se fškeâ
meer›eâsš keâe Keg}emee efkeâÙee ieÙee
nw~ peesveeLeve ceW 287 Ssmes Keeme
peerve kesefjSbšdme nQ, pees GceÇ kesâ
ye Ì{ve s me s me bye b e fOele me s} g}j
[er«es[sMeve mes meef›eâÙe ™he mes
}Ì[les nQ~ kew%eeefvekeâeW ves heeÙee efkeâ
Gmekesâ peerveesce ceW Ssmes Keeme Deewj
yesno cepeyetle kesefjSbšdme nQ, pees
šŸetcej keâes oyeeves, #eefle«emle
[erSveS keâes efjhesÙej keâjves Deewj
Fbmegef}ve }ske} keâes meKleer mes
j sie g}sš keâjve s ce W me#ece nQ~
Fmekesâ G}š, FbmeeveeW kesâ mes}g}j
jsh}erkesâMeve ceW meceÙe kesâ meeLe
iebYeerj $egefšÙeeb nesves }ieleer nQ~
kew%eeefvekeâeW ves heeÙee efkeâ peesveeLeve
keâer keâesefMekeâeDeeW ceW keâeheâer keâce
GceÇ kesâ peerke keâer lejn pesvesefškeâ
keâbš^es} yevee ngDee nw, pees Fleveer
pÙeeoe GceÇ ceW Yeer Gmekesâ Mejerj
keâes DemeeOeejCe ™he mes efheâš
jKelee nw~ kew%eeefvekeâ efheâ}ne}
Ùen mecePeve s ke sâ e f}S Gmeke sâ
pesvesefškeâ cewhe keâe efkeM}s<eCe keâj
jns nQ efkeâ keäÙee peesveeLeve keâes
Ù e g k e e  y e v e e S  jKe v e s  k e e} s
yeeÙees}e@efpekeâ} cewkesâefvepce keâe
Fm l e s c e e} F b m e e v e e W  k e s â
ceeFšeskeâe@efv[^Ùe} nsuLe š^eršceWš
Deewj Sbšer-Sefpebie LesjsefheÙeeW kesâ
ef}S efkeâÙee pee mekeâlee nw Ùee
veneR~ GceÇ yeÌ{vee nceejer }ieYeie
nj ›eâesefvekeâ yeerceejer kesâ ef}S
meyemes yeÌ[e efjmkeâ heâwkeäšj nw~
Øeke=âefle ves hen}s ner GceÇ yeÌ{ves
keâer ieglLeer keâes yesno Gu}sKeveerÙe
lejerkeâeW mes meg}Pee efoÙee nw Deewj
peesveeLeve keâe peerveesce mes}g}j-
jse fmee f}Ùebme keâe y}te fØe bš he sMe
keâjlee nw~ GceÇ yeÌ{ves kesâ meeLe
nceeje [erSveS [wcespe neslee peelee
nw~ Fmes mener keâjves kesâ ef}S
nc e ej s  M ej e r j  c e W  e f j h e s Ù e j
efmemšcme nQ, }sefkeâve kes meceÙe
kesâ meeLe keâce keâejiej nes peeles
nQ~Fmekesâ G}š, peesveeLeve Deheves
pesvese fškeâ keâes[ kesâ cenlkehetCe&
efnmmeeW keâes yesnlej yeveeS jKeves
ce W Deve gkeâ t e f}le ne s ieÙee nw~
efjmeÛe&me& ves Gmekesâ [erSveS ceW
peerve kesâ Ssmes Keeme ™he heeS nQ,
pee s  #ee f l e«emle [e rSveS keâe r
cejccele mes pegÌ[s nQ~

 heâb[e Ùen nw efkeâ peye lekeâ
kew%eeefvekeâ peesveeLeve kesâ peerkeve
Dee wj Gmeke s â Keeveh e eve ke â e r
yeejerefkeâÙeeW keâes mecePeles nQ, leye
lekeâ nce FbmeeveeW keâes }byee peerves
kee}s Deheves «esš-«eQ[ hewjWšdme keâer
}eFheâmšeF} keâe r ke gâÚ yeele W
meerKekeâj GvnW Deheveevee ÛeeefnS,
leee fkeâ nce Yee r Dehevee r ke g âÚ
}e@vpese fkešer ye Ì{e meke sâ b~ Sve.
jIegjeceve

ie}le peevekeâeefjÙeeW mes }Ì[eF& mener metÛeveeDeeW mes
ner peerleer pee mekeâleer nw

Skeâ yegpegie& keâes cewmespe efce}e-
Deehekeâer heWMeve yebo nesves kee}er
nw, legjble ef}bkeâ hej kesâkeeF&meer
keâjW~ Ieyejenš ceW GvneWves ef}bkeâ
Kees}e Deewj osKeles ner osKeles
Gvekesâ yeQkeâ Keeles mes 40 npeej
®heS efvekeâ} ieS~ Gvekesâ neLe
ceW ceesyeeF} Lee, metÛevee Leer, hej
meÛe veneR Lee~ Deepe nj neLe
ceW ceesyeeF} nw, hej mener metÛeveeSb
efkeâleveer nQ? Ùener yeÌ[e mekee}
nw~ keâYeer metÛevee megefkeOee Leer,
Deepe pe™jle nw~ meebme keâer lejn
DeÂMÙe, hej nj heâ wme}s ce W
ceewpeto~ ceewmece keâe ne} nes Ùee
ceb[er keâe Yeeke, yeÛÛes keâe oeefKe}e
nes Ùee heWMeve keâe efveÙece- nj
keâoce hej me tÛevee Ûeee fnS~
mceeš&heâesve ves metÛevee pesye ceW }e
oer, hej pesye ceW metÛeveeDeeW keâe
ne s v e e Dee wj neLee W  ce W  mene r
metÛeveeDeeW keâe nesvee Skeâ yeele
veneR~ nce metÛeveeDeeW kesâ Dekeâe}
mes efvekeâ}keâj Gvekeâer yeeÌ{ ceW Dee
Ûegkesâ nQ~ Ùetvesmkeâes kesâ efkeb[neskeâ
h}me 30 Iees<eCeehe$e ves metÛevee
keâes heefy}keâ ieg[ Ùeeveer }eskeâefnle
keâne nw~ mebÙegòeâ je<š^ kesâ melele
efkekeâeme }#Ùe 16.10.2 kesâ lenle
Ùetvesmkeâes kewefÕekeâ efveiejeveer keâjlee
nw~ ÙetSve ›eâe@efvekeâ} (25 efmelebyej
2025) kesâ Devegmeej Deepe 139
osMeeW ceW metÛevee keâe DeefOekeâej
keâevetve nw, pees 1990 ceW kesâke}

14 osMeeW ceW Lee~ Yeejle ceW metÛevee
kesâ DeefOekeâej ves 2005 ceW veeieefjkeâeW
keâes mekee} hetÚves keâer leekeâle oer~
hej keâevetve nesvee Deewj Gmekeâe mej}
™h e  c e W
veeieefjkeâ lekeâ
h e n g b Û e v e e ,
D e}i e  y e e l e W
nQ~ Yeejle ceW
90 keâjes Ì[ mes
p Ù e e o e
F b š j v e s š
Ù e t p e m e &  n Q ~
e f[e fpe}e @keâj,
Gce b i e, peve-
metÛevee heesš&}eW
ves heâeF}eW keâes
heâesve lekeâ hengbÛeeÙee, Ùen Ghe}efyOe
nw~ efheâj Yeer keâF& heesš&}eW hej
peevekeâejer Ssmeer keâevetveer Yee<ee ceW
nw, pees veeieefjkeâeW keâes mecePe veneR
Deeleer~ nj yees[& De}ie jemlee
yeleeS lees cebefpe} lekeâ hengbÛevee
keâef"ve nw~ Ûegveewleer efkeÕemeveerÙelee
keâer nw~ ef[efpeš} ogefveÙee ceW metÛevee
kesâ meeLe heâpeer & metÛevee-mhewce keâe
mew}eye ye Ì{ jne nw~ š^ tkeâe @}j
FvemeeFšdme e fjhee sš & 2025 ke sâ
Deve gmeej, Yeejle ce W 2025 ce W
4,168 keâjesÌ[ mhewce keâe@} Deewj
12,903 keâje s Ì[ mhe wce ce wme spe
henÛeeves ieS- Ùeeveer jespe Deewmele
keâjerye 47 keâjesÌ[ DekeebefÚle keâe@}-
cewmespe~ Ssmes ceW otjmebÛeej efkeYeeie

k e s â  ‘ m e b Û e e j  m e e L e e r ’  p e w m e e r
efkeefveÙeecekeâ hen} Deewj heerDeeF&yeer
heâ wke äš Ûeskeâ pewme s le b$e pe™jer
lekeâveerkeâer keâkeÛe lees nQ, hej cewmespe

heâe@jke[& keâjves mes hen}s peebÛevee
lees nceeje ner keâece nw~ nj m›eâerve
hej kegâÚ nw, hej Meesj ceW meÛe
henÛeevevee keâef"ve nw~ hengbÛe keâe
cele}ye peevekeâejer hengbÛevee veneR,
keâmeewšer Ùen nw efkeâ veeieefjkeâ Gmes
mecePe, hejKe Deewj Deheves efnle ceW
Fmlescee} keâj hee jne nw Ùee veneR~
Ùen he tÚves keâe metÛevee-e fkeke skeâ
pe™jer nw e fkeâ œee sle ke äÙee nw,
efkeÕemeveerÙelee efkeâleveer nw, meboYe&
keäÙee nw Deeefo~ meesMe} ceeref[Ùee
Deewj SDeeF& ves metÛeveeDeeW keâer ieefle
lespe lees keâer nw, hej [erheheâskeâ Deewj
Suiee s e fjoce ke s â Ye Çce ve s Gme s
Oeg bOe}eÙee Yeer nw~ }eskeâleb$e ceW
e f [ e f p eš} o# e  n e r  v en e R ,

e f k e k e s k e âMe e r} ve e i e e fj k e â Ye e r
ÛeeefnS~ ØeMeemeve Deewj veeieefjkeâ
keâe efjMlee 4 yeeleeW hej efškeâe nw
: 1. heejoefMe&lee- Ùeeveer metÛevee

mej} Yee<ee ceW, meceÙe hej
Deewj efyevee ceebies efce}s,
pewmes jepemLeeve keâe peve-
m e t Û e v e e  h e e s š &} ;  2.
meMeòeâe r k e âjCe- Ùeevee r
veeieefjkeâ }eYeeLeer & veneR,
Yeeieeroej yeveW, efkeâmeeve
Deheveer Yee<ee ceW ceewmece-
Y e e k e  m e c e P e W ;  3.
Yejesmescebo Meemeve- Ùeeveer
hengbÛe kesâ meeLe efvepelee-
me gj#ee Yee r ; Dee wj 4.
pekeeyeosner- Ùeeveer mener

metÛevee mes mekee} Deewj mekee}eW
mes pekeeye efvekeâ}W~ nceW Deepe Ùen
veneR meerKevee nw efkeâ metÛevee keâneb
efce}sieer, yeefukeâ Ùen meerKevee nw
efkeâ Yejesmee efkeâme hej Deewj keäÙeeW
keâjW~ Yeefke<Ùe kesâ veeieefjkeâ keâes
e f[ e fp eš} o#el e e k e s â  me eL e
me tÛevee-e f keke s k eâ Yee r Ûeee fnS~
e f k e ke âe fmele Yeejle pee r[e r h e e r ,
SkeämeØesmekes Ùee [sše Kehele mes ner
vene R yeve siee, Gmekeâe r leekeâle
mepeie veeieefjkeâ Yeer neWies~ nce
KeyejeW keâe œeesle peebÛe mekesâb Deewj
ØeceeCe mes veerefleÙeeW hej jeÙe yevee
mekesâb, Ùen Deye yengle pe™jer nw~
(Ùes }sKekeâ kesâ Deheves efkeÛeej
nQ,kegâceej jesefnle)

Dekeäštyej 1962 ceW Ûeerve ves
Yeejle kesâ efKe}eheâ Ùegæ ÚsÌ[ efoÙee
L e e ~  m ej k e â ej v e s  j e <š ^ e r Ù e
Deeheelekeâe} Ieesef<ele efkeâÙee~ Gme
meceÙe mebmeo ceW meyemes Úesšer
heeefš&ÙeeW ceW mes Skeâ pevemebIe mes
hen}er yeej jepÙemeYee meebmeo
yeves 36 ke<eer &Ùe Skeâ Ùegkee veslee ves
ØeOeeveceb$eer vesn™ mes mebmeo keâe
efkeMes<e me$e yeg}eves keâe DevegjesOe
efkeâÙee~ Gvekeâe veece Deš} efyenejer
keepehesÙeer Lee~ heb. pekeenj}e}
vesn™ keâer keâeb«esme mejkeâej keâes
Gme meceÙe }eskeâmeYee ceW oes-
efleneF& yengcele Øeehle Lee~ 72 ke<e&
ke sâ ve sn™ keepehe sÙee r me s "erkeâ
oesiegveer DeeÙeg kesâ Yeer Les~ }sefkeâve
ve sn™ ves Gveke sâ Deve gje sOe hej
menceefle peleeF& Deewj Deheveer ner
heešer& kesâ meomÙeeW kesâ Fme megPeeke
keâes Keeefjpe keâj efoÙee efkeâ Ùen
Skeâ ‘ieghle me$e’ nesvee ÛeeefnS~
peye mebmeo keâer yew"keâ ngF&, lees
keepehesÙeer ves mejkeâej hej leerKee
nce}e efkeâÙee~ }sefkeâve vesn™ ves
Fmes osMeYeefòeâ kesâ efKe}eheâ veneR

Skeâ }eskeâleb$e ceW pevelee keâes efkeÕeeme ceW }svee pe™jer nw
ceevee~ Fefleneme keâes nceejs ef}S
ceeie&oMe&keâ keâer Yetefcekeâe efveYeeveer
ÛeeefnS~ peye Dee@hejsMeve efmebotj Ûe}
jne Lee, lee s Yeejle ke sâ }esie
mejkeâej kesâ meeLe Skeâpegš Les Deewj
nceejs yeneogj meMem$e ye}eW keâe
hetje meceLe&ve efkeâÙee ieÙee, efpevneWves
meheâ}leehe tke &keâ }Ì[ves ke sâ e f}S
Deheveer peeve keâer yeepeer }iee oer~
ne}ebefkeâ, Deye peye Ùegæ efkejece
nes ieÙee nw, lees Dee@hejsMeve mes
mebyebefOele efkeâmeer kewOe mekee} keâes
Ùen keânkeâj veneR še}e pee mekeâlee
e f k e â Ùen je<š ^ - e f k eje s O e e r  n w~
}eskeâleb$e ceW mejkeâej keâes je<š^erÙe
efnle keâer meerceeDeeW kesâ Yeerlej }esieeW
keâes efkeÕeeme ceW }svee ÛeeefnS Deewj
efkeâmeer mekee} keâes še}vee veneR
ÛeeefnS~ Keeme leewj hej, Fmekeâes
}skeâj yengle Øeemebefiekeâ mekee} G"
jns nQ efkeâ Ùegæ keâes DeÛeevekeâ keäÙeeW
meceehle keâj efoÙee ieÙee~ Ùegæ ceW
nceves efkeâleves efkeceeve KeesS Ùee veneR
KeesS, Fmekeâe mešerkeâ efkekejCe
cenlkehetCe& veneR nw~ keäÙeeWefkeâ efkeâmeer
Yeer Ùegæ ceW oesveeW he#eeW keâes kegâÚ vee

kegâÚ vegkeâmeeve lees nesiee ner, Deewj
nceejer mejkeâej ves heeefkeâmleeve ceW
cenlkehe tCe & Øee fle…evee W keâe s ngS
vegkeâmeeve kesâ heÙee&hle efkepegDe} ØeceeCe
Yeer Ghe}yOe keâjeS nQ~ }sefkeâve Deye
meeke&peefvekeâ ke=òe ceW Fme yeele hej
kegâÚ iebYeerj efkejesOeeYeeme meeceves
DeeS nQ efkeâ Ùegæ efkejece keâwmes Deewj
keäÙeeW ngDee~ Decesefjkeâer keeefCepÙe ceb$eer
ne@ke[& }gšefvekeâ ves 23 ceF& keâes
Decesefjkeâer Deblejje<š^erÙe kÙeeheej
vÙeeÙee}Ùe ceW MeheLe }skeâj keâne
efkeâ Yeejle Deewj heeefkeâmleeve kesâ yeerÛe
Ùegæ efkejece ‘kesâke} leYeer mebYeke nes
mekeâe’ peye š^che ves GmeceW nmle#eshe
efkeâÙee Deewj ‘Skeâ hegâ}-mkesâ} hejceeCeg
Ùegæ keâes še}ves’ kesâ ef}S oesveeW osMeeW
keâes kÙeeheej-hengbÛe keâer hesMekeâMe keâer~
ne}ebefkeâ Fmemes hen}s 13 ceF& keâes
Yeejlee rÙe e fkeosMe ce b$ee}Ùe ke sâ
Deee fOekeâee fjkeâ Øekeòeâe jCeOee rj
peeÙemekee} ves meeke&peefvekeâ leewj hej
Fmekesâ "erkeâ G}š yeele keâner Leer~
Deheveer Øesme yeÇerefheâbie ceW GvneWves keâne
efkeâ 7 mes 10 ceF& kesâ yeerÛe YeejleerÙe
Deewj Decesefjkeâer vesleeDeeW kesâ yeerÛe

kesâke} ‘yeeleÛeerle’ ngF& Leer Deewj
‘kÙeeheej kesâ cegöeW hej keâesF& ÛeÛee& veneR
ngF& Leer~’ peeÙemekee} ves Deeies keâne
e fkeâ Ùe gæ e fkejece Yeejle Dee wj
heeefkeâmleeve kesâ yeerÛe ‘meerOes mebheke&â’
kesâ peefjS ngDee Lee, ‘Decesefjkeâer
ceOÙemLelee kesâ peefjS veneR’~ hee"keâ
Fme yeele mes mencele neWies efkeâ
Decesefjkeâe kesâ meyemes keefj… cebef$eÙeeW
ceW mes Skeâ kesâ Éeje vÙeeÙee}Ùe ceW
MeheLe }skeâj keâner ieF& yeele Deewj
nceejs DeeefOekeâeefjkeâ Øekeòeâe Éeje
Øesme keelee& ceW efoÙee ieÙee yeÙeeve-
oesveeW Skeâ-otmejs kesâ efyeukegâ} efkehejerle
nQ~ YeejleerÙe pevelee Fve efkehejerle
®KeeW keâes keâwmes mecePes? Ùen Yeer
jnmÙe yevee ngDee nw efkeâ je<š^heefle
š^che Ùegæ efkejece keâer Iees<eCee keâwmes
keâj mekeâles nQ, peyeefkeâ nceejs
DeeefOekeâeefjkeâ Øekeòeâe ves meeke&peefvekeâ
™he mes keâne nw efkeâ Yeejle Deewj
heeefkeâmleeve kesâ yeerÛe Ùegæ efkejece
‘ØelÙe#e mebheke&â’ kesâ ceeOÙece mes ngDee
nw~ efheâj Fme ceece}s ceW Decesefjkeâe
keâer keäÙee Yetefcekeâe Leer? Ùegæ keâye
ÚsÌ[e peeS Deewj Ùegæ keâes meceehle

efhele= Meefòeâ kesâ œeesle nQ lees vekeje$e Meefòeâ kesâ meogheÙeesie kesâ efove
Deepe nce efjMleeW keâer hetCe&lee

keâe efokeme cevee jns nQ, efpemes
meke&efhele= DeceekemÙee keâne peelee
nw~ nce efpevekeâe DebMe nQ, kebMe nQ,
Gvekeâes mcejCe keâjves keâe Ùen efove
nw~ Deewj Fmeer kesâ meeLe nce ØekesMe

keâj peeSbie s vekeje$e ce W~ e fhele =
nceejer Meefòeâ keâe œeesle nQ Deewj
vekeje$e Meefòeâ kesâ meogheÙeesie kesâ

efove nQ~ mebÙeesie mes vekejeef$e kesâ
ØeLece efove De«emesve peÙebleer nw,
efpevneWves Deheves efhelejeW kesâ mebyebOe
Deewj Deheveer Meefòeâ kesâ meogheÙeesie
kesâ veS ceeheob[ ieÌ{s~ cenejepee
De«eme sve Deheve s-Deehe ce W Skeâ

efkeÕeefkeÅee}Ùe nQ, efpemeceW hejbheje
Deewj DeeOegefvekeâlee keâer efMe#ee Skeâ
meeLe Ûe}leer nw~ vekejeef$e ceW nce
meerKeles nQ efkeâ ØeeCeeW keâe Yejhetj
GheÙeesie keâwmes efkeâÙee peeS~ Ùeesie
ceW kÙeòeâ nw efkeâ peye nceejer meebme
Deboj Deeleer nw lees GmeceW F&Õej
efkejepelee nw Deewj peye yeenj peeleer
nw lees F&Õej ceW nce efke}erve nes
peeles nQ~ efkejepevee Deewj efke}erve
nesvee, Ùes oes Meyo mecePeW~ ØeeCeeW
keâe meogheÙeesie keâe fjS~ Deeleer-
peeleer meebme kesâ Øeefle peeie™keâ nes
peeSb lees nceejs Mejerj kesâ pees meele
Meefòeâ kesâbõ nQ, GveceW keâbheve nesiee
Deewj nceejs ef}S Ùen veew efove
m e e L e & k e â  n e s  p e eS b i e s ~  h e b .
efkepeÙeMebkeâj cesnlee

veF& heerÌ{er keâes yeleeSb mebyebOeeW keâe nceejer mebmke=âefle
ceW keäÙee DeLe& nw

ke gâÚ yee rceee fjÙee b Ssmee r nQ,
efpevekesâ }#eCe efoKeles veneR~ nsuLe
ÛeskeâDehe keâer ÛeÛee& Fmeeref}S nesleer
nw efkeâ meekeOeeve nes peeSb~ Fve
e fovee W Skeâ ÛeÛee & n w mheeGme-
efj}sMeveefMehe nsuLe keâer~ Ùeeveer
heefle-helveer kesâ mebyebOeeW keâe mkeemLÙe
Yeer }ieeleej ÛeskeâDehe-cees[ ceW nesvee
ÛeeefnS~ mecePeoej pees Ì[s Deheves
mebyebOeeW kesâ mkeemLÙe keâe ÛeskeâDehe
keâjle s jnle s n Q~ Gmeke s â Øee fle

meekeOeeve, F&ceeveoej jnles nQ,
keäÙeeWefkeâ Ùen efjMlee Skeâ-otmejs kesâ
meheesš& efmemšce hej Ûe}lee nw~
pÙeeoelej heefle-helveer Mejerj Deewj
ceve kesâ meheesš& efmemšce mes peerles
nQ~ peyeefkeâ FmeceW Deelcee keâe yengle
yeÌ[e jes} nw~ Ûetbefkeâ peerkeve Mejerj
mes Meg™ neskeâj Mejerj hej Kelce
nes peelee nw, Fmeef}S le}ekeâ keâer
IešveeSb Deewj yeÌ{Wieer~nce le}ekeâ
keâes Øeeslmeenve ve oW hej hetje vekeâejW

Yeer ve~ le}ekeâMegoe keâe meceepe ceW
Deeoj keâce ve nes~

}sefkeâve efkekeen Deewj heefle-helveer
ke s â me bye bOee W keâe r pee s kÙeeKÙee
YeejleerÙe mebmke =âe fle ceW ngF& nw,
Gmekeâer peevekeâejer Deye veF& heer Ì{er
keâe s Yejhetj oer peeS~ DevÙeLee
og<hee fjCeece Deeves kee}s 10-15
mee} ceW meeceves DeeSbies~ leye lekeâ
osj nes peeSieer~heb. efkepeÙeMebkeâj
cesnlee
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2026 keâe Fkeâesvee@efcekeäme veesyes} 2 Decesefjkeâer DeLe&Meeefm$eÙeeW keâes efce}e,je@yeš&
ne@} Deewj ceeFkeâ} keg[heâes[& ves ceboer Deewj cenbieeF& mes efvehešves kesâ lejerkesâ yeleeÙes

kee @e fMe biešve [ermee r~ceeFkeâ}
keg[heâes[& ves Ssmes DeeefLe&keâ cee@[}
efkekeâefmele keâjves ceW Ùeesieoeve efoÙee,
efpevemes yÙeepe ojeW ceW yeo}eke keâe

cenbieeF& Deewj DeeefLe&keâ efkekeâeme hej
Demej mecePee pee mekeâlee nw~ peye
kesâbõerÙe yeQkeâ yÙeepe ojW Iešelee nw,
lees keâpe& }svee memlee nes mekeâlee
nw~ Fmemes }esie Iej Deewj ieeÌ[er
pewmeer ÛeerpeW Kejeroves kesâ ef}S keâpe&
}s mekeâles nQ~ keâbheefveÙeeb Yeer efvekesMe
yeÌ{e mekeâleer nQ~ Fmemes yeepeej
ceW ceebie yeÌ{ mekeâleer nw~ Fmekesâ
G}š, cenbieeF& yeÌ{ves hej yÙeepe
ojW yeÌ{eves mes keâpe& cenbiee neslee
nw Deewj KeÛe& keâer jheäleej Oeerceer
heÌ[ mekeâleer nw~ keg[heâes[& ves 2003
ceW ØekeâeefMele Deheveer efkeâleeye ceW Ssmes
cee@[} keâes efkemleej mes mecePeeÙee~
keâbheefveÙeeW keâer keâerceleW leÙe keâjves
keâer veerefle Yeer Dence:-keâbheefveÙeeb
Deheves meeceeve keâer keâerceleW leÙe
keâjles meceÙe Yeefke<Ùe keâer }eiele

Deewj ceebie keâe Yeer Devegceeve }ieeleer
nQ~ ke s nj e fove keâe rcele W vene R
yeo}leeR, keäÙeeWefkeâ Ssmee keâjves ceW
meceÙe Dee wj he wmee }ielee nw~

Fmeef}S ceebie Iešves kesâ yeeo Yeer
meeceeve kesâ oece legjble keâce veneR
nesles~ Fmeer lejn, Deiej keâbheefveÙeeW
keâes Deeies }eiele yeÌ{ves keâe [j nes,
lees kes hen}s ner keâerceleW yeÌ{e mekeâleer
nQ~ Fve heâ wme}eW keâe s mecePevee
cenbieeF& keâe Devegceeve }ieeves Deewj
mener DeeefLe&keâ veerefle yeveeves ceW ceoo
keâjlee nw~ ogefveÙee Yej kesâ kesâbõerÙe
yeQkeâ keâjles nQ Fve cee@[}eW keâe
Fmlescee}:-DeLe&Meem$e hegjmkeâej
meefceefle kesâ DeOÙe#e pee@ve neme}j
kesâ cegleeefyekeâ, oesveeW DeLe&Meeefm$eÙeeW
kesâ keâece ves Gve DeeefLe&keâ cee@[}eW
keâes cepeyetle DeeOeej efoÙee nw,
efpevekeâe Fmlescee} ogefveÙee Yej keâer
mejkeâejW Deewj kesâbõerÙe yeQkeâ keâjles
nQ~ Fvekeâer ceoo mes Tpee& mebkeâš
Deewj }esieeW kesâ KeÛe& ceW DeÛeevekeâ

yeo}eke pewmeer efmLeefleÙeeW ceW yesnlej
heâwme}s }sves ceW ceoo efce}leer nw~
ne}ebe fkeâ, Ùes cee @[} ceboer Ùee
cenbieeF& keâes hetjer lejn Kelce veneR
keâjles, yeefukeâ Gvekesâ Demej keâes
keâce keâjves ceW ceoo keâjles nQ~
mš wveh e â e s[ &  Dee wj ke â e s} b e f y eÙee
Ùetefvekeefme&šer ceW Øeesheâsmej nQ oesveeW:-
je@yeš& F&. ne@} keâe pevce 1943
ceW Decesefjkeâe kesâ keâwef}heâesefve&Ùee
jepÙe kesâ hee}es Dee@ušes ceW ngDee
L e e ~  G vn e W v e s  1967 c e W
cewmeeÛegmesšdme FbmšeršŸetš Dee@heâ
šskeävees}e@peer mes heerSÛe[er keâer~ ken
mšwveheâes[& Ùetefvekeefme&šer ceW Øeesheâsmej
nQ~ ceeFkeâ} keg[heâes[& keâe pevce
1955 c e W  D e c e s e f j k e â e  k e s â
cewmeeÛegmesšdme jepÙe kesâ efÛekeâesheer
ceW ngDee Lee~ GvneWves 1983 ceW
SceDeeF&šer mes heerSÛe[er keâer~ ken
vÙ e t Ù e e @ k e & â  k e â e r  k e â e s} b e f y e Ù e e
Ùe te fvekee fme &še r ce W Øee sheâ smej nQ~
DeLe &Meem$e keâe vee sye s} yeekeâe r
hegjmkeâejeW mes De}ie:-DeLe&Meem$e
keâe vee sye s} he gjmkeâej DeuØeâ s[
vee sye s} keâe r ce t} kemee rÙele ce W
Meeefce} veneR Lee~ mkeer[ve kesâ
kesâbõerÙe yeQkeâ ves 1968 ceW Fmekeâer
M e g®Deel e k e â e r  L e e r~ Fmek e â e
DeeefOekeâeefjkeâ veece ‘DeuØeâs[ veesyes}
keâer mce=efle ceW DeeefLe&keâ efke%eeve ceW
mkese fjime efjkeämeyeQkeâ hegjmkeâej’
nw~ Ùen hegjmkeâej Ssmes MeesOe keâes
m e c c e e v e  o s l e e  n w ,  e f p em e v e s
DeLe&kÙekemLee keâe s mecePeves Ùee
Gmemes pegÌ[s heâwme}s }sves kesâ lejerkeâeW
ce W Dence Ùeesieoeve efoÙee nes~
efkepeslee Ûegveles meceÙe Ùen Yeer osKee
peelee nw efkeâ efkeâmeer MeesOe keâe }byes
meceÙe ceW efkeâlevee Demej heÌ[e nw~

Deye veneR nesiee peblej-ceblej hej ØeoMe&ve, 33 mee} yeeo
yeo}eke, keâYeer meerpesheer ves ÙeneR 36 efove Oejvee efoÙee Lee, OeceXõ

ØeOeeve keâes Fmleerheâe osvee heÌ[e Lee
veÙeer efou}er~ efou}er kesâ peblej-

ceblej hej Deye ØeoMe&ve veneR nes
meke sâ bie s~ ke sâ bõ mejkeâej ve s Fmes

efveOee&efjle ØeoMe&ve mLe} keâer ef}mš
mes 33 mee} yeeo nše efoÙee nw~
ie=n ceb$ee}Ùe ves Skeâ keâcesšer yeveeF&
Leer~ Fmekeâer efmeheâeefjMe hej efou}er
keâe jece}er}e cewoeve, yegjeÌ[er «eeGb[
Deewj hetkeer & e fou}er keâe meeryeer[er
«eeGb[ ØeoMe&ve mLe} yeveeS ieS nQ~
keâe@keâjesÛe pevelee heešer& ves meerF&meer
%eevesMe kegâceej kesâ Fmleerheâs Deewj
SmeDeeF&Deej hej jeskeâ keâer ceebie
keâes }skeâj meescekeej keâes peblej-ceblej
hej ØeoMe&ve keâer hejefceMeve ceebieer
Leer~ hegef}me ves hejefceMeve osves mes
Fvekeâej keâj efoÙee~ Fmemes hen}s
meerpesheer ves 20 petve mes 25 peg}eF&

lekeâ veerš heshej }erkeâ kesâ cegös hej
OeceXõ ØeOeeve kesâ Fmleerheâs kesâ ef}S
ØeoMe&ve efkeâÙee Lee~ 36 efove lekeâ

Ûe}s Fme ØeoMe &ve ke s â oe wjeve
Sefkeäšefkemš meesvece keebieÛegkeâ Yeer
YetKe nÌ[lee} hej yew"s Les~ 25
peg}eF& keâes ØeOeeve kesâ Fmleerheâs kesâ
yeeo ØeoMe&ve Kelce nes ieÙee Lee~
ie=n ceb$ee}Ùe ves keâcesšer yeveeF& Leer:-
ie=n ceb$ee}Ùe ves efkejesOe-ØeoMe&ve
Deewj Oejvee DeeÙeesefpele keâjves kesâ
ef}S kewkeâefuhekeâ mLeeveeW keâer henÛeeve
keâjves kesâ GösMÙe mes Skeâ keâcesšer
y e v e eF &  L e e r ~  m e e f c e e f l e  k e â e r
efmeheâeefjMeeW kesâ yeeo Fve leerveeW
mLeevee W keâe s ØeoMe &ve ke s â e f}S
e f v eO e e & e f jl e e f k e âÙ e e i eÙe e n w~
jece}er}e cewoeve, yegjeÌ[er «eeGb[

Deewj meeryeer[er «eeGb[ ceW Oejvee-
ØeoMe&ve DeeÙee se fpele keâjves keâe r
Øeef›eâÙee Deewj efveÙeceeW keâes }skeâj
me bMee s e f O ele ceevek e â me bÛ e e}ve
Øee f›eâÙee (SmeDee shee r) De}ie mes
peeje r keâe r peeSiee r~ e fheâ}ne}
DeeosMe ceW Fve efoMee-efveo&sMeeW keâe
efkemle=le efkekejCe veneR efoÙee ieÙee
nw~  peblej-ceblej mes mebmeo lekeâ
hengbÛe ieS Les ØeoMe&vekeâejer:-peblej-
ceblej keâes ØeoMe&ve keâer peieneW mes
nševes kesâ heerÚs keâer kepen veneR
yeleeF& ieF& nw~ }sefkeâve, ceevee pee
jne nw efkeâ mebmeo mes efmehe&â 1.5km
otjer Fmekeâer meyemes yeÌ[er kepen nw~
petve-peg}eF& ceW ngS keâe@keâjesÛe heešer&
kesâ Oejves kesâ oewjeve ØeoMe&vekeâejer
mebmeo kesâ vepeoerkeâ hengbÛe ieS Les~
GvnW jeskeâves kesâ ef}S ojkeepes yebo
keâjve s he Ì[ s Le s~Skeâ yeej e fheâj
keâe@keâjesÛe heešer& Deye Ùeneb ØeoMe&ve
kesâ ef}S cebpetjer ceebie jner nw~ Ùeneb
lekeâ keâer jeng} mecesle efkehe#e Yeer
peblej-ceblej hej Oejvee osves keâer
lewÙeejer ceW nw~jece}er}e cewoeve Yeer
mebmeo mes keâjerye 3-4 efkeâceer otj
nw, peyeefkeâ yegjeÌ[er Deewj meeryeer[er
cewoeve Menj kesâ otmejs efnmmeeW ceW
nQ~ 9 Dekeäštyej keâes megØeerce keâesš& ves
Yeer peblej-ceblej kesâ efkekeâuhe kesâ leewj
hej Ssmeer yeÌ[er peien le}eMeves keâer
yeele keâner Leer, peneb heeveer, še@Ùe}sš
Deewj cesef[keâ} pewmeer megefkeOeeSb neW~

efou}er ceW ØeoMe&ve-heeyebefoÙeeW hej meerpesDeeF&
yees}s- Ùen cesje cegöe veneR,efkehe#e mes ceg}ekeâele hej

keâne- veneR efce}ves keâer kepen yelee Ûegkeâe
veÙee r e fou}er~ e fou}er ce W

mee rF &mee r %eeve sMe ke g âceej ke s â
efKe}eheâ ØeoMe&ve Deewj heeyebefoÙeeW
hej mee rpe sDeeF & me tÙe & keâe ble ve s
meescekeej keâes keâne- Ùes cesje cegöe
veneR nw~ meerpesDeeF& efke%eeve Yekeve

ceW je<š^erÙe ceevekeeefOekeâej DeeÙeesie
ke sâ 33keW mLeehevee e fokeme ke sâ
keâeÙe&›eâce ceW Meeefce} ngS Les~
keâeÙe & › eâce me s hen}s Gvne Wve s
Fbe f[Ùee y}e@keâ kesâ vesleeDeeW mes
ceg}ekeâele veneR keâjves keâer kepen
Yeer yeleeF&~ meerpesDeeF& ves keâne-
jefkekeej keâes efkehe#eer meebmeoeW keâe
he$e efce}e Lee, efpemekeâe pekeeye
ceQves Gmeer jele os efoÙee Lee~
megØeerce keâesš& kesâ ojkeepes meYeer
kesâ ef}S Keg}s nQ~ keâesF& Yeer Deece
v e e i e e f j k e â  Ù e e  e f v e k e e & e f Û e l e
peveØeefleefveefOe ÙeeefÛekeâe oeefKe}
keâj mekeâlee nw~ keâesš& Gvekeâer
mecemÙeeSb megvesiee Deewj keâevetve
kesâ cegleeefyekeâ keâej&keeF& keâjsiee~
Fme yeerÛe, jeng} ieebOeer ves keâne
efkeâ meerpesDeeF& ves GvnW Deheveer
efÛebleeDeeW keâes }skeâj megØeerce keâesš&
ceW ÙeeefÛekeâe oeefKe} keâjves keâes
keâne nw~ jeng} kesâ cegleeefyekeâ,
Fbef[Ùee y}e@keâ kesâ veslee meescekeej
Meece mebÙegòeâ ™he mes ÙeeefÛekeâe
oeefKe} keâjWies~ jeng} ves meerF&meer
kesâ efKe}eheâ keâej&keeF& keâer ceebie
k e â e s  } s k e âj m e e r p e s D e eF &  m e s
ceg}ekeâele keâe meceÙe ceebiee Lee~
}sefkeâve meerpesDeeF& ves Fvekeâej keâj
e foÙee~ mee rpe sDeeF & ve s Deheve s
pekeeye ceW yeleeFË 4 kepenW:-1.
SmeDeeF&Deej Deewj meerF&meer mes
peg Ì[s ceece}s hen}s mes }befyele:
meerpesDeeF& ves efkehe#e mes keâne efkeâ
ken efpeve cegöeW keâes G"evee Ûeenlee
nw, GveceW SmeDeeF&Deej Deewj cegKÙe
Ûegveeke DeeÙegòeâ mes pegÌ[s ceece}s
Meeefce} nQ~ Ùes ceece}s hen}s mes
ne r keâe sš & ce W }be fyele nQ~ 2.
ØeMeemeefvekeâ mlej hej efMekeâeÙeleeW
hej keâej&keeF& veneR keâj mekeâleer
Deoe}le: meerpesDeeF& ves yeleeÙee
efkeâ mebke wOeee fvekeâ kÙekemLee kesâ
lenle Deoe}le ØeMeemeefvekeâ mlej
hej Fme lejn keâer efMekeâeÙeleeW hej
meb%eeve veneR }s mekeâleer~ Fmekesâ
ef}S vÙeeefÙekeâ Øeef›eâÙee Deheveeveer
nesieer~ 3. ÙeeefÛekeâe oeÙej keâjves
h ej Dei e} s  e fov e me g v e k e eF & :
meerpesDeeF& ves efkehe#e keâes yeleeÙee
efkeâ mebefkeOeeve kesâ DevegÛÚso 32
ke s â lenle me g Øee rce keâe sš & keâe s

vÙeeefÙekeâ meceer#ee keâe DeefOekeâej
nw~ Deiej Fve cegöeW hej meescekeej
keâes ÙeeefÛekeâe oeÙej keâer peeleer
nw, lees cebie}keej keâes megvekeeF&
kesâ ef}S Gmes metÛeeryeæ efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Gme efove hen}s mes

}befyele mebyebefOele ceece}eW hej Yeer
megvekeeF& nesveer nw~ 4. ceewef}keâ
DeefOekeâejeW keâer j#ee kesâ ef}S keâesš&
kesâ ojkeepes Keg}s: meerpesDeeF& ves
veeieefjkeâeW kesâ ceewef}keâ DeefOekeâejeW
keâer j#ee kesâ ef}S megØeerce keâesš&
keâer Øeefleyeælee oesnjeF&~ GvneWves
keâne e f keâ veeiee fjkeâ Dehevee r
efMekeâeÙeleeW Deewj DeefOekeâejeW kesâ
Gu}bIeve mes peg Ì[s ceece}eW ce W
Deoe}le keâe ojkeepee KešKeše
mekeâles nQ~ Deepe megØeerce keâesš&
lekeâ ceeÛe& efvekeâe}siee efkehe#e:-
m e e r p e s D e eF &  k e â e r  l ej h e â  m e s
ceg}ekeâele kesâ ef}S Fvekeâej kesâ
yeekepeto efkehe#eer o}eW ves Deepe
Deheveer ceebieeW keâes }skeâj megØeerce
keâesš& lekeâ ceeÛe& efvekeâe}ves keâe
Ss}eve efkeâÙee nw~ keâeb«esme ves Fmes
‘ Û e}e s  e f ou}e r - c e e Û e &  h e â e @ j
[scees›eâsmeer’ veece efoÙee nw~ jeng}
iee bOe e r  ve s  mee sMe} cee r e f[Ùee
h}sšheâe@ce& Skeäme hej ef}Kee efkeâ
megØeerce keâesš& lekeâ ceeÛe& ceW Ùegkee,
efkehe#eer o}, veeieefjkeâ mebie"ve
Deewj }eskeâleb$e ke mebefkeOeeve ceW
e f k eÕeeme jKeve s  k e e} s }e s i e
Meeefce} neWies~ GvneWves keâne efkeâ
Ùen ceeÛe& heešer&, ef}bie, peeefle,
m ec e go eÙ e D e e w j jepÙe k e â e r
m e e r c e eDee W  me s  Thej G"keâj
YeejleerÙeeW kesâ leewj hej efvekeâe}e
peeSiee~ Meg›eâkeej keâes efkehe#e ves
je<š^heefle keâes meeQhee Lee %eeheve:-
Fmemes hen}s Meg›eâkeej keâes Fbef[Ùee
y}e@keâ kesâ vesleeDeeW ves mebmeo mes
efkepeÙe Ûeewkeâ lekeâ ceeÛe& efvekeâe}e
L e e ~  Fm e k e s â  y e eo Gvn e W v e s
je<š^heefle õewheoer cegce& t keâes %eeheve
mee Qhee Lee~ kene R, Ke Ì[ie s ve s
yeWie}g® ceW keâne efkeâ ØeOeeveceb$eer
vejWõ ceesoer Deewj ie=n ceb$eer Deefcele
Meen osMe ceW DekÙekemLee hewoe keâj
jns nQ~ GvneWve s Meefvekeej kesâ
ØeoMe&ve kesâ oewjeve Yeejer hegef}me
lewveeleer Deewj }esieeW keâes efnjemele
ceW ef}S peeves keâe efpe›eâ keâjles
ngS mejkeâej hej ÙegkeeDeeW kesâ
Deeboes}ve mes [jves keâe Deejeshe
}ieeÙee~ KeÌ[ies ves keâne efkeâ efkehe#e
meerpesDeeF& mes kesâke} DevegjesOe keâj
mekeâlee nw, ceebie veneR~

efou}er ceW ØeoMe&ve hej keu[& ceeref[Ùee keâer De}ie De}ie jeÙe,De}-
pepeerje ves ef}Kee- mejkeâej kesâ ef}S meyemes iebYeerj Ûegveewleer,

SvekeeF&šer yees}e- efkejesOe keâes oyeevee cegefMkeâ}
veÙe e r  e fou}e r~ Ye ejle ce W

SmeDeeF&Deej keâes }skeâj efkejesOe-
ØeoMe&ve peejer nQ~ keâe@keâjesÛe pevelee
heešer& (meerpesheer) Deewj efkehe#eer o}
ce gKÙe Ûe gveeke DeeÙe gòeâ %eeve sMe
kegâceej kesâ Fmleerheâs keâer ceebie keâj

jns nQ~ Fme ceece}s keâes ogefveÙeeYej
kesâ ceeref[Ùee mebmLeeveeW keâes ØecegKelee
mes keâkej efkeâÙee ieÙee nw~ SvekeeF&šer
kesâ cegleeefyekeâ, hegef}me keâer keâej&keeF&
mes ceesoer keâer }eskeâleebef$ekeâ veslee
kee}er Úefke keâes Peškeâe }iee nw~
De} pepeerje kesâ cegleeefyekeâ, Ùegkee
Deeboes}ve heerÚs nšves
keâes lewÙeej veneR nw~
kee @e fMe biešve hee smš,
m e e r S v eS v e  D e e w j
m e e GL e  Û e eF v e e
cee@efveËie heesmš pewmes
D e b l e j j e < š ^ e r Ù e
ceeref[Ùee ves Yeer še@he
mše s j e r p e  c e W  Fv e
ØeoMe&ve keâes peien oer
nw~ SvekeeF&šer- meòee
y e v e eS jKev e s  k e s â
lejerkesâ keâcepeesj heÌ[s:-
Decese fjkeâer DeKeyeej
vÙetÙee@ke&â šeFcme efkeâ
Y e e j l e  c e W  h en} s
keâcepeesj heÌ[ Ûegkeâe
e f k ehe#e Deye e f h eâj
meef›eâÙe nes jne nw~
efkehe#eer o} ÙegkeeDeeW
kesâ Deeboes}ve mes yeveer
jepevee re flekeâ peien
keâe heâeÙeoe G"ekeâj Dehevee ØeYeeke
yeÌ{eves keâer keâesefMeMe keâj jns nQ~
Meefvekeej keâes efou}er ceW hegef}me keâer
m eKl e  k e â e j & k e e F &  k e s â  ÂMÙ e
ogefveÙeeYej ceW Øemeeefjle ngS~ Fmemes
heerSce ceesoer keâer }eskeâleebef$ekeâ veslee
kee}er Úefke keâe s Peškeâe }iee~
ØeoMe&vekeâee fjÙee W ve s he ge f}me keâe r
keâej &keeF & ke s â kee r e f[Ùee s mee sMe}
ceeref[Ùee hej meePee efkeâS, efpememes
mejkeâej keâe r ce g e fMkeâ}W ye Ì{e R~
DeKeyeej ke sâ ce gleee fyekeâ, cee soe r
meceLe&keâ hen}s efkejese fOeÙee W keâe s
keâcepeesj yeleekeâj Ùee kegâÚ keâes
Deele bkeâkeeoe r Dee wj osMee fkeje sOee r
keânkeâj Gveke s â Dee boe s}ve keâe s
Keeefjpe keâjles jns nQ~ }sefkeâve
ceewpetoe Ùegkee Deeboes}ve ceW meceepe
kesâ De}ie-De}ie keieeX kesâ }esie
Meeefce} nes jns nQ~ Fmemes mejkeâej
kesâ ef}S ØeoMe&vekeâeefjÙeeW keâes Gmeer
lejerkesâ mes efveMeevee yeveevee cegefMkeâ}
nes jne nw~ kee@e fMebiešve heesmš-
ceesoer Deewj meerF&meer kesâ efKe}eheâ
ie gmmee:- Dece s e fjke â e r  DeKeyeej
kee@efMebiešve heesmš ves ef}Kee efkeâ

Yeejle ceW ÙegkeeDeeW kesâ efkejesOe-
ØeoMe&ve kesâ yeerÛe heerSce ceesoer Deewj
ce gKÙe Ûe gveeke DeeÙe gòeâ %eeve sMe
kegâceej kesâ efKe}eheâ iegmmee yeÌ{ jne
nw~ keesšj ef}mš ceW yeo}eke kesâ
e fkeje sOe ce W Dee boe s}ve keâj jns

ÙegkeeDeeW ves efou}er ceW ØeoMe&ve keâe
Ss}eve efkeâÙee Lee, }sefkeâve hegef}me
ves peblej-ceblej hengbÛeves mes hen}s
ner keâF& vesleeDeeW, efkehe#eer meebmeoeW
Dee wj Úe$e keâeÙe &keâlee &Dee W keâe s
efnjemele ceW }s ef}Ùee~ hegef}me ves
efou}er ceW megj#ee yeÌ{eF&, peien-

peien yewefjkesâef[bie keâer Deewj keenveeW
keâer peebÛe keâer~ Ùen Deeboes}ve Ssmes
meceÙe lespe ngDee nw, peye Fmemes
hen}s heshej }erkeâ kesâ cegös hej ngS
Ùegkee ØeoMe&veeW kesâ yeeo peg}eF& ceW
efMe#ee ceb$eer keâes Fmleerheâe osvee heÌ[e
Lee~ Decesefjkeâer DeKeyeej meerSveSve
ef}Kelee nw efkeâ keâF& nheäleeW lekeâ
Oejves Deewj ceeÛe& Ûe}ves kesâ yeeo
peg}eF& ceW OeceXõ ØeOeeve ves Fmleerheâe
os efoÙee Lee~ Ùen ceesoer mejkeâej
kesâ ef}S Skeâ jepeveereflekeâ Peškeâe
Lee~ efkehe#eer o} Yeer mejkeâej keâes
Fme lejn keâe Peškeâe veneR os heeS
Les~Deye cegKÙe Ûegveeke DeeÙegòeâ kesâ
efKe}eheâ nes jne ØeoMe&ve meerpesheer
kesâ ef}S Skeâ hejer#ee nw~ heešer& Ùen
osKevee Ûeenleer nw efkeâ keäÙee efMe#ee
ceb$eer kesâ Fmleerheâs kesâ ef}S DeheveeF&
ieF& Gmekeâer meheâ} jCeveerefle keâes
osMe keâer Ûegveeke kÙekemLee pewmes yeÌ[s
cegös hej Yeer oesnjeÙee pee mekeâlee
nw~ meeGLe ÛeeFvee heesmš- Yeejle
ceW Ûegveeke Øeef›eâÙee hej mekee}-
ne@viekeâe@vie kesâ DeKeyeej meeGLe
ÛeeFvee heesmš ves e f}Kee keesšj

ef}mš ceW keâjerye 13 keâjesÌ[ veece
nšeS peeves keâer Keyej kesâ yeeo
e f k e j e s O e  l e s p e  n g D e e  n w ~
ØeoMe&vekeâeefjÙeeW keâe Deejeshe nw efkeâ
keesšj ef}mš ceW yeo}eke mes Yeepehee
keâes heâeÙeoe heng bÛe mekeâlee nw~
Meefvekeej keâes efou}er ceW ØeoMe&ve
jeskeâves kesâ ef}S npeejeW hegef}me
Deewj hewjeefceef}š^er pekeeve lewveele
efkeâS ieS, keâF& cesš^es mšsMeve Deewj
yeepeej yebo jns Deewj 2,000 mes
pÙeeoe }esieeW keâes efnjemele ceW ef}Ùee
ieÙee~ efjheesš& ves Fme efkejesOe keâes
ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer kesâ ef}S Deye
lekeâ keâe r ie bYee rj jepevee re flekeâ
ÛegveewefleÙeeW ceW mes Skeâ yeleeÙee nw~
De} pepeerje- heerSce ceesoer kesâ ef}S
Deye lekeâ keâe r meyeme s ie bYee rj
Ûegveewleer-De} pepeerje ves efkejesOe
ØeoMe&ve keâes }skeâj ef}Kee nw efkeâ
Ùe s hee rSce cee soe r Dee wj Gvekeâe r
mejkeâej kesâ ef}S Deye lekeâ keâer
meyemes iebYeerj ÛegveewefleÙeeW ceW mes Skeâ
nQ~ efheÚ}s nheäles Fbef[Ùeve SkeämeØesme
keâer efjheesš& kesâ yeeo efkejesOe Deewj
lespe nes ieÙee~ efjheesš& ceW yeleeÙee
ieÙee Lee efkeâ oes Ûegveeke DeeÙegòeâeW
ves cegKÙe Ûegveeke DeeÙegòeâ %eevesMe
kegâceej kesâ keesšj ef}mš ceW efkeâS
ieS yeo}ekeeW hej mekee} G"eS Les~
Fve yeo}ekeeW kesâ Ûe}les keesšj ef}mš

mes keâjerye 13 keâjesÌ[ veece nše
efoS ieS Les~ Yeepehee keâe keânvee
nw efkeâ ÛegveekeeW ceW Gmekeâer meheâ}lee
ceesoer keâer }eskeâefØeÙelee Deewj Yeejle
keâer DeeefLe&keâ lejkeäkeâer keâes efoKeeleer
nw~ heešer & ves efkehe#e hej ie}le
peevekeâejer heâ w}eves keâe Deejeshe
}ieeÙee nw~yeeryeermeer- vesleeDeeW keâer
efiejheäleejer mes Deeboes}ve keâes Peškeâe:-
yeeryeermeer kesâ cegleeefyekeâ, keâe@keâjesÛe
pevelee heešer& keâe Deeboes}ve Deye
yesjespeieejer Deewj heshej }erkeâ mes Deeies
yeÌ{keâj Ûegveeke kÙekemLee hej mekee}
G"e jne nw~ heešer& kesâ vesleeDeeW keâer
efiejheäleejer mes Deeboes}ve keâer jheäleej
hej Demej heÌ[e nw~ Skeâ ØeoMe&vekeâejer
ves Yeer ceevee efkeâ Meer<e& vesleeDeeW keâer
iewjceewpetoieer ceW Deeboes}ve keâes Deeies
yeÌ{eves ceW cegefMkeâ} nes jner nw~
ne}ebefkeâ, heešer& ves heerÚs nšves mes
Fvekeâej efkeâÙee nw~ Deye Gmekesâ
meeceve s Ûe gvee wlee r nw e fkeâ e fMe#ee
megOeejeW kesâ cegös hej efce}er meheâ}lee
keâes keäÙee ken Ûegveeke kÙekemLee ceW
yeo}eke keâer ceebie kesâ ef}S Yeer
oesnje heeSieer~

efou}er-SvemeerDeej kesâ keâF& F}ekeâeW ceW lespe yeeefjMe,heekeâ
mes DeeS ceewmeceer Demej keâe veleerpee,keâner yeeÌ{ keâneR Dees}s

veÙeer efou}er/}KeveT~ efou}er
Deewj SvemeerDeej kesâ keâF& F}ekeâeW
ceW meescekeej megyen yeeefjMe ngF&~

Fmekeâer kepen heeefkeâmleeve keâer Deesj
mes Deeves kee}e ceewmeceer efmemšce
nw~ ceewmece efkeYeeie kesâ cegleeefyekeâ,
heeefkeâmleeve kesâ Thej yevee efmemšce
Yeejle ce W e fou}e r-ne fjÙeeCee,
efnceeÛe} ØeosMe mes }skeâj Gòejer
ceOÙe ØeosMe lekeâ heâw}e nw~ Gòej
ØeosMe kesâ veesS[e, ieeefpeÙeeyeeo Deewj
De}erieÌ{ mecesle 5 MenjeW ceW yeeefjMe
nes jner nw~ }KeveT ceW }ieeleej
15keW efove Yeer yeeÌ{ keâe Demej nw~
keâe@}esefveÙeeW ceW keâcej lekeâ heeveer
Yeje nw~ Fmemes 40 npeej mes
p Ù e eo e  I ej  Ø e Y e e e f k e l e  n Q ~
j ep emL e e v e  k e s â  y e e r k e â e v e s j ,
pewme}cesj, Ûet™, nvegceeveieÌ{ Deewj
ßeeriebieeveiej ceW yeeefjMe ngF&~ Fmemes
ceewmece "b[e nes ieÙee~ yeerkeâevesj
kesâ }tCekeâjCemej ceW Dees}s Yeer
efiejs~ GòejeKeb[ kesâ kesâoejveeLe

Deewj efheLeewjeieÌ{ kesâ TbÛeeF& kee}s
F}ekeâeW ceW jefkekeej keâes yeeefjMe-
yehe&âyeejer ngF&~ vewveerlee} ceW Yeejer

Dees}s efiejs~ efnceeÛe} ØeosMe kesâ
cevee}er, Ûebyee Deewj }enew}-mheerefle
ceW yeeefjMe Deewj TbÛes heneÌ[eW hej
yehe&âyeejer ngF&~ Fmemes heeje efieje
Deewj "b[ yeÌ{er nw~ veshee} ceW ieb[keâer
veoer ceW yeeÌ{ Deeves mes efyenej kesâ
keeuceerefkeâ veiej yewjepe hej heeveer
keâe yeneke yeÌ{ves keâer mebYeekevee nw~
e fyenej ke sâ 8 e fpe}eW ce W Deepe
yeeefjMe nes mekeâleer nw~efyenej kesâ
hee fMÛecee r Dee wj Gòej-hee fMÛecee r
efnmmeeW kesâ 8 efpe}eW ceW Deepe nukeâer
yeeefjMe nes mekeâleer nw~ FveceW hetkeer &
Ûe b heejCe, hee fMÛecee r Ûe b heejCe,
iee shee}ie bpe, mee rkeeve, meejCe,
yeke ämej, Yee spehe gj Dee wj keâ wce tj
Meeefce} nw~ yeekeâer efpe}eW ceW ceewmece
meeceevÙe jnves keâe Devegceeve nw~
ceOÙe ØeosMe kesâ ikeeef}Ùej-Ûebye}
Deewj jerkee mebYeeie ceW jefkekeej keâes

yet boeyeeboer ngF&~ kegâÚ peieneW hej
yeeo} Yee r ÚeS jns~ cee wmece
efkeYeeie Yeeshee} kesâ cegleeefyekeâ,
mee s c e k e ej me s  meeFke ä}e s e f v e k e â
mekegâ}&sMeve (Ûe›eâkeele) keâe Demej
Kelce nes peeSiee~ jepemLeeve ceW
kesmšve& ef[mšyeXme kesâ Demej mes
jefkekeej keâes yeerkeâevesj, pewme}cesj,
Û e t™,  nv e g c e e v e i e Ì {  D e e w j
ßeerie bieeveiej ceW yejmeele ngF&~
yeerkeâevesj kesâ }tCekeâjCemej ceW
Dees}s Yeer efiejs~ ßeeriebieeveiej, Ûet™
Deewj nvegceeveieÌ{ ceW 20MM lekeâ
yejmeele ngF&~ GVeeke ceW iebiee veoer
Gheâeve hej nw~ ie}er-ceesnu}eW ceW
veeke Ûe} jner nw~ ieeW[e ceW IeeIeje
keâer yeeÌ{ mes 10 ieebke ØeYeeefkele
nQ~ keneR, jepeieÌ{ Deceervehegj ieebke
ce W Mee fvekeej Meece Skeâ mee bhe
hekeâÌ[ves kee}s MeKme kesâ hewj ceW
Depeiej ef}heš ieÙee~ DeeOes Iebšs
keâer ceMekeäkeâle kesâ yeeo Gmeves Kego
keâes Úg Ì[eÙee~ GòejeKeb[ kesâ 8
e fpe}e W ce W Deepe yeee fjMe keâe r
mebYeekevee nw~ FveceW vewveerlee},
osnjeotve, efšnjer, GòejkeâeMeer,
Ûecee s}e r, ®õØeÙeeie, yeeie sÕej
Dee wj e fheLee wjeie Ì{ Meee fce} nw~
3,800 ceeršj Deewj Fmemes pÙeeoe
TbÛeeF& kee}s #es$eeW ceW yehe&âyeejer kesâ
Deemeej nQ~hebpeeye Deewj Ûeb[erieÌ{
ceW yeeefjMe kesâ yeeo ceewmece yeo}
ieÙee nw~ Deye "b[ keâe Denmeeme
nesves }iee nw~ hebpeeye kesâ Deewmele
DeefOekeâlece leeheceeve ceW 4.8 ef[«eer
keâer efiejekeš ope& keâer ieF& nw~
leeheceeve meeceevÙe mes 8.6 ef[«eer
veerÛes hengbÛe ieÙee nw~ heâjerokeâesš
ceW DeefOekeâlece leeheceeve 31 ef[«eer
ope& efkeâÙee ieÙee~

meerpesheer ves efou}er hegef}me keâes Deepe lekeâ keâe efoÙee Lee Deušercesšce,keâne-
ØeoMe&ve keâer Fpeepele veneR efce}er lees efheâj Deeboes}ve keâjWies

oerhekesâ yees}s- efnjemele keâe DeOetje keeref[Ùees efoKeeÙee
veÙeer efou}er~ keâe@keâjesÛe pevelee

heešer& ves efou}er hegef}me keâes 24 Iebšs
keâe Deušercesšce efoÙee Lee pees keâer
Deepe ÌKelce ngDee nQ~ Gmeves keâne
efkeâ peblej-ceblej hej ØeoMe&ve keâer
leejerKe veneR efce}er lees efheâj Deeboes}ve
keâjWies~ meerpesheer kesâ men-mebÙeespekeâ
DeeMeglees<e jebkeâe Deewj meewjke oeme
meescekeej keâes ØeoMe&ve keâer Devegceefle
ceebieves heeef}&ÙeeceWš mš^erš hegef}me
mšsMeve hengbÛes Les~ Fmeer yeerÛe, meerpesheer
heâeGb[j DeefYepeerle oerhekesâ ves Deejeshe
}ieeÙee efkeâ efou}er hegef}me ves efnjemele
keâe keeref[Ùees Sef[š keâjkesâ peejer efkeâÙee
nw~ GvneWves keâne- efnccele nw lees hetje
keeref[Ùees efoKeeDees~ oerhekesâ kesâ cegleeefyekeâ,
oeoer keâer ceewle keâer Keyej megveves kesâ
yeeo GvneWves Deheves ÛeÛesjs YeeF& mes
yeele keâjves osves keâer Deheer} keâer~ oes
efceveš kesâ ef}S heâesve osves kesâ ef}S Yeer
keâne }sefkeâve hegef}me ves Fpeepele veneR
oer~ oerhekesâ, jebkeâe Deewj oeme keâes
Meefvekeej keâes efou}er SÙejheesš& hej
efnjemele ceW ef}Ùee ieÙee Lee~ kes peblej-
ceblej hej cegKÙe Ûegveeke DeeÙegòeâ
(meerF&meer) %eevesMe kegâceej kesâ Fmleerheâs
keâer ceebie keâes }skeâj ØeoMe&ve keâjves
pee jns Les~ jefkekeej keâes keâeÙe&keâejer
ceefpemš^sš kesâ meeceves hesMeer kesâ yeeo
leerveeW keâes efjne keâj efoÙee ieÙee~ keâesš&

ves Skeâ mee} lekeâ Meebefle Yebie veneR
keâjves keâer Mele& Yeer jKeer~ meerpesheer
}er[j DeeMeglees<e jebkeâe ves keâne efkeâ
mebie"ve ves heeef}&ÙeeceWš mš^erš Leeves
ceW hegef}me keâes }sšj oskeâj peblej-
ceblej hej ØeoMe&ve keâer Devegceefle ceebieer
nw~ GvneWves hegef}me keâes ØeoMe&ve keâer
leejerKe leÙe keâjves keâe Dee@hMeve Yeer
efoÙee nw~ jebkeâe ves keâne- [ermeerheer
[ermeerheer ie}leer mes keâcejs ceW Dee ieS
Les, }sefkeâve nceW keneb yew"s osKekeâj
yeenj Ûe}s ieS~ Fme kepen mes Gvemes
ceg}ekeâele veneR nes mekeâer~ GvneWves
yeleeÙee efkeâ Sef[Meve} [ermeerheer Deewj
SmeSÛeDees Yeer ceewpeto veneR Les~ jebkeâe
kesâ cegleeefyekeâ, Ssmee }ie jne Lee efkeâ
mee rpe shee r ke s â heng bÛeve s ke s â yeeo
heeef}&ÙeeceWš mš̂erš hegef}me mšsMeve keâes
Kee}er keâje efoÙee ieÙee nw~ oerhekesâ
yees}s- hegef}me ves heefjkeej keâes veneR
yeleeÙee efkeâ ceQ keâneb ntb:-oerhekesâ ves keâne
efkeâ hegef}me efnjemele ceW kekeâer} mes
mebheke&â keâjvee keâevetveer DeefOekeâej nw,
}sefkeâve GvnW Fmekeâer Devegceefle veneR
oer ieF&~ GvneWves keâne- hegef}me ves hetjs
efove cesjs ceelee-efhelee Deewj kekeâer}eW
keâes veneR yeleeÙee efkeâ cegPes keâneb hej
efnjemele ceW jKee nw~ oerhekesâ kesâ
cegleeefyekeâ, jele 3:30 yepes hegef}me ves
Gvemes ceelee-efhelee keâes heâesve keâjves

keâes keâne~ Gme meceÙe heefjkeej Gvekeâer
oeoer keâer ceewle kesâ ogKe mes iegpej jne
Lee~ GvneWves mekee} efkeâÙee efkeâ hegef}me
ves Gvekesâ heefjkeej keâes Kego efnjemele
keâer peien keäÙeeW veneR yeleeF&~ oerhekesâ
ves keâne- hegef}me ves cegPes Deewj cesjs
heefjkeej keâes ceeveefmekeâ ™he mes
ØeleeefÌ[le efkeâÙee~ efnjemele ceW oeoer
keâer ceewle keâer Keyej megvekeâj oerhekesâ
ves efmej hekeâÌ[e:-efou}er hegef}me ves
jefkekeej Meece oerhekesâ keâer efnjemele
keâe 1 efceveš 45 meskeâb[ keâe keeref[Ùees
peejer efkeâÙee Lee~ keeref[Ùees ceW Skeâ
ceefn}e hegef}mekeâceer& oerhekesâ keâes Gvekeâer
oeoer kesâ efveOeve keâer peevekeâejer osleer
nw~ Ùen megvekeâj oerhekesâ efmej hej neLe
jKe }sles nQ~ hegef}me GvnW heeveer osleer
nw Deewj oeoer kesâ Debeflece mebmkeâej ceW
Meeefce} nesves kesâ ef}S yeme, š̂sve Ùee
heä}eFš keâer kÙekemLee keâjves keâe Dee@heâj
osleer nw, }sefkeâve oerhekesâ cevee keâj osles
nQ~ jebkeâe ves Yeer keâne Lee efkeâ oerhekesâ
yeej-yeej ieebke ceW oeoer kesâ meeLe jnves
kee}s Deheves keâefpeve mes yeele keâjeves
keâer Deheer} keâjles jns, }sefkeâve Gvekeâer
yeele veneR megveer ieF&~ oerhekesâ keâer ceeb
Deveerlee ves keâne efkeâ Deiej Gvekesâ yesšs
keâes hen}s efjne keâj efoÙee peelee, lees
ken oeoer kesâ Debeflece mebmkeâej ceW Meeefce}
nes mekeâlee Lee~

hešeKee yewve-megØeerce keâesš& yees}e-keâce Øeot<eCe kee}s
lejerkesâ DeheveeSb,kekeâer} ves keâne-Yeiekeeve keâes helee Ûe}s efkeâ
Gvekesâ veece hej yeÛÛes yeerceej nes jns lees kees Yeer nwjeve neWies

veÙeer efou}er~ megØeerce keâesš& ves
meescekeej keâes efou}er-SvemeerDeej ceW
hešeKeeW hej jeskeâ }ieeves keâer ceebie

hej megvekeeF& keâer~ keâesš& ves keâne
efkeâ }esieeW kesâ mkeemLÙe Deewj Oeeefce&keâ
YeekeveeDeeW kesâ yeerÛe mebleg}ve pe™jer
nw~ meerpesDeeF& metÙe&keâeble keâer yeWÛe
ves }esieeW mes keâce Øeot<eCe kee}s lejerkeâeW
mes lÙeesnej ceveeves keâer Deheer} keâer~
megvekeeF& kesâ oewjeve Sefcekeâme keäÙetjer
(vÙeeÙe e fce$e) kee fj… kekeâe r}
Dehejeefpelee efmebn ves keâne, Deiej
YeiekeeveeW keâes helee Ûe}s efkeâ Gvekesâ
veece hej yeÛÛes heerefÌ[le nes jns nQ
Deewj yeerceej heÌ[ jns nQ, lees kes Yeer
nwjeve jn peeSbies~ Deie}er megvekeeF&
15 Dekeäštyej keâes nesieer~ yeWÛe ceW
peefmšme pee@ÙeceeuÙee yeeieÛeer Deewj
keer. ceesnvee Meeefce} Les~ megvekeeF&
kesâ oewjeve keâesš& ves hešeKeeW mes nesves
kee}s mkeemLÙe vegkeâmeeve kesâ yeejs ceW
}esieeW keâes peeie™keâ keâjves hej peesj
efoÙee~ GvneWves keâne efkeâ DeeosMe osves
mes hen}s Ùen osKevee pe™jer nw efkeâ
Gmes kÙeekeneefjkeâ Deewj }eiet keâjves
ÙeesiÙe yeveeÙee pee mekeâlee nw Ùee
veneR~ peefmšme yeeieÛeer ves hešeKes

heâes Ì[ves kesâ Oeeefce&keâ DeeOeej hej
mekee} G"eÙee~ peeie™keâlee Deewj
keâce Øeot<eCe kee}s hešeKeeW hej peesj:-
meerpesDeeF& ves keâne efkeâ }esieeW keâes
mecePeoej yeveevee ne siee Dee wj
peeie™keâ keâjvee ne siee~ GvnW
yeleevee nesiee efkeâ keâewve mes hešeKes
pÙeeoe vegkeâmeeveoeÙekeâ nQ~ nceW
}esieeW keâes Deheveer cet} mebmke=âefle keâer
Deesj }ewšves kesâ ef}S Øesefjle keâjvee
Û e e e fnS~ Gme mec eÙ e k e s â k e}
hegâ}PeefÌ[Ùeeb pe}leer LeeR Deewj oerhekeâ
pe}eS peeles Les~’ keefj<š kekeâer}
hejeefpelee efmebn ves keâne efkeâ mener
lejerkesâ mes }eiet efkeâS efyevee ØeefleyebOe
ØeYeekeer veneR neWies~ megØeerce keâesš& ves
e fheÚ}s mee} «eerve hešeKeeW keâer
Devegcee fle oer Lee r:-e fheÚ}s mee}
efokee}er mes hen}s efou}er keâe SÙej
keäkeeef}šer Fb[skeäme 200 heej nes ieÙee
Lee~ Fmeef}S megØeerce keâesš& ves efou}er
Deewj vesMeve} keâwefheš} jerpeve ceW
«ee rve hešeKeeW keâe r e fye›eâe r Deewj
Fmlescee} keâer Devegceefle oer Leer~ Ùen
Útš hejbhejeDeeW Deewj heÙee&kejCe ke
mkeemLÙe mebyebOeer efÛebleeDeeW kesâ yeerÛe
mebleg}ve yeveeves keâer MeleeX kesâ meeLe
oer ieF& Leer~ heje}er pe}eves hej Yeer
ÛeÛee&:-yeWÛe ves heje}er pe}eves mes
jeskeâves kesâ GheeÙeeW hej Yeer ÛeÛee& keâer~
kesâbõ ves efou}er-SvemeerDeej ceW keeÙeg
Øeot<eCe mes efvehešves kesâ ef}S G"eS
ieS keâocee W Dee wj Yee fke<Ùe keâe r
ÙeespeveeDeeW hej Dehe[sšs[ mšsšme
efjheesš& oeefKe} keâjves hej menceefle
oer~
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Éeje jecee efØebšme&
53/25/1 S yes}er jes[
vÙet keâšje ØeÙeeiejepe
(G.Øe) 211002 mes

cegefõle Skeb meer-41Ùetheer
SmeDeeF&[ermeer DeewÅeesefiekeâ
#es$e vewveer ØeÙeeiejepe~

nceejs PeieÌ[eW mes hejsMeeve nw mebleeve kees Ûeghe nQ Goeme nw, keäÙee
hesjWšdme keâer }Ì[eF& mes yeÛÛes ef[ØesMeve ceW pee mekeâles nQ

peÙehegj~ efye}kegâ} mkeeYeeefkekeâ
meer yeele nQ }Ì[eF& mes yeÛÛes ef[ØesMeve
ceW pee mekeâleW nQ~ heefle-helveer kesâ
yeerÛe keâYeer-keâYeej celeYeso nesvee
meeceevÙe yeele nw~ }sefkeâve
Deiej Iej ceW jespe PeieÌ[s
nesves }ieW, Deekeepe TbÛeer
nesves }ies Deewj yeÛÛee yeej-
yeej Fve meyekeâe iekeen
yeves, leye Ùen efmehe&â heefle-
helveer kesâ yeerÛe keâe ceece}e
veneR jn peelee~ Fmekeâe
Demej hetjs heefjkeej Deewj
Keemelee wj mes yeÛÛes keâe r
ceWš}–FceesMeve} nsuLe hej
he Ì[lee n w~ e f k e<eÙe keâe s
mecePe Wie s Ske ämeheš&: [e @.
D e e f c e l e e  ß e = b i e e r ,
meeFkeâes}e@efpemš, heâwefce}er
S b[ ÛeeFu[ keâeGbme}j,
peÙehegj peer kesâ meeLe mekee}
pekeeye ke sâ ceeOÙece mes~
mekee}- ceQ 37 mee} keâer
ie = e fnCee r n t b~ ce sj s hee fle
ØeeFkesš veewkeâjer keâjles nQ
Dee wj Deke ämej keâece keâe
leveeke Iej }skeâj Deeles nQ~
efheÚ}s oes mee} mes nceejs
yeerÛe }ieYeie jespe efkeâmeer–
ve–efkeâmeer yeele hej yenme,
PeieÌ[e nes peelee nw~ nceeje
8 mee} keâe yesše PeieÌ[e
Meg™ nesles ner Deheves keâcejs
ceW peekeâj ojkeepee yebo keâj
}slee nw~ hen}s ken yengle
nbmecegKe Lee, }sefkeâve Deye
Úesšer-Úesšer yeele hej [j peelee
n w Dee wj mkeâ t} peeve s me s Yee r
keâlejeves }iee nw~ keâYeer-keâYeer
keânlee nw, 'Deehe }esie efheâj }Ì[esies
keäÙee?' cegPes }ielee nw efkeâ ken
leveeke ceW jnves }iee nw~ keäÙee
nceejs PeieÌ[s Gmekeâer ceWš} nsuLe
hej }e@vie šce& Demej [e} mekeâles
nQ? Deye nceW keäÙee keâjvee ÛeeefnS?
yeÛÛes Iej kesâ Yeekeveelcekeâ ceenew}
keâes ienjeF& mes cenmetme keâjles nQ~
Deiej Iej ceW leveeke, }Ì[eF&-PeieÌ[s
neW lees Fmekeâe yeÛÛes keâer ceWš} nsuLe
hej ienje Demej heÌ[lee nw~ yeÛÛee
mš^sme ceW jnlee nw, efpememes heÌ{eF&
Deewj mesnle, oesveeW Kejeye nesles nQ~
yeÛÛes ceW efoKe jns yeo}eke, Deehekesâ
yesšs kesâ kÙekenej ceW Ùes yeo}eke
efoKe jns nQ, [j peevee, mkeât} mes
yeÛevee, PeieÌ[e Meg™ nesles ner Deheves
keâcejs ceW yebo nes peevee-yeej-yeej
hetÚvee efkeâ 'Deehe }esie efheâj }Ì[esies
keäÙee?' Ùes meejs mebkesâle yeleeles nQ
efkeâ ken Iej kesâ leveeke keâes cenmetme
keâj jne nw~ yeÛÛes Dekeämej Deheveer
YeekeveeDeeW keâes MeyoeW ceW kÙeòeâ veneR
keâj heeles~ Deheves [j, efÛeblee Deewj
Demegj#ee keâes kes Deheves kÙekenej
kesâ peefjS efoKeeles nQ~ ceelee- efhelee
nQ yeÛÛes keâe mesheäšer vesš-ÛeeFu[
meeFkeâes}e@peer kesâ Devegmeej, yeÛÛes
kesâ ef}S ceelee-efhelee Gmekeâe meyemes
megjef#ele mebmeej nesles nQ~ peye ken
mebmeej DeefmLej Deewj leveekehetCe&
efoKeves }ielee nw lees Gmekesâ Yeerlej
‘mesheäšer’ keâer Yeekevee keâcepeesj nesves
}ieleer nw~ ken nj meceÙe meleke&â
jnves }ielee nw efkeâ Deie}e PeieÌ[e
keâye nesiee~ 1- nj meceÙe [j ceW
jnvee~ 2-S bpe eFše r  c enme tme
ne svee~ 3-Deelcee f keÕeeme keâce
nesvee~ 4- heÌ{eF& ceW ceve ve }ievee~
5- mkeât} peeves mes yeÛevee~ 6-

oesmleeW mes otjer yeveevee~ 7- yeÛÛes
ceW iegmmee yeÌ{vee~ 8- efÛeÌ[efÛeÌ[eheve
yeÌ{vee~ 9- jele ceW veeRo ve Deevee~
10- h e sš oo &, e fm ejoo & k e â e r

efMekeâeÙele~ keäÙee nj PeieÌ[e yeÛÛes
keâes vegkeâmeeve hengbÛeelee nw? veneR~
Ùen mecePevee yengle pe™jer nw~
Deiej heefle-helveer efkeâmeer yeele hej
Meeble lejerkesâ mes Demenceefle peleeles
nQ, Skeâ-otmejs keâe mecceeve keâjles
nQ Dee wj yeeo ce W mecemÙee keâe
meceeOeeve Yeer yeÛÛes kesâ meeceves
efoKelee nw, lees yeÛÛee meerKelee nw
efkeâ celeYeso efjMleeW keâe meeceevÙe
efnmmee nQ~ mecemÙee leye nesleer
nw, peye- ceelee–efhelee kesâ yeerÛe jespe
PeieÌ[s neW~ PeieÌ[s ceW efÛeu}evee,
Oec e k e â ev e e, Deh ec e ev e k e âjve e
Meeefce} nes~ Gvekesâ yeerÛe keâF& efoveeW
lekeâ leveeke yevee jns~ yeÛÛee Kego
keâes PeieÌ[s keâer kepen ceeveves }ies~
Iej ceW ncesMee leveeke keâe ceenew}
jn s~ S sme s  ceene w} ce W  yeÛÛee
‘FceesMeve} mekee&Fke} cees[’ ceW
jnves }ielee nw~ Gmekeâe efoceeie
heÌ{eF&, Kes} Deewj meerKeves keâer
yepeeÙe Deheveer megj#ee hej pÙeeoe
heâeskeâme nes peelee nw~ PeieÌ[s keâes
keâwmes mecePelee yeÛÛes keâe yeÇ sve? 8
mee} keâer GceÇ ceW yeÛÛee ogefveÙee
keâes DeYeer Yeer keâeheâer no lekeâ
ceelee-efhelee kesâ vepeefjS mes osKelee
nw~ Deiej ken jespe }Ì[eF& osKelee
nw lees Gmekesâ ceve ceW keâF& lejn kesâ
mekee} Deeles nQ- keäÙee cesjer kepen
mes PeieÌ[e ngDee? keäÙee cecceer-heehee
De}ie nes peeSbies? Deiej kes De}ie
nes ieS lee s ce Q e fkeâmeke sâ meeLe
jntbiee? keäÙee ceQ kegâÚ keâj mekeâlee
ntb? Ùes mš^sme yeÛÛes kesâ Yeerlej [j
hewoe keâj mekeâlee nw~ Ùes [j yeÛÛes
MeyoeW ceW veneR yees} heeles~ Fmeef}S
Gvekesâ kÙekenej Deewj kegâÚ mebkesâleeW
hej ieewj keâjves keâer pe™jle nw-
yeÛÛes kesâ Fve mebkesâleeW keâes Fiveesj
ve keâjW:- DeÛeevekeâ yengle Ûeghe nes
peevee~ Úesšer-Úesšer yeelee W hej

jesvee~ mkeât} peeves mes yeÛevee~
yeÛÛes keâes ~ yegjs meheves Deevee~
efyemlej ieer}e keâjvee~ cecceer-heehee
mes efÛehekesâ jnvee~ hemebo keâer ÛeerpeeW

ceW ®efÛe keâce nesvee~ ceelee-efhelee
ke sâ e f}S meyemes pe™jer yeele:-
Dekeämej ceelee-efhelee keânles nQ, 'nce
yeÛÛes kesâ meeceves veneR }Ì[les' Ùee
'Gmes kegâÚ mecePe veneR Deelee~'
Demeef}Ùele Ùen nw efkeâ yeÛÛes efmehe&â
Meyo veneR megveles_e~ kes Ûesnjs kesâ
Yeeke, Deekeepe keâe Gleej-ÛeÌ{eke,
keâcejs keâe ceenew} Deewj Mejerj keâer
Yee<ee Yeer heÌ{ }sles nQ~ Fmeef}S
Deiej yeÛÛee [j jne n w lee s
G m e k e â e r  Y e e k e v e e  k e â e s
‘DeeskejefjSkeäMeve’ keânkeâj Keeefjpe
ve keâjW~ Gmekesâ [j keâes mkeerkeâej
keâjvee ner meceeOeeve keâer Meg®Deele
nw~ Fme efmLeefle keâes keâwmes mebYee}W?
1. PeieÌ[s keâe lejerkeâe yeo}W:-
celeYeso nesvee meeceevÙe nw, }sefkeâve
Gmes mebYee}ves keâe lejerkeâe yeo}e
pee mekeâlee nw~ Fmeef}S Deehe
Deeheme ceW kegâÚ yeeleW leÙe keâjW,
pewmesefkeâ– iegmmee yeÌ{s lees yeeleÛeerle
jeskeâ oW~ leÙe keâjW efkeâ yeÛÛes kesâ
m e ec ev e s  y enme vene R  k e âj W i e s ~
efÛeu}eves keâer yepeeÙe Meeble Deekeepe
ce W yeele keâjW~ Skeâ-otmejs keâe
Deheceeve keâjves Ùee leeves osves mes
yeÛeW~ 2. yeÛÛes keâes Yejesmee oW:-
Deiej yeÛÛes ves PeieÌ[e osKee nw lees
yeeo ceW Gmemes Fme yeejs ceW yeele
pe™j keâjW~ Gmes keânW— 'cecceer-
heehee keâer yenme ngF& Leer, }sefkeâve
Ùen legcnejer ie}leer veneR nw~ nce
efce}keâj Fmes meg}Pee jns nQ Deewj
legce megjef#ele nes~' Ùen Skeâ Úesše-
mee keekeäÙe yeÛÛes kesâ ceve keâe yengle
yeÌ[e yeesPe keâce keâj mekeâlee nw~
Ùen legcnejer ie}leer veneR nw~ nce
efce}keâj Øee@y}ce mee@uke keâj jns
nQ~ cecceer-heehee legcemes yengle hÙeej
keâjles nQ~ yeÌ[s }esie keâYeer-keâYeer
Demencele nesles nQ~ legce mesheâ nes~
[jves keâer keâesF& yeele veneR~ Deiej

legcnW [j }ies lee s ncemes yeele
keâjvee~ 3. yeÛÛes keâer efoveÛeÙee&
meeceevÙe jKeW-leveeke kesâ meceÙe
e fveÙee fcele e foveÛeÙee & yeÛÛe s keâe s

megj#ee keâe Snmeeme osleer nw~
™šerve efpelevee efmLej jnsiee,
y e Û Û e e  G l e v e e  m e g j e f # e l e
cenmetme keâjsiee~ Fmeef}S Fve
yeeleeW keâe OÙeeve jKeW- meceÙe
hej mkeât}, heÙee&hle veeRo, meeLe
yew"keâj Keevee, jespe kegâÚ
meceÙe Kes}vee, m›eâerve šeFce
meerefcele jKevee, . jespe 15-
20 efceveš efmehe&â yeÛÛes kesâ
e f}S jKeW~ Fmes yeÛÛes keâe
‘mhesMe} šeFce’ ceeveW~ Fme
oewjeve- ceesyeeF} otj jKeW~
yeÛÛee pees Kes}vee Ûeens, kener
Kes}W~ Gmes yeerÛe ceW šeske sâ b
veneR~ me}en osves keâer yepeeÙe
Gmekeâe r yeele W me gve W~ Ssmee
meceÙe yeÛÛes kesâ Yeerlej oesyeeje
Yejesmee yeveeves ceW ceoo keâjlee
nw~ 5. Deiej ceeheâer ceebieer nw
lees Gmes efoKeeSb Yeer- yeÛÛes
Deehe oesveeW kesâ yeerÛe efmehe&â
PeieÌ[e veneR, yeefukeâ hÙeej,
oesmleer Deewj KÙee} Yeer osKeW~
Deiej Deekeâeshe oesveeW kesâ yeerÛe
yenme ngF& Leer Deewj yeeo ceW
D e e h e v e s  S k e â -o t m ej s  m e s
mecceevehetke&keâ yeele keâer Ùee
meeceevÙe kÙekenej efkeâÙee, lees
yeÛÛee meerKelee nw efkeâ yenme
mes efjMles štšles veneR nQ~ GvnW
yesnlej Yeer efkeâÙee pee mekeâlee

nw~ Iej ceW Meebefle yeveeves kesâ 9
efveÙece:-yeÛÛes kesâ meeceves efÛeu}eves
mes yeÛeW~ keâhe} Deheves ef}S kegâÚ
™ume yeveeS b~ Skeâ-otmej s hej
Deeje s he ve }ieeS b~ ie gmme s ce W
Deekeepe TbÛeer ve keâjW~ Skeâ-otmejs
keâer efMekeâeÙele OÙeeve mes megveW~
jespe 10 efceveš heefjkeej kesâ meeLe
efyeleeSb~ Deheveer mesnle keâe KÙee}
jKeW~ leveeke nesves hej 20 efceveš
keâe ye Ç skeâ }W~ pe™jle nes lee s
heâ we fce}er keâeGbme}j mes e fce}W~
ÛeeFu[ keâeGbefme}j keâer ceoo keâye
pe™jer? Deiej yeÛÛes ceW veerÛes efoS
yeo}eke 4-6 nheäleeW mes yeves ngS nQ
Ù e e y e Ì{ jn s  n Q  l e e s  Û e eFu[
meeFkeâe s}e @ e fpemš me s e f c e}vee
yesnlej nesiee- mkeâ t} peeves mes
}ieeleej Fvekeâej~ yeej-yeej
Ieyejenš Ùee [j~ he Ì{eF & ce W
DeÛeevekeâ efiejekeš~ yengle pÙeeoe
Ûeghe Ùee Dee›eâecekeâ nesvee~ veeRo
Ùee YetKe ceW yeÌ[e yeo}eke~ Kego
keâes oes<e osvee~ oesmleeW mes hetjer lejn
otjer yevee }svee~ Fmeer lejn Deiej
heefle-helveer kesâ PeieÌ[s }ieeleej yeÌ{
jns nQ Deewj oesveeW GvnW efveÙebef$ele
veneR keâj hee jns nQ, lees cewefjpe
Ùee heâwefce}er keâeGbmeef}bie }sves ceW
me bkeâe sÛe vene R keâjvee Ûeee fnS~
Debeflece yeele:-yeÛÛeeW keâes Ssmes ceelee-
efhelee veneR Ûeee fnS, pees keâYee r
ie}leer ve keâjW~

GvnW Ssmes ceelee-efhelee ÛeeefnS,
pees ie}leer nesves hej Gmes mkeerkeâej
keâjW, mecceevehetke&keâ meg}PeeSb Deewj
yeÛÛes keâes Ùen Yejesmee efo}eSb efkeâ
hee fjkeej Gmeke sâ e f}S megje f#ele
peien nw~ peye Iej keâe Yeekeveelcekeâ
ceene w} ye snlej ne slee nw, lee s
DeefOekeâebMe yeÛÛeeW ceW [j, efÛeblee
Deewj Demegj#ee Yeer Oeerjs-Oeerjs keâce
nesves }ieleer nw~

keâcej–peebIeeW keâer Ûeyeer& efmehe&â ceesšehee veneR,nes mekeâlee nw ef}hes[scee, [e@keäšj
mes peeveW Fmekesâ }#eCe, F}epe Deewj yeÛeeke kesâ lejerkesâ

ceg byeF&~ kegâÚ ceefn}eDeeW keâer
peebIeeW Deewj keâtuneW hej pe™jle mes
pÙeeoe Ûeyeer & pecee nes peeleer nw~
[ eF e f š b i e  D e e w j  j s i e g}j
SkeämejmeeFpe mes Yeer Ùen Ûeyeer &
keâce veneR nesleer~ Dekeämej }esie Fmes
ceesšehee mecePekeâj vepejDeboepe
keâj osles nQ~ }sefkeâve keâF& yeej Ùen
ef}hes[scee keâe mebkesâle nes mekeâlee
nw~ Ùen Skeâ cesef[keâ} keâb[erMeve
nw, efpemeceW Mejerj kesâ efveÛe}s efnmmes
ceW DemeeceevÙe ™he mes heâwš pecee
neslee nw~ Ùen mecemÙee ceefn}eDeeW
ceW pÙeeoe osKeer peeleer nw~ 'vesMeve}
}eFye Ç sje r Dee @heâ ce se f[e fmeve' ce W
heefy}Me Skeâ mš[er kesâ cegleeefyekeâ,
ogefveÙee Yej ceW keâjerye 11% keÙemkeâ
cee fn}eSb Fmeme s ØeYeee fkele nQ~
Fmeef}S Deepe 'efheâefpekeâ} nsuLe'
ce W e f}he s[ scee keâe s e f kemleej me s
mecePeWies~ meeLe ner peeveWies efkeâ-
ef}hes[scee Deewj meeceevÙe ceesšehes ceW
keäÙee Deblej nw? ef}hes[scee kesâ }#eCe
keäÙee nQ? efkeâme efmLeefle ceW [e@keäšj
keâes efoKeevee pe™jer nw? efke<eÙe
keâes mecePeWies Skeämeheš&- [e@. Debefkeâle
heesleoej, keâbmeušWš, }sØeesmkeâesheer,
yesefjÙeeefš^keâ Sb[ jesyeesefškeâ mepe&ve,
keâese fkeâ}eyesve Oeer™YeeF& Debyeeveer
ne@efmheš}, ceg byeF& peer kesâ meeLe
mekee} pekeeye kesâ ceeOÙece mes~
mekee}- ef}hes[scee keäÙee nw? pekeeye-

ef}hes[scee heâwš efšMÙet mes pegÌ[e Skeâ
›eâe@e fvekeâ ef[meDee@[&j nw~ FmeceW
Mejerj kesâ kegâÚ efnmmeeW (Keemekeâj
peebIeeW, keâtuneW, efvelebyeeW Deewj hewjeW)
ceW DemeeceevÙe ™he mes heâwš pecee
nesves }ielee nw~ mekee}- ef}hes[scee
keäÙeeW neslee nw? pekeeye- ef}hes[scee
keâer mešerkeâ kepen DeYeer lekeâ mhe<š
vene R  n w~ ne}e b e f k e â 20-60%

cejerpeeW ceW Fmekeâer heâwefce}er efnmš^er
efce}leer nw~ Fmeef}S Skeämehešdme&
ceeveles nQ efkeâ pesvesefškeâ heâwkeäšme&
FmeceW Dence Yetefcekeâe efveYeeles nQ~
Fmekesâ De}ekee necee& sve} yeo}eke
Yeer Fmemes peg Ì[s nes mekeâles nQ~
mekee}- ef}hes[scee efkeâleves Øekeâej
keâe neslee nw? pekeeye- }#eCe kesâ
DeeOeej hej ef}hes[scee keâes 5 ØekeâejeW
ceW yeebše ieÙee nw– šeFhe 1 heâwš
veee fYe (ye s}er yešve) mes }skeâj
keâtuneW lekeâ pecee neslee nw~ šeFhe
2 heâwš hesefukeme (ßeesefCe) mes IegšveeW
lekeâ pecee neslee nw~ šeFhe 3 :

heâwš hesefukeme Deewj šKeveeW kesâ yeerÛe
neslee nw~ šeFhe 4: heâwš keâbOeeW Deewj
keâ}eFÙeeW kesâ yeerÛe neslee nw~ šeFhe
5: heâwš IegšveeW mes šKeveeW lekeâ
pecee neslee nw~ OÙeeve jKeW, efkeâmeer
Yeer kÙeefòeâ keâes Skeâ ner meceÙe ceW
keâF& Øekeâej keâe ef}hes[scee nes mekeâlee
nw~ mekee}- ef}hes[scee Deewj meeceevÙe
ceesšehes ceW keäÙee Deblej nw? pekeeye-
ef}hes[scee Deewj ceesšehee Skeâ pewmes
efoKeles nQ, }sefkeâve oesveeW De}ie
keâb[erMebme nQ~  ef}hes[scee:- cesef[keâ}
keâb[erMeve, heâwš peebIeeW, keâtuneW, hewjeW
ce W ke sš }e @me ce g e fMkeâ}, oo&,
Yeejerheve, veer}s efveMeeve, hewjeW keâe
Deekeâej DemeeceevÙe.meeceevÙe
ceesšehee- pÙeeoe heâwš pecee nesvee,
heâwš hetjs Mejerj ceW, kesš }e@me mebYeke,
oo& Ùee veer}s efveMeeve veneR, hewj
meeceevÙe, hetjs Mejerj hej Demej~
mekee}- ef}hes[scee kesâ }#eCe keäÙee
nQ? pekeeye- ef}hes[scee ceW Mejerj kesâ
efveÛe}s efnmmes ceW DemeeceevÙe ™he
mes heâwš pecee nesves }ielee nw~
Fmekesâ meeLe oo&, Yeejerheve Deewj
metpeve pewmeer mecemÙeeSb nes mekeâleer
nQ~  ef}hes[scee kesâ ØecegKe }#eCe:-
kegâÚ ceece}eW ceW yeebneW ceW heâwš~
hewjeW keâe Deekeâej yeÌ{vee~ hewjeW ceW
Yeejerheve, oo&, metpeve~' peebIeeW,
keâtuneW ceW heâwš yeÌ{vee~ Útves hej
oo& cenmetme nesvee~ pÙeeoe Lekeâeve

nesvee~ ØeYeeefkele efnmmes hej veer}s
efveMeeve~ efmkeâve kesâ veerÛes ieeb"W
cenmetme nesvee~ iebYeerj ceece}eW ceW
Ûe}ves ceW efokeäkeâle~ mekee}- efkeâme
efmLeefle ceW [e@keäšj keâes efoKeevee
pe™jer nw? pekeeye- Fve efmLeefleÙeeW
ceW [e@keäšj mes keâbmeuš keâjW- peebIeeW,
keâtuneW Ùee hewjeW ceW }ieeleej Ûeyeer &
yeÌ{s~ [eFefšbie Deewj SkeämejmeeFpe
kesâ yeekepeto heâwš keâce ve nes~ Fmekesâ
meeLe oo&, metpeve, Yeejerheve nes~
efmkeâve hej veer}s efveMeeve heÌ[ jns
neW~Ûe}ves-efheâjves ceW efokeäkeâle nes~
mekee}- [e@keäšj ef}hes[scee keâe helee
keâwmes }ieeles nQ? pekeeye- hee@Fbšme&
mes meceefPeS– [e@keäšj cejerpe kesâ
}#eCe kesâ DeeOeej hej cesef[keâ}
De e w j h e â w e f c e}e r  e fnmš ^ e r  k e â e r
peevekeâejer }sles nQ~ Fmekesâ yeeo
ØeYeeefkele efnmmeeW keâer peebÛe keâjles
nQ~ efšMÙet, metpeve kesâ hewšve& Deewj
hewjeW kesâ Deekeâej keâe Deekeâ}ve
keâjles nQ~ ef}hes[scee keâer henÛeeve
cegKÙe ™he mes efkeä}efvekeâ} peebÛe

kesâ DeeOeej hej keâer peeleer nw~
pe™jle heÌ[ves hej Deuš^emeeGb[,
SceDeejDeeF& Ùee DevÙe šsmš mes
DevÙe keâejCeeW keâe helee }ieeÙee
peelee nw~ mekee}- ef}hes[scee keâe
F}epe keäÙee nw? pekeeye- ef}hes[scee
keâe keâesF& mLeeÙeer F}epe veneR nw~
}sefkeâve Fmekesâ }#eCeeW keâes cewvespe
k e â j v e s  k e s â  e f}S [ e @ k e ä šj
}eFheâmšeF} ceW yeo}eke, Lesjsheer
Ùee DevÙe GheÛeej keâer me}en osles
nQ~ FmeceW Ùes efkekeâuhe Meeefce} nes
mekeâles nQ- jsieg}j SkeämejmeeFpe
(pewmes kee@efkeâbie, meeFefkeâef}bie Deewj
efmkeefcebie)~ Sbšer-Fbheä}scesšjer Deewj
neš &-n suoe r  [eFš~ ke â b Ø e sM ev e
mše@efkeâbime keâe Fmlescee}~ efmkeâve
kesâÙej kesâ ef}S cee@FMÛejeFpej
Deewj pe™jle heÌ[ves hej okeeSb Ùee
meh}erceWšdme~ ef}cheâwefškeâ [^svespe
cemeepe~ metpeve Ùee DevÙe }#eCeeW
keâes keâbš^es} keâjves kesâ ef}S okeeSb~
pe™jle heÌ[ves hej hesvÙetce we fškeâ
keâbØesMeve ef[keeFme keâe GheÙeesie~
iebYeerj ceece}eW ceW ef}heesmekeäMeve
mepe&jer~ yeerSceDeeF& 35 mes pÙeeoe
nesves hej kegâÚ cejerpeeW ceW yewefjSefš^keâ
mepe&jer~ ef}hes[scee keâes }esie Dekeämej
cee sšehee mecePele s nQ~ }se f keâve
keâesefMeMe kesâ yeeo Yeer Deiej peebIeeW,
hewjeW keâer Ûeyeer & keâce ve nes Deewj oo&
yevee jns lees [e@keäšj mes keâbmeuš

keâjW~ meceÙe hej henÛeeve
mes ef}hes[scee kesâ }#eCeeW keâes
keâbš^es} efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ mekee}- efkeâme efmLeefle
ceW [e@keäšj keâes efoKeevee
pe™jer nw? pekeeye- Fve
efmLeefleÙeeW ceW [e@keäšj mes
keâ bmeuš keâj W- pee bIee W,
keâtuneW Ùee hewjeW ceW }ieeleej
Ûeyeer & yeÌ{s~ [eFefšbie Deewj
SkeämejmeeFpe kesâ yeekepeto
heâwš keâce ve nes~ Fmekesâ
m e e L e  oo & ,  m e t p e v e ,
Yeejerheve nes~ efmkeâve hej
vee r}s e fveMeeve he Ì[ jns
ne W ~Û e}ve s - e f h e âjv e s  c e W
e foke ä keâle ne s~ mekee}-
[e@keäšj ef}hes[scee keâe helee
keâwmes }ieeles nQ? pekeeye-
hee @F bšme & me s mecee fPeS–
[e@keäšj cejerpe kesâ }#eCe
kesâ DeeOeej hej cesef[keâ}
Deewj heâwefce}er efnmš^er keâer
peevekeâejer }sles nQ~ Fmekesâ
yeeo ØeYeeefkele efnmmeeW keâer
peebÛe keâjles nQ~ efšMÙet,
metpeve kesâ hewšve& Deewj hewjeW
kesâ Deekeâej keâe Deekeâ}ve
keâjles nQ~ ef}hes[scee keâer
henÛeeve ce gKÙe ™he mes
e f k e ä}e fvekeâ} pee bÛe ke s â
DeeOeej hej keâer peeleer nw~
p e™jl e  h e Ì [ v e s  h e j
Deuš^emeeGb[, SceDeejDeeF&
Ùee DevÙe šsmš mes DevÙe
keâejCeeW keâe helee }ieeÙee
p e e l e e  n w ~  m e k e e}-
ef}hes[scee keâe F}epe keäÙee
nw? pekeeye- ef}hes[scee keâe
keâesF& mLeeÙeer F}epe veneR
nw~ }sefkeâve Fmekesâ }#eCeeW

keâes cewvespe keâjves kesâ ef}S [e@keäšj
}eFheâmšeF} ceW yeo}eke, Lesjsheer
Ùee DevÙe GheÛeej keâer me}en osles
nQ~ FmeceW Ùes efkekeâuhe Meeefce} nes
mekeâles nQ- jsieg}j SkeämejmeeFpe
(pewmes kee@efkeâbie, meeFefkeâef}bie Deewj
efmkeefcebie)~ Sbšer-Fbheä}scesšjer Deewj
neš &-n suoe r  [eFš~ ke â b Ø e sM ev e
mše@efkeâbime keâe Fmlescee}~ efmkeâve
kesâÙej kesâ ef}S cee@FMÛejeFpej
Deewj pe™jle heÌ[ves hej okeeSb Ùee
meh}erceWšdme~ ef}cheâwefškeâ [^svespe
cemeepe~ metpeve Ùee DevÙe }#eCeeW
keâes keâbš^es} keâjves kesâ ef}S okeeSb~
pe™jle heÌ[ves hej hesvÙetce we fškeâ
keâbØesMeve ef[keeFme keâe GheÙeesie~
iebYeerj ceece}eW ceW ef}heesmekeäMeve
mepe&jer~ yeerSceDeeF& 35 mes pÙeeoe
nesves hej kegâÚ cejerpeeW ceW yewefjSefš^keâ
mepe&jer~ mekee}- Deiej ef}hes[scee
keâe F}epe ve keâjeSb lees keäÙee
keâe @e fch}kesâMebme nes mekeâle s nQ?
pekeeye- meceÙe hej F}epe ve keâjeves

hej ef}hes[scee Oeerjs-Oeerjs yeÌ{ mekeâlee
nw Deewj keâF& lejn keâer mecemÙeeSb
nes mekeâleer nQ, pewmesefkeâ- Ûe}ves-
efheâjves ceW efokeäkeâle~ ef}cheâs[scee Ùee
ef}hees-ef}cheâs[scee~ vemeeW mes pegÌ[er
mecemÙeeSb~ pees Ì[eW keâer efokeäkeâle~
heä}wš heâerš keâer mecemÙee~ ef[ØesMeve,
SbipeeFšer keâe efjmkeâ~ mekee}-
ef}hes[scee keâe peesefKece keâce keâjves
kesâ ef}S keäÙee keâjW? pekeeye- meceÙe
h e j  h enÛ e e v e  D e e w j  n s uo e r
}eFheâmšeF} mes ef}hes[scee keâer
jheäleej Deewj }#eCeeW keâes keâeheâer
no lekeâ keâbš^es} efkeâÙee pee mekeâlee
nw~  mekee}- ef}hes[scee mes heeref Ì[le
kÙeefòeâ keâer efoveÛeÙee& Deewj Keeveheeve
keâwmee nesvee ÛeeefnS? pekeeye- Fmes
hee@Fbšme& mes meceefPeS- jespeevee
nu k e â e r - h e g â u k e â e r  e f h e â e f p e k e â}
Sefkeäšefkešer keâjW~ efmkeefcebie, kee@efkeâbie
Ùee meeFefkeâef}bie keâes ØeeLeefcekeâlee
oW~ leepes heâ}, meefypeÙeeb, meeyegle
Deveepe Deewj }erve Øeesšerve KeeSb~
pÙeeoe vecekeâ, Ûeerveer Deewj Deuš^e-
Øeesmesm[ heât[ mes yeÛeW~ efoveYej
heÙee&hle heeveer efheSb~ kesš keâbš^es}
keâjW~ heÙee&hle veeRo }W~ mš^sme cewvespe
keâjW~[e@keäšj keâer me}en mes jsieg}j
okeeSb Deewj Lesjsheer }W~ ef}hes[scee
mes peg Ì[s keâe@ceve mekee}-pekeeye-
mekee}- Yeejle ceW Ùen yeerceejer
efkeâleveer keâe@ceve nw? pekeeye- Yeejle
ceW ef}hes[scee kesâ ceece}eW kesâ mešerkeâ
DeebkeâÌ[s Ghe}yOe veneR nQ~ ne}ebefkeâ
[e@keäšj Deye hen}s keâer leg}vee ceW
Fme yeerceejer keâer henÛeeve pÙeeoe
keâj jns nQ~ efheâj Yeer keâF& }esie
Fmes meeceevÙe ceesšehee mecePe }sles
nQ~ Fmeef}S yeÌ[er mebKÙee ceW kesâme
[eÙeiveesme veneR nes heeles~ mekee}-
keäÙee yeerSceDeeF& meeceevÙe nesves hej
Yee r e f}he s[ scee ne s mekeâlee nw?
pekeeye- neb, meeceevÙe BMI kee}s }esieeW
ceW Yeer ef}hes[scee nes mekeâlee nw~
mekee}- keäÙee ef}hes[scee ceW oo& neslee
nw? pekeeye- neb, hewjeW ceW oo&,
Yeejerheve Deewj Útves hej oo& cenmetme
nesvee Fmeke sâ Deece }#eCe nQ~
me k e e}- k e ä Ù e e  Ù en y e e r c e ej e r
peeve}skee n w? pekeeye- vene R,
e f}he s[ scee peeve}skee vene R n w~
}sefkeâve F}epe ve keâjeves hej Fmemes
jespeceje& keâer efpeboieer ØeYeeefkele nes
mekeâleer nw~ mekee}- keäÙee ef}hes[scee
ceW kepeve keâce veneR neslee nw?
pekeeye- neb, ef}hes[scee mes ØeYeeefkele
efnmmeeW ceW pecee heâwš hetjer lejn
keâce veneR neslee nw~ mekee}- keäÙee
SkeämejmeeFpe mes ef}hes[scee "erkeâ
nes mekeâlee nw? pekeeye- veneR,
ne}ebefkeâ Fmemes oo&, metpeve Deewj
Ûe}ves-efheâjves ceW megOeej nes mekeâlee
n w ~  m e k e e}- k e â e w v e -m e e r
S k e ä m ejm e eFpe e f} h e s [ s c e e  c e W
heâeÙeoscebo nw? pekeeye- kee@efkeâbie,
efmkeefcebie, meeFefkeâef}bie Deewj }es-
Fchewkeäš SkeämejmeeFpe heâeÙeoscebo
ceeveer peeleer nw~

vekejeef$e kesâ hen}s efove vewvee oskeer cebefoj hengbÛeeR peeÖkeer
keâhetj,efjÙee Ûe›eâkeleer& kesâ meeLe vewveerlee} ceW keâj jneR Metefšbie

ve w v e e r l e e} r &~ ve w v e e r l e e} ce W
yee@}erkeg[ Skeäš^sme peeÖkeer keâhetj Deewj
efjÙee Ûe›eâkeleer& Deheveer veF& efLeÇ}j-

jesceebefškeâ efheâuce ‘heerSve 36’ keâer
Metefšbie keâj jner nQ~ jefkekeej keâes
vekejee f$e ke s â hen}s e fove ›ele
jKekeâj peeÖkeer keâhetj nesš} mes

keâjerye 150 ceeršj hewo} Ûe}keâj
vewvee oskeer cebe foj hengbÛeeR~ Ùeneb
GvneWves ceeb keâer Deejleer keâer Deewj

hetpee-DeÛe&vee keâe r~
cebefoj meefceefle keâer
Deesj mes GvnW ceeb keâer
Ûegvejer YeWš keâer ieF&~
peeÖkeer Deewj efjÙee ves
yeeefjMe Deewj yeeo}eW
kesâ yeerÛe efheâuce kesâ
S k e â  j e s c e e b e f š k e â
mee@vie keâer Metefšbie Yeer
k e â e r ~  D e y e  l e k e â
efheâuce keâer Metefšbie

vewveerlee} kesâ efmkeme nesš} ceW ngF&
nw~ Meefvekeej keâes oesveeW Skeäš^sme ves
Ùeneb Metefšbie keâer Leer~ keneR, nesš}
veceŠ ceW Yeer efheâuce kesâ kegâÚ meerve

efheâuceeS ieS nQ~ ne}ebefkeâ, Ùen
Metefšbie vewveerlee} mes yeenj ngF& nw~
Mete fšbie kesâ yeerÛe oesveeW Skeäš^ sme
vewveerlee} ceW ner nQ~ yeÇskeâ kesâ oewjeve
Gvekesâ Deemeheeme kesâ F}ekeâeW ceW
Ietceves keâer mebYeekevee nw~ oesveeW kesâ
keâQÛeer Oeece peeves keâer Yeer ÛeÛee& nw,
ne}ebefkeâ DeYeer oMe&ve keâe keâeÙe&›eâce
leÙe veneR ngDee nw~ peeÖkeer keâhetj
Deheveer efheâšvesme keâe Yeer OÙeeve jKe
jner nQ~ ken megyen keâjerye 7 yepes
ceu}erlee} kesâ jeshekes ceeie& efmLele
yegume efpece ceW keke&âDeeGš keâjves
hengbÛeer LeeR~ ‘heerSve 36’ ceW meeGLe
keâer Skeäš^sme ßeer}er}e Deewj Skeäšj
efmeæeLe& ieghlee Yeer vepej DeeSbies~
efheâuce keâe efveo&sMeve GcesMe efye<š
keâj jns nQ~

nesš} js[ ceW 35 mee} keâer šerkeer Skeäš^sme jsmkeäÙet,SvepeerDees ves hegef}me keâes oer meskeäme jwkesâš keâer
metÛevee, ØeesšskeäMeve meWšj ceW jKeer ieFË

ceg byeF&~ ceneje<š^ hegef}me ves
"eCes kesâ Skeâ nesš} ceW js[ keâj
osn kÙeeheej Deewj ceeveke lemkeâjer
kesâ Skeâ keâefLele jwkesâš keâe Keg}emee
efkeâÙee nw~ Fme keâej&keeF& ceW 35
mee} keâer Skeâ šerkeer Skeäš^sme keâes
Yeer jsmkeäÙet efkeâÙee ieÙee nw~ keneR
jwkesâš Ûe}eves kee}er Skeâ 39 mee}
keâer ceefn}e keâer Yeer efiejheäleejer ngF&
nw, pees SbšjšsveceWš Fb[mš^er mes pegÌ[eR
ceefn}eDeeW keâes osn kÙeeheej ceW
heâbmeeleer Leer~ hegef}me kesâ cegleeefyekeâ,
Fme efiejesn hej šerkeer meerefjÙe},
kesye meerjerpe ceW keâece keâjves kee}er
Skeäš^smesme keâes heâbmeeÙee pee jne
Lee~ FvnW heâesšesMetš kesâ veece hej
yeg}eÙee peelee Deewj yeeo ceW peyejve
jwkesâš ceW Meeefce} efkeâÙee peelee Lee~
keâwmes ngDee ceece}s keâe Keg}emee?
ceneje<š^ hegef}me keâes Skeâ SvepeerDees
m e s  Fme k e â e f L e l e j w k e s âš k e â e r
peevekeâejer efce}er Leer~ Fmekesâ yeeo
8 Dekeäštyej keâes hegef}me ves ceerje-
YeeÙeboj jes[ efmLele Skeâ nesš}
ceW vekeâ}er, Deb[jkeâkej «eenkeâ
Yespee~ peevekeâejer pegševes kesâ yeeo
hegef}me ves nesš} ceW Úehee ceeje~
Fme oewjeve hegef}me ves leyemmegce
Ghe&â meesefveÙee Gcej kegâjwMeer (39)
keâes hekeâÌ[e~ hegef}me keâe Deejeshe nw
efkeâ ken ceefn}eDeeW keâes osn kÙeeheej
ceW Oekesâ}ves kesâ yeo}s hewmes }s jner
Leer~ Fme js[ ceW 35 mee} keâer šerkeer
Skeäš^sme keâes jsmkeäÙet efkeâÙee ieÙee~
ken efnboer šerkeer meerefjÙe} Deewj kesye

meerjerpe ceW keâece keâj Ûegkeâer nQ~
yeÛeeke kesâ yeeo GvnW ceg byeF& kesâ
jsmkeäÙet heâeGb[sMeve ceW megj#ee kesâ
ef}S jKee ieÙee nw~ hegef}me ves
Skeäš^sme keâe veece Deewj Gvekesâ keâece
me s pe g Ì[e r otmeje r peevekeâee fjÙee b
meeke&peefvekeâ veneR keâer nQ~ hegef}me
ke s â ce g l e e e f y e k e â,
efiejheäleej ceefn}e
D e e w j  Gm e k e â e
k e â e f L el e meeLe e r
ceveesjbpeve peiele
ce W keâece keâjve s
kee}er ceefn}eDeeW
k e â e s  e f v e M e e v e e
y e v e e l e s  L e s ~
ne}ebefkeâ, hegef}me
ves DeYeer Ùen veneR
yeleeÙee n w e f keâ
Fme ceece}s ce W
kegâ} efkeâleveer ceefn}eSb ØeYeeefkele
ngF& nQ Deewj keâefLele jwkesâš efkeâleves
meceÙe mes Ûe} jne Lee~ leyemmegce
Ghe & â mee s e f v eÙee Gcej ke g âj wMee r
ÚòeermeieÌ{ kesâ mejiegpee efpe}s keâer
jnves kee}er nw Deewj efheâ}ne}
cegbyeF& kesâ peesiesÕejer F}ekesâ ceW jnleer
Leer~ Gmekesâ efKe}eheâ YeejleerÙe
vÙeeÙe mebefnlee keâer Oeeje 143 Deewj
Deve we flekeâ kÙeeheej (je skeâLeece)
DeefOeefveÙece kesâ mebyebefOele ØeekeOeeveeW
kesâ lenle ceece}e ope& efkeâÙee ieÙee
nw~ hegef}me Gmekesâ keâefLele heg®<e
meeLeer keâer le}eMe keâj jner nw~
ceece}s ceW peebÛe peejer nw~ 2026

keâe Ùes Fme lejn keâe lee rmeje
ceece}e:-1. e fmele b y ej 2026Š
Yeespehegjer efheâuceeW Deewj efnboer kesye
meerjerpe ceW keâece keâj Ûegkeâer 26
ke<eer &Ùe Skeäš^ sme hej keâefLele osn
kÙeeheej keâe jwke sâš Ûe}eves keâe
Deeje s he }iee~ he g e f}me ve s oe s

ceefn}eDeeW keâes yeÛeeÙee~ efjheesš& kesâ
Devegmeej, Deejesheer keâes efnjemele
ceW ef}Ùee ieÙee Deewj ceece}s keâer
pee bÛe Me g™ ngF&~ Ske äš ^ sme keâe r
henÛeeve efjheesš& ceW veneR yeleeF& ieF&~
2. petve 2026Š cegbyeF& hegef}me ves
Skeâ nesš} ceW keâefLele osn kÙeeheej
kesâ jwkesâš hej keâej&keeF& keâer~ efjheesšeX
kesâ cegleeefyekeâ, ceje"er efheâuce keâer
Skeâ }er[ Skeäš^ sme Deewj yebiee}er
efheâuceeW ceW keâece keâj Ûegkeâer otmejer
Skeäš^sme keâes yeÛeeÙee ieÙee~ ceece}s
ce W Skeâ ceskeâDehe Deee fš&mš keâe s
keâefLele leewj hej «eenkeâeW Deewj
ceefn}eDeeW kesâ yeerÛe mebheke&â keâjeves

kesâ Deejeshe ceW efiejheäleej efkeâÙee
ieÙee~hen}s Yeer keâF& Skeäš^smesme keâes
efkeâÙee ieÙee jsmkeäÙet:- 2025 ceW šerkeer
Skeäš^sme Deveg<keâe oeme keâes efkeâÙee
ieÙee Lee jsmkeäÙet-efnogmleeve šeFcme
keâer efjheesš& kesâ Devegmeej, 41 ke<eer&Ùe
šerkeer Skeäš^sme Deveg d<keâe oeme keâes
keâefLele osn kÙeeheej jwkesâš Ûe}eves
kesâ Deejeshe ceW efiejheäleej efkeâÙee
ieÙee Lee~ hegef}me keâe Deejeshe Lee
efkeâ ken efheâuce Deewj šerkeer Fb[mš^er
ceW keâece heeves keâer keâesefMeMe keâj
jner ceefn}eDeeW keâes «eenkeâeW mes
efce}keeleer LeeR~ keâej&keeF& ceW šerkeer
meerefjÙe} Deewj yebiee}er efheâuceeW ceW
keâece keâj ÛegkeâeR oes ceefn}eDeeW keâes
y eÛ e eÙe e i eÙe e~ 2025 ce W  4
Skeäš^smesme keâes efkeâÙee ieÙee jsmkeäÙet:-
hegef}me ves Skeâ nesš} ceW pee}
efyeÚekeâj keâe fLele osn kÙeeheej
j w k e s âš keâ e Ke g}emee e f k e âÙee~
heeršerDeeF& keâer efjheesš& kesâ Devegmeej,
Ûeej cee fn}e keâ}ekeâeje W keâe s
yeÛeeÙee ieÙee~ FveceW mes Skeâ efnboer
šerkeer meerefjÙe} ceW keâece keâj Ûegkeâer
LeeR~ MÙeece megboj DejesÌ[e veece kesâ
kÙeefòeâ keâes efiejheäleej efkeâÙee ieÙee
Deewj Gmekesâ menÙeesieer kesâ efKe}eheâ
Yeer keâej&keeF& keâer ieF&~ 2020 ceW
meekeOeeve Fbef[Ùee keâer Skeäš^sme keâes
yeÛeeÙee ieÙee:-hegef}me ves Skeâ nesš}
ceW Úehee ceejkeâj keâe fLele osn
kÙeeheej kesâ ceece}s ceW leerve ceefn}e
keâ}ekeâejeW keâes yeÛeeÙee, efpeveceW Skeâ
veeyeeef}ie Yeer Meeefce} Leer~ efØeÙe

Mecee& veece keâer 29 ke<eer &Ùe ceefn}e
keâes keâefLele leewj hej jwkesâš Ûe}eves
kesâ Deejeshe ceW efiejheäleej efkeâÙee ieÙee
Lee~ yeÛeeF& ieF& ceefn}eDeeW ceW šerkeer
›eâeFce Mees meekeOeeve Fbef[Ùee ceW
keâece keâj Ûegkeâer Skeâ keâ}ekeâej
Deewj ceje"er efheâuceeW ke meerefjÙe}
ceW keâece keâj Ûegkeâer Skeâ ceefn}e
Meeefce} LeeR~ 2015 ceW keâeefmšbie
[eÙej ske äšj ve s Ske äš ^ sme sme keâe s
heâ bmeeÙee:-2015 ce W he ge f}me ve s
keâeefmšbie [eÙejskeäšj jepe efmevne
keâes keâefLele leewj hej ceefn}eDeeW
keâes «eenkeâeW lekeâ hengbÛeeves kesâ Deejeshe
ceW efiejheäleej efkeâÙee Lee~ keâej&keeF&
ceW Skeâ šerkeer Skeäš^sme mecesle oes
ceefn}eDeeW keâes yeÛeeÙee ieÙee~


